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新尚假日

! ! ! !拨弄两下紧绷了一周的神经，张弛有度才是乐活族的生活
态度。潮流在狂奔，“拼盘主义”才是时尚最王道。一场秀、一个展
外加一个派对，“拼盘”悠游，你准备好了吗？

融合或碰撞

近日，宇舶表“融合的艺术”!"#! 年全国巡展正式登陆恒隆
广场。自创立以来，品牌在市场营销上秉持“聚焦多元化”的理
念，在足球、$#大赛、滑雪、帆船、马球等各领域选择合作伙伴。
作为 !%&%以及 !%&'年两届 $($)世界杯的官方计时，以及 $#

一级方程式全球范围内的独家官方手表，在绿茵场和轰鸣赛道
上独领风骚。!%##年与世界顶级赛车法拉利之间的战略性合
作，更令品牌蜚声在外。本次展品包括 *+, *-., 系列、王者至
尊系列、经典融合系列，以及最新亮相 !%&! 巴塞尔国际钟表珠
宝展的新品。

华丽的 /0舞台、飘逸的撞色薄纱、中国风的新娘捧花、现
代感的艺术设计……恍然间，我们仿佛置身巴黎时装秀场，其
实，这是在金茂君悦上演的“12345 !%#!春夏婚礼秀”现场。无
论是婚礼仪式秀中 /0舞台的高科技元素，还是花朵经花艺师
之手所幻化出的中国古风之美，抑或是那些飘逸在高级时装上
的灵感元素与新娘礼服的大胆碰撞……都展现出独特的创意灵
感。本次发布会另一大亮点在于率先把空间设计理念引入婚礼
服务中———从整体空间设计的角度进行婚礼全景设计，并借助
科技手段得以呈现实景模拟效果图。上海海之角文化传播有限
公司、12345品牌总监张良先生表示：“每对新人都有自己的梦
中婚礼，我们想告诉他们创意和执行才是决定因素。我们相信这
种婚礼理念将会在年轻人中备受推崇。”
当有形的石刻家具与花卉相遇，会碰撞出怎样的火花？在春

在愚园路旗舰店内，一出卧石观云艺术展吸引了不少艺术爱好
者的目光。花艺名家陈香桦女士依据石刻家具创作新中式花艺6

现场打造春在“小园林”，展现当代庭院艺术，将无形之新中式居
家生活美学转化为平易近人的赏心乐事，融入日常居家活动空
间。值得一提的是，本次展出的石刻家具艺术品中，有久经岁月
沉淀的唐宋时期的作品，如唐代汉白玉图腾台座；也有品相稀
有、造型优美的明清中期花岗岩三弯腿石桌；更有风格富丽堂皇
而庄重的宫廷物件，如明代宫廷祠堂汉白玉皇帝万岁碑。

派对在延续

“缘分大转盘”、“天生一对”、“转转同心结”、“缘来你也在这
里”……光听这些游戏名字，你就知道这是一个和相亲主题有关
的派对活动。上周，在巴黎春天宝山店举办了一场名为“789:;

<-== +. =>?8”的大型单身交友活动。尽管当天大雨倾盆，仍有不
少热情单身男女来到现场寻找伴侣。而袁成杰的助阵演出，更引
来现场单身男女的尖叫不断。活动进行到尾声，有好几对单身男
女牵手成功，互相表白，这个好成绩也让当天的“红娘”———活动
主办方感到非常欣慰。据悉，凡巴黎春天单身 1(@会员都可报
名加入“丘比特俱乐部”并免费参与系列交友活动，下次活动将
于 A月 !B日于成山店举行。
如今，儿童节不仅是小朋友们的节日，也是大朋友们重温童

年时光的良机。由大宁国际商业广场打造的 !%#!欢乐季即将开
始。B月 !/日，在 *+C*+C乐队演绎的怀旧金曲中，“大儿童”们将
迎来专属“那些年”的回味之旅，畅享久违的童年飞行梦想。其
中，特别值得期待的就是位于大宁国际中央广场的巨型飞行棋
游戏装置，简单易玩的游戏规则，让我们的心与棋子一起飞翔在
童年的梦想中。足球射门、纸飞机越洞、立体折纸、跳房子、刮豆
腐格子等一系列童年游戏更是复古逗趣。

夏小芥 曼曼 文 肖健 摄

身体力行，感染骑友
上周末的大悦城分外热闹，十位现场的“人肉发电者”吸引了

许多游客的目光，原来这是艾美特举办的一场创意无限的“发电
擂台赛”。据现场统计，#%名参赛者在 /小时内骑自行车发出的
总电量为 #!D'E度（千瓦时）。作为当天上海站唯一的一位女选
手，何薇薇以发电 &D!&/度得到了当天的“特别奖”———/%%%元的
进藏基金。她告诉笔者，她决定 E月底前往西藏，用环保骑行西藏
的活动倡导低碳绿色理念，“进藏计划不能没有女性。女性虽然体
力不如男性，但是女性更有耐力，也更坚韧不拔。”
曾经在德国旅居十年，何薇薇说，她长期在欧洲徒步和骑车，

但是从未感受过高原骑行的艰苦。因为欧洲地势相对平缓，所以
一直想挑战骑行进藏。为了这次骑行，日前她已组团，并开始实施
训练，每日坚持长跑和骑行，距离和时间都公布在微博上，和骑友
们互相监督。
在德国，骑行是一项很普遍的运动，“有时候一家人会一起骑车

出门。每天骑二三十公里，出去玩几天。他们的装备也很简单，没有
我们这边这么考究。但是有三样东西少不了，那就是头盔、反光带和
单车的前后灯。因为德国人非常注重安全问题。”在德国生活了很长
时间，何薇薇也爱上了骑行、徒步、长跑、登山等户外运动，回国后却
惊讶地发现，身边没有女性朋友和她有相同的爱好，于是她通过网
络找到了一批爱好户外的朋友，这次他们会一同骑行前往西藏。“有
一点值得一提的是，在德国，你可以在书店买到一些关于骑行路线
的地图，上面会标明最佳路线、公里数等，但是在国内好像还没有。
国内骑友设计路线，需要自己去网上找攻略。”
喜爱运动的何薇薇也一直热心公益和环保。在德国时，就是

德国环保组织 *FG0成员。“德国人非常注重环保。以他们的垃
圾分类来说，就非常详尽。玻璃、纸张、厨余、不可回收、危险垃圾
等等。玻璃里还按颜色分为白、棕、绿三种。对于我本人来说，已经
养成了一些环保的习惯。比如我去购物买菜，一定会带布袋或菜
篮子。去面包店，店员会一个个面包单独包装，我会要求他们尽可
能把面包装在一起。我还很少买罐装饮料，尽量买大瓶装的水，并
且很少使用一次性筷子、餐盒、纸杯。我希望在这次西藏骑行活动

中，我可以用自己的行动去感染身边的队友，让大家慢慢地都养
成这样的习惯，身体力行为环保出一份力。”

一路拾捡饮料罐
A月 !%日，在广东商学院就读大四的彭振享已经上路了，他

说，他想用这次的粤桂滇藏骑行作为自己的毕业游行。“我就最喜
欢在路上的感觉。我会选择一辆单车，一顶帐篷上路。有了单车，
我的行程我的方向都由我自己决定；有了帐篷，我可以四海为家，
随遇而安。”

小彭从广东出发，开始他的粤桂滇藏骑行。作为“发电擂台
赛”广州站的冠军获得者，彭振享发电量高达 !DAHIH度，可别小
觑这个数字，它可供活动现场展示的直流风扇风神省电王运行长
达 #%I/小时。别看小彭年纪不大，从 !%%I年开始这项运动，已经
累积骑行了 !%%%%多公里。而去年夏天，他已经有过一次从广州
到拉萨、共计 'A%%多公里的骑行经历。“之所以会选择骑车，是因
为一路上它可以让你看到许多不一样的风景。选择坐火车，你会
错过一些地方，而徒步的速度太慢，骑车刚刚好。”

去年 H月 ##日至 E月 !I日，小彭和另个同伴一起，花了 A%

天的时间，每天骑行 #%%公里，一路从广州骑到了拉萨。“晚上我
们基本上都是找地方搭帐篷。有几次我们遇到了热心人，在当地
的乡政府、派出所或者学校里搭起了帐篷。还有的时候，就直接在
野外露营。”而在小彭的记忆中，在贵州都柳江畔过的那一夜让他
至今记忆犹新，“我们在河边搭好了帐篷，在河里洗了澡。远处隐
隐约约的是侗族人家中的灯光。我们买了个西瓜，从中间一切二，
吃完瓜肉后，再用瓜皮煮了泡面，还加上了火腿肠，味道非常好。
那一晚四周寂静无声，感觉真正回归了自然。”
去年在路上看到的一个场景，让小彭至今耿耿于怀，“我在四

川雅安线上发现，一路上有许多驴友随手丢弃的饮料罐。这次从
‘发电擂台赛’获得了 !%%%%元进藏基金，我决定在这次粤桂滇藏
骑行路上施行一个环保计划。我会带一个大的编织袋，一路将这
些被丢弃的饮料罐捡起来，到了晚上再找个地方回收或处理掉。
虽然这样做可能会减慢这次的骑行速度，但是我的心愿是为环保
尽一份力。” 小千 文 !"# 图

! ! ! !他们!是热爱
骑行的业余车手!

也是宣扬环保的
地球卫士" 他们!

在坚持骑行的同
时!也坚持着对环
保的信仰"


