
B! !"#!年 $月 #日

星期五

!"#$%&'%&'()*+(#$,)*+#

,-小时读者热线：./,,00
资深编辑：曹正文

小学时光
陶文瑜

! ! ! !大人过“六一”儿
童节，常常会回忆儿
时的光阴。在我的儿
童时代，肯定没有今
天的儿童幸福了。

一年级。后来才知道，我们的学
校，是苏州一家大户人家的一部分，
我上课的班级，是客厅隔出来的，而
我们学校的会场，其实就是当时的
祠堂，会场里的司令台，应该是原来
供奉先祖的地方，大户人家的后人，
要是看到我们在司令台上唱歌跳
舞，要么会开心极了，要么就害怕极
了。
开学没多久就是国庆节，大家

排练庆祝的节目，我们班上的歌舞
是《朵朵葵花向太阳》，太阳象征领
袖，葵花自然就是我们了。但到了演
出那一天，学校突然通知我们，说是
节目不要上了，也没有说明理由，我
们也一直没问起。

不久前读书，看到一个说法，
说是陈伯达认为，在毛主席像下面
跳葵花舞不好，好像是吓得直哆嗦
的样子。当时跳葵花舞有点蔚然成
风，但后来就不多见了，各个厂矿
学校的仓库里堆了不少葵花道具。
而我们的节目，说不定也与此有
关。
二年级。大背景是这一年亚非

乒乓球友好邀请赛在北京举行，全
国上下因此掀起了乒乓热，我们学
校也不例外。但学校只有一张乒乓
桌，低年级轮不到，我只有在放学之
后和同学打一会，所以回家总是迟
了。
全家人吃中饭，总要等上好一

会，有一天我父亲发狠，不许我吃中
饭了，我只好饿一顿。虽然现在已经
记不得当时的心情了，但这对我幼

小的心灵，肯定造成了伤害，真是太
残忍了。
三年级。好像是有些什么事的，

但一点都记不得了，那一年我在干
什么呢。
四年级。这一年“批林批孔”运

动轰轰烈烈地开展起来了，小孩子
知道什么呢？无非是跟在大人后面
起哄吧，我在家里脱口而出地叫了
一声孔老二，被我祖父一个嘴巴子，
牙都打出血来了。这全是“四人帮”
搞的，“四人帮”真是害死人啊。
四年级。为什么要有两个四年

级呢？这是因为这一年国家将寒假
里的升学调整到暑假去了，我们多

读了半年四年级。
五年级。这一年最值得记一笔

的事情，就是我读了《青春之歌》。
书是我父亲存在箱子里的，父

亲年轻的时候，应该也有过文学梦
想。写作或许多少有点遗传吧，苏州
作家范小青、车前子的父亲，曾经都
是较有名气的写作者，我父亲不如
他们的父亲，而且也没坚持下去，那
时觉得干文学没什么指望，或者迫
于生活的压力，就将文艺书籍锁好
在箱子里，去上班下班养家糊口了。
如果遗传一说成立，那么我的文章
写不过他们，也是自己无能为力的
事情。

当我发现父亲放书的箱子之
后，就悄悄地取出书来阅读，四大名
著和一些诗词，还有《青春之歌》。
《青春之歌》的封面是木刻效果，一
个围着围巾的女子，就是林道静了。
我想如果我生在当年，肯定会参加
革命的，能够和这样一个楚楚动人
的女子呆在一起，多么幸福啊！我才
不管枪林弹雨血雨腥风呢，真要被
捕或者牺牲了，被这样精彩的一个
女子敬佩和想念，我也值了。
现在才明白，小时候我革命的

动机是多么地不纯，当然现在也不
是十分先进，但现在肯定不会这样
想入非非了。

都是为了孩子
施云桂

! ! ! !安秋男从黔东
南山区来上海打工
已两年多了，一直
在我们公司做货物
整理工，没跳过槽
也没回过老家。

山里的农民勤劳朴
实，安秋男干活肯出力，
平时很少说话，从来没有
找我提过什么问题和要
求。我找过他两次，有一
次我问他有没有困难需
要我帮助，他说挺好的，
待遇也不差，没什么问题
需要直接找老板解决的。
夏天到了。那天安秋

男在我办公室门口探头
瞅了瞅，看到我和别人说
着话，就退了回去。平时
只知道干活的人，估计这
次是“无事不登三宝殿”，
我忙完手头上的事，就把
他叫过来问个究竟。

他轻手轻脚地进了
我的办公室，还没开口说
话，脸就涨得红红
的，我让他坐下，他
好像没听清，而是
抖抖颤颤地从口袋
里摸出一包皱巴巴
的香烟，抽出一支
放在我面前的桌子上，脸
上堆着笑意，嗫嚅道：“老
板，我想请您帮个忙，不
知您能不能同意？”

看着他一脸真诚的
样子，我猜想他可能遇到
了难事，便问道：“什么事
啊？你说吧。”见我态度很
平和，他的脸上立刻显出
激动的神情，脸涨得更红
了，急促地说：“我的儿子
快放暑假了，他要从老家
来看我。孩子去年刚上初
中，这次老师听说他要来
上海，给他布置的暑假作
业，是写一篇在上海过暑
假的作文，所以我想带他
来我们公司看看，顺便看
看周围的外资工厂，不知
您能不能同意？我还想请
假带他去市内热闹的地

方玩一天，让他多看看上
海的风景，把这篇作文写
好。”他一口气说完后，给
我投来企盼的目光。

我听后笑着点点头，
立刻称赞他是一位细心
的父亲。我说，我们公司
和周围这一片大工厂是
出口加工区，平时是不允
许无关人员随便参观的。
前几天听说还有两位农
民工的孩子放暑假也要
来上海，我准备等他们来
齐了，让办公室高主任开
车带上三个孩子，先在出
口加工区兜一圈看看大
工厂，再专门去外滩和野
生动物园一趟，让孩子们
好好玩上一天。我说：“你
们就安心好好上班，孩子

的事情就这样安
排，你看怎么样？”

安秋男见我不
仅爽快地答应了他
的要求，而且做了
周到的安排，激动

得连连称谢。
十多天后，安秋男一

早带着儿子来到公司。他
儿子十二三岁的样子，黝
黑的皮肤，明亮的眸子，
一副怯怯的样子看着我。
我抚摸着他的头和他说
话，他才放松下来。正说
着，另外两个农民工的孩
子也来了。高主任安排孩
子们上车，我让他带上数
码相机，嘱咐他给孩子们
多拍几张照片。

晚上下班的时间到
了，高主任和三个孩子乐
呵呵地回来了。车子刚在
公司门口停稳，安秋男的
儿子第一个跳下车，冲到
父亲的怀里。另两个孩子
也拉着父亲的手，脸上挂
着灿烂的笑容。我走过去

拍拍安秋男儿子的
肩：“这下子作文有
东西写了 吧 ？ ”
“有！上海真的太美
了，有那么多的大

工厂，那么宽的大马路，
那么高的大轮船，还有东
方明珠、野生动物园，可
以写的东西太多太多
了！”他边说边用手比划
着。
“快谢谢伯伯啊！”安

秋男笑着对孩子们说。他
的话音刚落，几个孩子跑
过来把我围住了，另两个
农民工也紧紧握住我的
手，嘴里不停地说着“谢
谢！谢谢……”

面对此情此景，我
说：“别谢了，我们都是为
了孩子。大家好好工作，
孩子好好读书，明年的暑
假再来上海，我们再开车
出去玩。”大家听了高兴
得鼓起掌来。

没想到这样一件很
普通的小事情，竟让农民
工朋友这么激动。我突然
感到，我和农民工朋友的
距离一下子近了许多。

童

缘
柴
俊
勇

! ! ! !童缘，这是多么好的名
称啊！与童有缘，与善结缘，
与众共缘！这三个“缘”字道
出了中华少年儿童慈善救
助基金会这群从事公益慈
善人的来历、心愿、价值取
向和想要做些什么事情。那
就是“以助童之心，聚公益
之力，为儿童造福。”
“童缘”项目是体现

基金会宗旨和特点的主
导项目。基金会理
事长魏久明 !" 岁
了，是解放前参加
革命的老同志，长
期从事青少年工
作，曾担任过团中
央宣传部部长，
《中国青年》杂志
社总编。副理事长
李启民 #! 岁，是
个老团干，一辈子
从事少年儿童工作，曾担
任团中央少年部部长。他
们离退休之后，一心想为
孩子们再做点实事。因
此，中央领导同志特批准
他们从事公益事业。

中国民间有句谚语，
“慈善无你我，相助皆为
福”。救助有困难的儿童，
帮助他们健康成长，这是
为子孙造福，为民族造福，
当然也是为自己造福。
$%&&年，中华儿慈会在总
结以往救助工作实践经验
的基础上，宣布成立以“童
缘”命名的资助项目，先后
拿出 '%%%万元，按每个救
助项目平均 $%万元计算，

资助 $%%个以上民间公益
组织开展慈善救助活动。
前两期童缘共有来自全国
(% 个省市自治区的 ($'

家公益组织申报了 ')*个
项目。第一次组织了 +!家
公益慈善组织开展儿童救
助项目，第二期资助 )$家
公益组织。资助项目、类型
包括：生存、成长、医疗、心
理、技能等五大救助。这些

项目 )",在我国
的西部地区，)%,
在县以下的基层公
益组织，)%,是新
资助的公益组织。

实践证明，资
助民间公益组织开
展救助活动：-.能
够使救助工作做到
及时性、群众性、广
泛性和实效能；$.

能够扶植、历练和规范民
间公益组织开展救助工
作，推动民间公益
活动发展；(. 能够
更加广泛地推广慈
善理念，普及慈善
文化；/. 能够使基
金会面对面地进行救助工
作，简化基金会工作程序，
提高效率，减少行政费用
开支。

童缘就像一座桥，一
座中华儿慈会连接民间公
益慈善组织的公益合作之
桥，一座民间公益组织帮
助那些暂时处在困境或逆
境中孩子们的爱心互助之
桥。

童缘这座桥，可以把民
间公益慈善之路连接起来，
去引领人们通过童缘之桥，
达到理想的彼岸。用自己的
信念、自己的力量去帮助那
些需要帮助的孩子们，让大
家朝着一个心愿，汇成一股
暖流去撑一片公益慈善的
蓝天，为千百万儿童的健康
成长出力造福。

$%-- 年在慈善受到
质疑的不利局面下，中华
儿慈会共募集善款 !'**

万余元，比 $%-%年收到的
善款增加 )$,。其中群众

个人捐款 /+$/ 万
余元，占 '/,。这说
明基金会在群众中
公信力有很大提
高。
第十届全国人大常委

会副委员长、中华儿慈会
名誉会长顾秀莲在一份简
报上批示：“童缘”资助项
目做得好，是儿慈会一个
创造。看了这份简报很高
兴，工作认真、细致，认识
到位，工作到位，会整合资
源、发挥优势、开拓工作新
局面，相信认真做下去，一
定会取得好成绩。
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何谓饮食紊乱症
杨天权

! ! ! !饮食紊乱症以进食失
调为特征，它有如下类型：
厌食症、贪食症、暴食症
（又称强迫性饮食紊乱）、
选择性饮食紊乱症。

本病主要不是食物，
而与原有的情绪混乱有
关，饮食紊乱症以女性居
多。西方早在 -)世纪就有
饮食紊乱的记载，但直到
近来才认识到，它是一种
明显的疾病，国内对其研
究者较少。

饮食紊乱的风
险，专家们一般认
为：当一人超重 -(

公斤时就有健康危
险。他们可能有高血压、心
脏病、糖尿病和某种癌症
的危险。妊娠前饮食紊乱
可增加非正常妊娠的风
险。据报道，先前饮食紊乱
的妇女分娩低出生体重儿
的几率，为饮食正常者的
$倍。存在饮食紊乱的妇
女早产和分娩胎龄不足儿

的风险分别增高 )%,和
!%,。饮食紊乱的妇女的
早产比例为 ).%,，分娩胎
龄 不 足 儿 的 比 例 为
-*.+,，而无饮食紊乱史
的妇女对照组的两项比例
分别为 /.(,和 -$.%,。上

述结果表明：妇女
的饮食紊乱有可能
损害妊娠结果，对
其提供经常的产前
护理是非常必要

的。
饮食的建议：
-.饮食要多样：《黄帝

内经》提出的“五谷为养、
五果为助、五畜为益、五菜
为充，气味和而服之”的饮
食思想，是建立在科学基
础之上的。美国夏威夷大
学癌症研究中心的医学

家，为了确定饮食多样性
和良好营养的相关性，对
/*+*名男性和 /!%%名女
性进行了研究，认为：增加
饮食的多样性也可显著提
高模型组的健康水平，男
性和女性的相关性分别为
%.)(和 %.)%；在奶制品和
谷物摄入组中，食品的种
类数目和营养充足性的改
善之间均存在显著相关
性。研究表明：任何一种食
物都不可能包含人类所需
的全部营养物质，饮食多
样性可使人获取充足的营
养。

$.搭配要合理：如饱
和脂肪摄入过多，易患心
脏病和中风。世界卫生组
织提出了一个人体所需 !

种必需氨基酸的比例，比
例越与之接近，生理价值
越高。生理价值接近 -%%

时，即 -%%,被吸收，就称
之为全部氨基酸平衡，能
达到氨基酸全部平衡的蛋

白质，称之为完全蛋白质。
鸡蛋、人奶的氨基酸比例
与人体极为接近，因此可
称为氨基酸平衡的食品，
而多数食品均属氨基酸构
成不平衡，故蛋白质的营
养价值就受到影响。如玉
米中亮氨酸过高，影响了
异亮氨酸的利用，小米中
精氨酸过高，影响了赖氨
酸的利用，因此，以植物为
主的饮食，应注意食物的
合理搭配，以纠正氨基酸
构成比例的失衡。如将谷
类与豆类搭配，制成黄豆
玉米粉、黄豆小米粉等，可
提高蛋白质的营养价值。

)本文作者为上海交

通大学附属第一人民医院

主任医师*

俞 涌
饥寒相交

（四字食品行业用语）
昨日谜面：群雁飞来

迟
（鞋类品种）
谜底：人字拖（注：雁

群飞呈“人”字；拖，拖拉，
来迟）

爱心，在“启英”传递
顾耀佐 图0文

! ! ! !“六一”前夕，我背上相机兴冲冲赶往闵
行区启英幼儿园，那里正举办一场别开生面
的“献心爱玩具，做爱心宝宝”义卖活动。
踏入园内，一派喜气洋洋，主题横幅“聋

健融合，以爱育爱”赫然映入眼帘。各班义卖
柜台上玩具文具书籍琳琅满目，那是全园四百多名幼儿（包括数十名听障孩子1从家中
带来的，而特地前来的家长们又带着各自的孩子兴致勃勃参与选购。现场还设置了募
捐箱，教工和家长纷纷捐款。随后举行的拍卖活动气氛更是热烈，面对那些从各班挑
选出了有价值、有意义的捐品，家长们踊跃竞拍，慷慨解囊。其中一辆崭新的捷安特高
档童车尤受青睐2一打听，那是由学生家长、著名主持人阿彦捐献的。
在沈巧珠园长的倡导下，这样的献爱心义卖活动，自启英开园以来

已举办多次，募集钱款充实到该园听障孩子帮困基金，而全园小朋友也
从中受到爱的熏陶，启发爱的心智。徜徉义卖活动现场，我端着相机拍
下了这一动人的场面，耳畔仿佛听到：“特别的爱给特别的你……”


