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纵向：三届奥运最好一年
尽管因为超风速，刘翔的成绩并未

被承认平世界纪录。但翻开过往参赛历
史，很显然，在奥运会前能保持这样良好
的状态，对于刘翔来说，也是头一遭。
作为刘翔每年参赛必来之地，尤金

的赛场见证了刘翔的一路沉浮。每年尤
金站的成绩仿佛是刘翔命运的晴雨
表———每每在这里表现优异，日
后必有惊世之举；而当他在这里
折戟沉沙，日后则伴随厄运降临。
四年前，在尤金比赛前夕，隐隐作
痛的脚伤已经浮现。而那次的退
赛也成为日后的一道隐患。
而如今，一次比一次跑得好，

这不但让刘翔一再证明自己如今
的训练思路、方法都是正确的，也
同时为他自己增加信心的砝码。
!!" 评论：“刘翔就像长了一双
飞毛腿，就那么直接飞过了一个
个栏架然后撞线。”美国体育画报
的资深记者蒂姆·赖登也高度评
价：“刘翔回来了，甚至比受伤之
前还强大。我希望他能在奥运会上保持
健康，如果那样我看不出来现今世界上
谁能击败他！”

横向:客场完胜美国军团
从上海到尤金，犹如主客场对调，结

果还是一样完胜。在尤金比赛中，美国军
团除了梅里特对刘翔构成一定威胁之
外，赛道之上，似乎已变成刘翔一个人的
舞台。从起跑到过栏直至最后冲刺，刘翔
始终牢牢占据第一位置。
风速对好成绩的创造帮助到底有多

大？从与刘翔同场比赛的美国选手成绩
来看，其实这帮助并没想象中这样大。
或许是身材娇小，体格轻盈的选手

更容易受到风速的影响。美国人阿里斯·
梅里特是最擅长顺风作战的。上月初在
费耶特维尔田径赛中，他就曾在预赛超
风速（#$% 米&秒）跑出 '# 秒 %% 的成绩。
而在今天比赛中，有了刘翔刺激，尽管风
没上次大，他却刷新了自己最好成绩。跑
出 '#秒 %(。相比队友，体格庞大的奥利
弗则完全没有讨到顺风的便宜。去年在
同一片场地上跑出过 '# 秒 %) 佳绩的
他，在今天比赛中仅跑出 ')秒 ')。而大
邱世锦赛冠军理查德森 ')秒 ''的成绩
虽然比其大邱世锦赛夺冠成绩 ')秒 '(

提高一些，但表现基本算是持平，并未占
到顺风的便宜。

刘翔的 '#秒 *+，这个成绩对于未
来的影响无疑是巨大的。对整个美国军
团和古巴选手罗伯斯来说，他们不会去
过多考虑超风速的问题，而会将这成绩
作为一个沉重的包袱———“没有人会知
道刘翔在奥运会上会有多么精彩的表
演。”这是赛后梅里特说的，也是令所有
对手恐惧的。
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状态来的正是时候
刘翔在恰当时机奠定了心理优势

熬了这一夜，值得！
刘翔没有让喜欢他的人失望

纵向看自己 横向比别人
数据来说话 刘翔你最棒

一个超风速的标签似乎让刘翔的12秒
87打了点折扣。风速影响真的这么大么？对
于即将到来的伦敦奥运会，这个成绩意味着
什么？这个冠军，含金量又有多少？
纵向看自己，横向比别人。用成绩说话，

告诉你：最强的刘翔重新回来！

! !成绩 运动员 比赛时间 比赛地点

!"秒 ,-, 金多姆 !.,.年 .月 !/日 巴塞罗那

!"秒 ,- 罗伯斯 "//,年 #月 !"日 俄斯特拉发

!"秒 ,-, 刘 翔 "/!"年 #月 "日 尤金

!"秒 ,, 刘 翔 "//#年 -月 !!日 洛桑

!"秒 ,, 罗伯斯 "//,年 -月 !,日 巴黎

!"秒 ,., 奥利弗 "//,年 -月 #日 尤金

!"秒 ,. 奥利弗 "/!/年 -月 !#日 巴黎

!"秒 ./ 阿诺德 "//#年 -月 !!日 洛桑

!"秒 ./ 奥利弗 "/!/年 -月 $日 尤金

注 ,为超风速!只记成绩!不作为纪录

男子110米栏历史最好成绩
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! ! ! ! '-天里两度跑进 ')秒。刘翔
的状态之热，令人欣喜。欣喜之余，
不少人都担心，状态是不是出得早
了点？

其实这种担心是多虑的。有
实力，有信心，刘翔只是在恰当的
时机奠定了一个心理优势。

实 力
刘翔在日常训练中，为了上强

度，刘翔跑的一般是 '#个栏。这也
导致刘翔无法计算成绩。不过，有
一点可以肯定的是，刘翔的平时训
练状态确实不错。
按照教练孙海平的话来说，如

今的刘翔，除了年龄之外，各项指

标都已经超越四年前。八改七的技
术革新，也让他克服了自身最为薄
弱的起跑环节。
屡屡跑出这样的佳绩，还有一

个关键因素———自信。不同于以往
的含蓄低调，如今的刘翔不再习惯
于在比赛中隐藏实力。

时 间
距离伦敦奥运会还有两个月时

间，在这个时间跑这么好，有意义吗？
数据说话，根据其他对手的以

往经验，作为奥运前最重要的热
身，在这个时刻跑出个人最好成
绩，对于奥运会的比拼会累积下深
厚的心理优势。

很有趣，刘翔今年的表现和
古巴劲敌罗伯斯在 #..* 年的轨
迹有些形似。在 #..*年，同样是 (

月初，同样在一次濛濛细雨的田

径挑战赛上，罗伯斯创下 '#秒 *+

的世界纪录。两个月后，他轻松在
鸟巢赢下自己职业生涯第一个奥
运冠军。根据统计，在 #..*年 (

月至 %月之间，罗伯斯就曾 +次
跑进 ')秒。而到了 #.'.年，被称
为奥利弗年的那个赛季，从 -月
到 +月，短短 )个月，奥利弗 -次
跑进 ')秒。
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! 刘翔赛后露出俏皮的一面 图 新华社

! ! ! !今天凌晨 )时，大洋彼岸刘翔的
比赛牵动着上海父老乡亲的心。这一
夜，大家为刘翔守候。用 '#秒 *+的
惊人成绩作为报答。刘翔，也没有让
所有喜欢他的人失望。赛后，上海市
副市长赵雯向刘翔表示祝贺。

父母欣喜
凌晨时分，周围静悄悄。偌大

的祥和名邸小区，只有位于中心位
置的一幢小楼，依旧灯火辉煌。这
里是刘翔的家，为了看儿子比赛，
翔爸翔妈和一群亲戚朋友在家彻
夜守候。
桌上，放着一堆丰盛的水果点

心。眼睛紧紧盯着屏幕，人们谁都没
有心思去吃上一口。镜头扫到刘翔，
翔妈脸上立即露出笑容。眼里是止
不住的疼爱。坐在沙发边缘，随着比
赛时间一分一秒临近，翔妈也开始
紧张起来。拉拉身边翔爸的手，她悄
声问：“老刘，你觉得儿子今天的表
现怎样？”“侬放心好来。翔翔没问题
的……”拍拍翔妈的手，翔爸胸有成

竹地回答。
完美的起跑，强有力的冲刺，转

播画面上，先打出 '#秒 *%的成绩，
此后很快，再次更正为 '#秒 *+！
开始还有点发蒙，反应过来后，

翔妈欣喜若狂地转身和翔爸拥抱欢
呼。“我们家翔翔，就是厉害！”这句
翔妈一直挂在嘴边的评价，此刻听
来，异常贴切。

网友熬夜
刘翔平世界纪录夺冠的消息

如同一道惊雷，在网络上炸响。在
其官网腾讯微博上，比赛结束短
短半小时，关于刘翔夺冠的话题
所发微博已超过四百万条。众多
翔迷彻夜未眠，见证了偶像的强
势回归。

在比赛结束后不久，不少网
站就连篇累牍地推出一连串分析
文章。
有人提问：因为刘翔、罗伯斯和

奥利弗的存在，所以现在能否算男
子 ''.米栏的最佳时代？答案形形
色色，但夸奖刘翔强势归来的观点
却是如此的统一。中心都只有一
个———刘翔真不容易。

经历了伤病打击，毅然决然改
变起跑技术，逐渐走出了竞技低谷，
承受着数亿人期望的巨大压力，刘
翔用表现诠释着不抛弃，不放弃，百
折不挠的奥林匹克精神。
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" "//0年 1月 ,日 大阪田径挑战赛 冠军 !$秒 /#

" "//0年 -月 "日 国际田联大奖赛罗马站 亚军 !$秒 !!

" "//0年 ,月 ",日 雅典奥运会男子 !!/米栏决赛 冠军 !"秒 .!

" "//,年 1月 !/日 国际田联大奖赛大阪站 冠军 !$秒 !.

" "//,年 1月 "1日 中国田径公开赛 冠军 !$秒 !,

" "/!"年 1月 #日 国际田联挑战赛川崎站 冠军 !$秒 /.

" "/!"年 1月 !.日 钻石联赛上海站 冠军 !"秒 .-

" "/!"年 #月 "日 钻石联赛尤金站 冠军 !"秒 ,-
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