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高考中考名师辅导
详见本报今日 !"#版

!教育周刊 升学指导"

新民晚报东方大力神

! ! ! ! !"小时不停地跑，能跑多少公
里？明天上午 #时，包玉刚实验学校
中 学 部 的 体 育 老 师 葛 青 驰
（$%&'()*+%,& -'..(）就将在该校松
江校区以奔跑加行走的方式，挑战
“!" 小时极限跑”。任何人都可以认
捐他跑过的每一公里，款项将全部
用于援建地处尼泊尔达卡（/0&10）
乡下的一所贫困小学。

自幼就酷爱跑步
来自美国的葛青驰是一名体

育、健康与运动教师，毕业于美国朗

伍德大学（2*345**6 73'8,&(')9）。自
幼酷爱跑步的他一直都着迷于挑战
身体的极限。!:;:年，他曾经挑战
过中国的铁人三项比赛。去年夏天，
他又参加了在新疆举办的 !<::公
里国际“戈壁长征”徒步赛，花了 =

天走完了 !<:公里。
“你的肺在燃烧，腿在疼痛。

这一切都没有伎俩，没有捷径，你
唯一要做的就是竭尽一切跑得比
旁边那人更快……而在那一刻，
你可以百分之百地享受胜利者的
滋味。”他告诉记者，跑步可以激发

出一个人最大的努力，将你从日常
生活带到一个完全不同的世界去。

实地探访尼泊尔
不断挑战极限的葛青驰，通过

朋友联系上了位于尼泊尔的一所偏
远的乡村学校。实地探访了几次后，
他被深深触动：“这所学校一到四年
级有 #:位学生，但只有一位教师。
书籍更是贫乏。”

葛青驰于是有了初步的计划，
并为该计划取名为“传递 !"小时
（>036( !" >*?& @?3）”：让自己跑

上一天 !"小时，然后由人来认捐自
己跑过的每一公里，所得捐赠将完
全用于这所尼泊尔贫困学校的建
设。他说，原本计划是募集 A:::美
元，而目前他的个人主页上已经获
得了 A:A:美元。

夜跑是最大挑战
!"小时能坚持下来么？葛青驰

说，连续跑 !"小时绝非易事，对他而
言也是一个极大的挑战。“除了要战
胜疲惫、饥饿，还要战胜一个人挑战
极限时的孤独，夜晚可能是最难捱的

时候。”为了应对夜晚的挑战，他已经
进行了多次夜跑训练。“到时候，音乐
将是帮助我清醒和振奋的‘良药’。
我平日不喝咖啡，那时我还适度喝
一些含咖啡因的饮料来提神。”

在明天的“挑战极限”现场，葛
青驰还会在跑道边摆设 "个桌子。
其中，A 个桌子上摆满了各种补充
能量的小食和水，而另一个桌子则
是为同事和亲友设置。“他们可以在
这个桌子后面给我加油，并帮我计
时和计算跑过的公里数。”

本报记者 马丹

上海外教明天挑战“24小时极限跑”
———每公里公开认捐，所得用于援建尼泊尔贫困小学

! ! ! ! <B<万人报名，实际录取 "B!万余人。明
天开始的上海秋季高考，已经变得越来越容
易，“千军万马过独木桥”的激烈竞争早已不
复存在。但是，在全社会的聚光灯下，高考的
受关注度一点没有降温，而且还引出了一些
值得进一步思索与探讨的问题。

考场 就近安排不难
照理说，这本不应该成为问题。据了解，

除了硬件条件、防控安全等因素，市教育部门
并未对各区县的考点设置做过统一的“硬规
定”，也未对是否要按考试学科划定考点、考场
有过强制性要求。但不少区县习惯采用的办
法，是将考相同科目组的考生编入同一个考
点———这就造成了同一所高中的考生，有可能
因选考不同科目而被拆得四分五散，也势必
会分散高中教师的送考、护考力量。
而宝山区的做法是：只在四所学校设立

考点；同一所高中的学生，不管考什么学科，
都同样集中于一个考点；而且，一个考点对应

附近的几所高中。这样一来，考生至少对于这
个考点的路况、周边环境不至于太生疏。
宝山区的经验今后能否得以推广呢？

考期 为何久议不决
几天前，宝山交警部门发布微博称，将为

送考的私家车发放特别“赶考通行证”，方便一
线交警识别后优先放行。据悉，已经有上千辆私
家车和出租车领取了通行证。
近年来，大量送考车辆的经停、拥堵以及

对考点周边交通的影响，每每成为高考期间
的一件头疼事。“为什么不将全国高考日改为
C月的第一个双休日呢？”!;世纪教育研究院
副院长熊丙奇说，这一调整提议，早在 !::<

年就曾引起教育部的关注，并表态将组织论
证调整考试时间。然而 =年过去了，论证仍无
结果。“其实，C月初的任何一天，从天气、考
生迎考、考试组织等角度，都看不出有多大的
差别。但对考生和家长来讲，在周末高考却方
便了许多。”熊丙奇说。 本报记者 王蔚

高考改革盼多些人文关怀
考场能否就近设，考期能否在双休———

! ! ! !明天踏进高考考场，考生最关注的，也
是全社会围观者最热议的话题，莫过于首场
考试中的语文作文题。今晚，仍在为考试做
着最后准备的考生，有不少人是在为作文而
纠结。对此，语文教育专家给出了若干有益
的提示。

“重题”也可写出新意
去年的上海作文题曾遭网友“异议”，认

为与前年的全国中学生作文大赛题目几乎
如出一辙。对此，市教育考试院在接受本报
采访时表示，虽然命题专家不可能穷尽所有
的题目，但是为了避免类似情况的发生，今
年在高考命题上肯定会加大题目的比对力
度。但在语文特级教师陆继椿看来，这样的
“重题”不值得大惊小怪，即便遇到做过的相
似题目，也要能重新做出新意来。考生要能
够根据高考命题的要求重新构思论点和论
据，即使是将以前写过的内容搬到考卷上，
也要做得自然贴切而非生搬硬套。

今晚应以放松调整为主
有的考生在临考前一晚甚至进考场前仍

在“背作文”。新中高级中学语文高级教师王
纪铨说，今晚应以放松、调整为主，对于高考
作文亦不必再刻意准备，可把一些社会热门
词语（话题）在头脑中“过”一遍，如：创新、微
博、A/、绿色低碳、食品安全、慈善事业、公平
公正、自主招生、明星现象、最美司机（女教
师）等，当你的脑中库存颇丰时，就一定能增
强写好作文的信心。

前不久，教育部出台的《!:;!年高等学
校招生全国统一考试考务工作规定》中明确提
出，考生必须用现行规范的语言文字答题。这
就意味着，那些所谓标新立异的“甲骨文”“火星
文”乃至容易产生歧义或夹杂着大量别字的“网
络语言”，都将被列入禁止的范围。据悉，今年上
海将会严格执行教育部的考务要求，在具体的
语文作文评卷标准上，与往年基本一致，要求写
规范字、用规范语。 本报记者 王蔚

高考首场语文作文特别提醒———

考生请写规范字用规范语

! ! ! ! AC: 度全息投
影摄像机、随时管
理旅行日程的腕
带、可以飞在空中
进行拍摄的小鸟摄
像头……昨天在沪
亮相的“!:;; 索尼
学生设计工作坊”
作品展，汇聚了来
自全国 C所高校的
D: 后们的最新创
意。本届的主题是
“旅·乐”，要求设计一个产
品让旅行变得更快乐。这
项活动旨在激发大学生
的创造潜能，促进中国工
业设计领域的人才培养。

本报记者 王蔚

孙中钦 摄影报道
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! ! ! !本报讯 （记者
邵宁）国家级非物质
文化遗产江南丝竹
在大学校园找到了
“知音”。昨天下午，
首届上海大学生江
南丝竹交流展演在
上海财经大学举行。

此次活动由杨浦
区文化局、上海财大
和四平街道等联合举
办，也是本市第=个中
国文化遗产日系列活
动之一。上海财经大
学、同济大学、复旦大
学、上海音乐学院、上
海中医药大学、上海
师范大学等 C所高校

的乐团参演。身着传统服装的 D:

后大学生们演奏了《江南印象》《江
南风韵》等经典作品。
几年来，杨浦区十分重视对江

南丝竹的保护与传承，积极在社区
推广，并邀请江南丝竹传承人进校
园指导，使这一非物质文化遗产
走近大学生，重新焕发“青春”。
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! ! ! !本报讯（记者 施捷）市人口计
生委、上海警备区计划生育领导小
组昨天下午联合启动上海市军民共
建人口计生工作“绿苗工程”，副市
长赵雯、上海警备区副政委张维平
等出席了启动仪式。
“绿苗工程”是本市军地共建人

口计生工作实事项目，主要面向上
海警备区官兵及配偶、子女（含未随
军配偶及子女，随军但人在外地的
配偶、子女），符合条件的对象可优
先接受免费孕前优生健康检查服
务、社区 :EA 岁科学育儿指导服
务，以及优先享受免费基本项目计
划生育技术服务和免费计划生育药
具服务。

本市军民共建人口
计生“绿苗工程”启动

! ! ! !本报讯（记者 陆梓华）不以
学业成绩为主要评价指标，只要学
生在某一个或某几个方面表现突
出，就有机会登上领奖台，首届上
海市中小学生“道德实践风尚人物
奖”昨天下午揭晓。
“道德实践风尚人物奖”设“自

立自强”“自尊自爱”“明礼诚信”
“正直勇敢”“勤劳节俭”“尊老爱
幼”“尊师爱学”“乐于助人”“尊重
自然”“敬业奉献”等 ;:个奖项。
为了让更多学生参与进来，评选
采取了学校推荐和网上自荐相结

合的方式。最终获奖的十佳人
物，既有家庭条件较好的城市孩
子，也有自强不息的农民工子弟学
校学生；既有热心志愿的平凡学
子，也有在残缺中创造生命精彩的
辅读学校孩子。

最终，黄浦区启秀实验中学褚
佳等 ;:位同学荣获首届上海市中
小学生十佳“道德实践风尚人物
奖”称号，浦东新区建平中学杨丰
翼等 ;:;余位同学荣获首届上海
市中小学生百优“道德实践风尚人
物奖”称号。

据悉，这一评选今后将每两年
举行一次。

获得“敬业奉献”奖的上海师
范大学附属中学高二学生雷振东
幼年曾煤气中毒，也引起他对环境
中有毒有害物质的强烈关注。经过
多年探索，他发明了“高选择性甲
烷检测新方法———基于纳米分子
分拣技术”，并在全球规模最大的
高中生科技大赛、英特尔国际科学
与工程大奖赛摘得环境科学类别
二等奖（更多他的成长故事请见本
报今日 !"#版!教育周刊）。

! ! ! !本报讯（记者 陆梓华）今天是
第 ;=个全国爱眼日。上午，载着用
全市好心人善款购买的爱心眼镜，
市经济和信息化工作系统的风尚小
队青年志愿者开着自驾车，为浦东
新区博奥小学、徐庙小学和宝山区
杨东小学等 A所农民工子弟学校的
近视孩子们送去爱心。

该活动为 < 月 < 日举行的
!:;! 上海青年风尚节大型公益行
动的延续。这一公益行动中，来自本
市各区县 ;#::余名青年志愿者通
过“以物劝募”的方式，募得爱心善
款 !!万余元。这些善款，正逐渐变
成视力低于 :B"的来沪农民工子女
鼻梁上的眼镜。

打破“成绩为先”，本市首评中小学生“道德实践风尚人物奖”
2345675895:;<=>?

青年志愿者驾车出发
为农民工孩子送眼镜


