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! ! ! ! !月 "! 日，第二届
国际存在主义心理学大
会在新江湾城文化中心
举行。本次大会由复旦
大学社会发展与公共政
策学院心理学系、复旦
大学心理研究中心等主
办，美国心理学会（#!
$#）人本主义心理学分
会、杨浦区精神文明建
设委员会办公室等协
办。国内外存在主义、人
本主义心理学领域的一
流学者齐聚一堂，在三
天的会期中围绕“直面·
包容·和谐·文明”这一
主题进行交流，并作精
彩报告。
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! ! ! !近年来，西方心理学的很多流派都被引入中
国，有精神分析、行为主义、人本主义等，存在主义
心理学对于中国的心理学界来说，是比较特别的，
这种特别在于它与中国本土文化之间的呼应。
存在主义心理学与其他心理学流派相比具有

一个显著的特点，它以一种流行的哲学思潮“存在
主义哲学”为根基。随着罗洛·梅把欧洲大陆的存
在主义心理学和存在心理疗法引入美国人本主义
心理学，存在主义心理学已经发展成为目前世界
上心理学的一个重要分支。
南京政治学院上海分院心理学研究中心研究

员唐良树指出，存在主义心理学认为有一个“我”

存在，在这一前提下，理解“我”的现实存在并通过
自由选择发现人生意义。存在主义心理学对人的
本质的看法以人“性善”为哲学基点，相信人自身
的选择力量，通过自由选择可以自我实现。在东方
社会，特别是在中国，儒学思想在老百姓现实生活
中占据着主导地位，中国的先圣道家云：“故道大，
天大，地大，人亦大。域中有四大，而人居其一焉”，
重视“人”本身的“存在”；“吾日三省吾身”，指的是
人每天要时刻关注自身的“存在”，“人之初，性本
善”则更是东方社会普遍认可的生活哲学理念。
“人文”的东方社会与存在主义心理学存在有共通
相接之处。

东方社会的“人本”与存在主义心理学的相接处
(

! ! ! !存在主义心理学强调需要直面人生中的
困难与挑战，并指导人们走出困境。“直面苦
难”是存在主义心理学最核心的思想。事实
上，对于中国人而言，直面令人痛苦的那些事
物，并不是一件最糟糕的事情。在中国传统文
化中，“痛”和“苦”的另一极并非快乐，而是
“通”和“甘”。因此，“痛”和“苦”在中国传统文
化的观点看，皆非坏事，而是另一种人生体
验，是一种提醒和改变的开始。首先，痛苦为
个体提供了生命的存在感；其次，痛苦具有为
个体提供自我保护的功能；再次，痛苦常常是
个体心灵成长和寻求幸福的必由之路；最后，
痛苦是人类理解生命意义之源。所以一个人
在成长的过程中，必须与痛苦共生，体味痛
苦，以苦为乐，苦中作乐。

而“直面”的概念，对于中国人而言亦不
陌生。率先提出“直面心理学”概念的王学富
博士表示，自己是受到了鲁迅的启发。“鲁迅

对于我们的文化心理有着极为透彻的理解，
鲁迅的思想正是中国文化里出现的存在的思
想。这些年，我一直向西方心理学界介绍鲁迅
和他‘直面’的思想。现在，很多西方心理学家
也开始阅读鲁迅，研究鲁迅。”

鲁迅小说中的“铁屋子”也被王学富引用
到了他的“直面心理学”中。王学富这样解释
他的观点：“人类有两个基本关注———生存与
发展。如果从存在的角度来看，我们也可以这
样理解，生存是‘为了活着’，发展是‘为什么
活着’。前者追求存在条件，后者追问存在意
义。二者的关系本来是相辅相成、协调发展
的，但问题常常是：当人遭受过多的伤害，就
会产生过度的不安全感，受到大量的不安全
感的驱动，人会过度追求‘活着’，而不去管
‘活着的意义’。这时，他就生活在一个‘铁屋
子’里面，为了生存，放弃了发展，或者把累积
生存的条件，当成了发展，当成了意义。‘铁屋

子’是一个逃避与防御的象征，首先是心理
的，然后是文化的。甚至可以说，人类文化是
在跟这个铁屋子打交道的过程中发生的。家
庭有铁屋子，村落有铁屋子，机构有铁屋子，
学派有铁屋子，民族有铁屋子，人类有铁屋子
……铁屋子无处不在，但我们常常意识不到
它的存在。因为昧于铁屋子的存在，我们生活
在不觉察的状态里，我们选择一种惯性的、惰
性的、逃避的、防御的生活。当我们意识到这
个铁屋子的存在，我们就进入了觉察，才可能
做出新的选择———不是逃避，而是直面。许多
年前，鲁迅做出了自己的选择：因着觉察，他
走出了个人的铁屋子，去敲打民族的铁屋
子。”

王学富说，自己提出“直面”的概念，和自
己多年临床经验有关。他发现许多类型的心
理症状，大多是一个铁屋子的象征———它是
生存哲学的一个缩影：为了生存放弃了成长。

鲁迅的“直面”思想架起东西方学界桥梁
)

“随物赋形”成为心理治疗实践中的共识
*

! ! ! !上海市徐汇区教师进修学院的吴非借用
中国传统文化中的“随物赋形”描述存在主义
心理治疗的观念。

随物赋形，出自宋代苏轼《画水记》，原指
文艺创作中，对客观事物的不同形态给予形象
生动的描绘，即根据事物原有的形貌特征，随
着它的高下走势和变化，顺其自然地积极构建

出新的富有生机意趣的表达。
而在心理咨询个案中，中国传统文化中的

“随物赋形”与西方的存在主义思想不谋而合。
那就是强调咨询师“在场”意识，真诚、平等、尊
重、自由，真实坦诚，不刻意不强求，顺其自然，
咨询师在温暖陪伴中，通过与当事人逐渐深入
的心灵交流，渐进式地全面理解当事人。孤独

感、疏离感及无意义感的探索，增进当事人的
责任能力。在对生命意义的追寻中直面人生的
挫折和困境，在对死亡和人生苦厄的重新释读
中，让当事人找寻到自身潜力和内在资源，学
习包容、感恩、正念觉知，尝试阳性赋意，用豁
达的人生态度，面对现实问题，不断实现自我
成长。
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