
! ! 听到好友和老公离
婚的消息，我很意外。他
们一直是被做为“模范标
本”的，我一直固执地认
为即使全天下的夫妻都
离婚，他们也不会，因为
他们曾经那么恩爱，没想
到却走不到天长地久，这
个消息让我惊诧莫名，也
让我开始不相信爱情。

当初好友是力排众
议，“裸婚”出嫁的，他们
十年恩爱，从来没有因为
经济原因闹过别扭，更没
有因为琐碎小事吵过架。
到底是什么原因让他们
走向离婚的？和好友约在
茶社相见，听她细说原
委，才知道，原来再相爱
的两个人，也抵不过时
间，再牢固的爱情，也经
不起敲击。
好友心思细腻，贤良

淑德，婚后选择了在家给
报刊杂志写稿，有稿费收
入进账，自然就断了外出
找工作的心思，而且好友
素爱娴静，不喜欢应酬，也不愿
意出门。偏偏好友的老公是个
喜爱热闹的人，常常组织同学
聚会，热衷参加集体活动，每逢
这时，好友总是以写稿为由，拒
绝同行。时间久了，对深夜未归
的老公，便有了抱怨，有了猜
疑，常常会偷偷查看他的手机，
偷偷在意他的短信来往，然后
便有了争吵，有了分歧。
听好友说到这里，我想到

很久以前看到过的一篇
文章，《给婚姻留条
“缝”》，老师讲到一件小
事，家里铺地板时，老师
傅总是在两块地板间和
挨墙的边缘处有意地留
一条半厘米左右宽的小
缝儿。老师傅解释说，这
是为了防止地板将来受
潮或挤压而“起鼓”变形。
好友之所以贤良淑

德却遭遇婚姻败北，我
想最大的原因，可能就
是他们的婚姻太“密不
透风”了，朝夕相处的两
个人，没有任何可以喘
息的空间。她想让老公
在自己面前是透明的，
甚至连手机都要监视，
连短信都要查阅，殊不
知，在渴望婚姻“严丝合
缝”的同时，却让爱情有
了裂痕，以至于互不相
容，一再失望，因为没有
给婚姻留足可以缓冲的
空间，才走到了分道扬
镳的地步。

很多时候，我们总是不介
意自己的言行，以为自己的爱
情是牢不可破的，以为婚姻是
固若金汤的，却不曾想一个小
动作也许就能让婚姻解体。给
婚姻生活留条“缝”，只有这
样，爱情才有喘息的机会，婚
姻中的男女才有可能透过“缝
隙”看爱情的天空，然后收获
更加明朗的爱情，享受更加和
谐的生活。
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! ! ! ! ! !!严老师!我是

一位中年女士!离异已

数年"我也慢慢从阴影

中走出"开始寻找自己

新的生活"周围的热心

人也帮我介绍过!但有

一点我很纠结#我在单

位和一位同事有了感

情" 一开始是他追我"

因为他是有家庭的"所

以我坚决不同意!我明

确告诉他#我不会做破

坏别人家庭的女人$由

于我们一直一起工作"

随着时间推移"我慢慢

感到他各方面比较优

秀"而且我对他也有了

感情%&

这种感情影响到

了我现在正常找男朋

友"我会把别人介绍给

我的男朋友无形中和

他做比较"所有的人我

都看不上'原来他追我

时自己就担心过这一

点!我很想调整好自己

的状态"因为我想拥有

自己的幸福家庭!请您

指点! 谢谢(

"!你已经历一
次婚姻，可能比较清楚
自己要什么，所以面对
已婚同事的追求，你知
道这不符合道德，不符
合你自己的原则，在理
智上你坚决地说“不”，但在情感上，情
愫暗生。你的道德超我监管着你的决
定，你的潜意识本我却在依照你的感
情行事：一是把这位同事作为参照标
杆，去寻找你的“他”。自然是寻不着
的，不是因为其他男子不够优秀，只是
因为他们不是他，这就像你拿着一个
苹果在梨子堆里想挑出一只一模一样
的苹果，总是无功而返。二是如果你遍
寻无果，当然更有理由沉浸在当下的
情感中，因为“找不到其他人”是一个
绝好的理由，让你可以暂且心安理得
地对他有感情。
从你的信中可以看出，那位已婚

同事对你的追求似乎并不是以结婚
为目的的，否则你就不会有破坏别人
家庭的顾虑了。而如果你的目的是为
了拥有自己的幸福家庭，你可以问一
下：目前所做的事情，在多大程度是
奔着你的目标去的？如果和你的目标
没有关系，甚至是相反方向，你要冷静
下来了。
你和你的同事相互吸引。在增进

人际吸引的因素中，接近性，即空间
和地理上的接近，在初期的人际交往
中占重要作用；其次是相似性，即年
龄、社会背景、看待世界的方式、态
度、价值观等方面相似性越大，彼此
越容易被吸引。再次是互补性，即双
方的需要、对对方的期望正好成为互
补关系。另外还有能力、特长、外貌、
仪表等。从这些方面看，办公室恋情
常常会天时地利人和全部具备，因为
经常可以看到对方，在同一家单位工
作的人彼此有很多相似性，如果再有
个性上的互补、能力上的欣赏，就很容
易暗生情愫。
走出办公室恋情的方法是给那些

介绍给你的男士以公平机会。如果让
那些被介绍给你的男士也具有你同事
的天时地利，有可能他们会更加吸引
你。或者有了解对方的意愿，花一些时
间相互了解，有可能越了解发现越投
缘，这样你和别人的机会都会多一些。
祝你幸福！
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! ! ! !如果你是小学生! 老师发下考

卷!结果你没考好!你会怎样处理你

的考卷呢!
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选择 "!最适合找-关心你的亲

朋好友*来帮你疗情伤'这类型的人

比较缺乏安全感" 所以对陌生人或

者是不熟的人不会解开心防" 唯有

在感情上可以依靠的对象才可以帮

助他们'

选择 )! 最适合找 )暗恋你的

人*来帮你疗情伤'这类型的人需要

找一个可以倾听的对象" 而如果对

方对自己有意思就会很有耐心地倾

听心事'

选择 *!最适合找)旧情人*来

帮你疗情伤' 这类型的人在个性上

很爱面子" 可是只有曾经跟他谈过

恋爱或者是正在跟他谈恋爱的对

象" 才会真正了解他在谈恋爱时所

产生的问题'

选择 +!最适合找)充满大爱的

人*来帮你疗情伤'这类型的人面对

爱情时会逃避现实" 这时不妨接触

一些心理专家来开解心胸'

! ! ! !最近一个闺蜜频繁相亲，结果
得了“约会恐惧症”。你道是咋的，
都是钱闹的！第一次相亲是一帅
哥，一通神聊后，那哥们买单也很
爽快，闺蜜觉得他有点意思，就有
了第二次约会，感觉不错，自然吃
饭也是帅哥请客，但此后便杳无音
信，经介绍人辗转暗示才明白是嫌
她不勤俭不体谅。天公作美，第二
次相亲换了个海归，闺蜜看他谈吐
不俗，想请他参谋购物，便在饭后
去了商店，哪知他抢着替她付了
账，闺蜜自己月入万余，平日是偶
有消费奢侈品，但我知道她根本没
想占便宜，只是在大庭广众之下争
抢付账有点滑稽就笑纳了，当然心
中也暗喜，觉得海归

肯为他花钱，定是对她有意，正做
着白马王子的好梦，却哪知也没了
下文，原因是对方认为她太会花
钱，不适合过日子；第三次相亲她
很用力地跟对方争着付账，几近脸
红耳赤。两次下来，面子是挣回来
了，可却把对方的面子丢尽了：“我
虽然没你挣得多，但也不需要这样
羞辱我呀！”闺蜜直嚷嚷，你瞧瞧，
这年头男人让花点钱就这么被上
纲上线，打死也不要相亲了！

我一直以为，如果男生不买
单，会被女生认为你小气吝啬。所
以每次相亲，我都安排在比较高档
的地方，觉得这样才比较有气氛有
面子，买单时也毫不犹豫冲上前

去。因此每次见面，吃

饭、游玩和买礼物等消费都接近千
元。我以为这样可以给女孩留下
好印象，但效果却不太如意。有的
女孩第二次就拒绝了，说我乱花
钱摆谱，不是过日子的料。碰上有
欣然应约的，我反而也不敢邀第
三次了，因为无力承担花费，但也
接受不了 "" 制或去档次比较低
的饭店或商场，觉得很丢份。有朋
友对我说，你太傻了，恋爱成本这
么高，应该 #$%& '$()啦。他建议
我约在一个交通发达的地铁站附
近见面，视对方的长相、谈吐、气质
和自己的感觉区别对待，很差的就
在麦当劳肯德基把对方打发掉，稍
好的就去看看电影，还不错的就买
点小礼物，真正动心的才用最高规
格接待。我按他的理论实践了几
次，成本确实大幅下降，但感觉更
难受。每次都要为感情计算成本，
核算盈亏，谈恋爱的感觉更少了，
小会计的色彩更重了。几次下来，
钱花得不痛快不说，还彻底找不到
恋爱的感觉啦，真不是滋味。这相

亲咋这么难呢，花钱不花钱都里外
不是人！

｛飞儿声音｝
曾经在网上看过一个)相亲谁

买单*的投票热帖"投票结果显示"

赞成相亲实行 ""制的有 (((票"

占 )(*左右. 而赞成由男方主动买

单的有 +,票"仅占 --'.*' 这个中

国的数据与英国的一项调查结果很

接近" 在对 (,-+名成年人的调查

中" 有 )/*的女性更倾向于初次约

会费用实行-""制*"而男性约有

))*的人愿意在初次约会中负担

全部费用'

由此可见"随着女性经济地位

的独立"约会时分担费用的 ""制

开始受到一半以上的女性支持'倒

是男性容易受性别刻板文化的影

响"放不下男人的自尊' 当然女性

认为男人肯为她花钱是爱她的表

现"也是刻板印象的误区'""制的

好处是坦白尊重"不需要相互揣摩

猜测而偏离了沟通了解的初衷'


