
! ! ! !无法成功守住婚姻的婴儿

潮一代也不大可能会孤独终

老!布朗教授在论文中预测"根

据目前趋势"!"#" 年 $" 岁以

上离婚者的数量每年极有可能

超过 %"万人!这些婴儿潮一代

离婚者" 在寻找新的约会对象

方面不会遇到多少麻烦! 根据

互联网数据分析和营销公司

&'()&'*+ ,-& 公布的数据"过

去一年婚介网站上 $" 岁以上
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$. 岁的道恩在结束和丈

夫 !"年的婚姻生活后" 在 $"
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上找到了现在的男友" 他也是

个离异者"膝下无子女!道恩称

男友#非常虔诚"富有爱心"这

些品质正是我前夫没有的! $

道恩有 # 个年龄分别为

.4%!"和 !5岁的孩子" 她说"

他们对她新男友可没那么有信

心! 她说&#你不可能指望孩子

对一个不是生父的陌生人感到

兴奋"不过我感到很开心' $
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美国灰发族成为离婚高危族
在儿女长大离家后重新思考个人幸福

没了孩子牵绊一身轻
$.岁的道恩和丈夫蒂姆有 !"

年婚史和 #个女儿。多年来，道恩夫
妇就家庭理财、孩子抚养和宗教信
仰等问题发生争执时，双方总能控
制住情绪，掩盖分歧，不让事态扩大
化。可是到 !""4年，当他们最小的
女儿高中毕业后，道恩夫妇的分歧
犹如火山爆发，不再掩盖。道恩说：
“我是名助理律师，我得重返学校进
修。我们已经无话可说了，一开口就
是唇枪舌剑。”
这么多年来，他们勉强在一起

都是为了孩子，不过现在没有什么
牵绊，一身轻了。“他一点也没有同
情心，而我是个宗教虔诚者，他从来
没有跟我一起上教堂。”道恩说，“我
意识到我在婚姻中是个孤独者，或
许跟志趣爱好相投的人在一起会更
幸福。”她于是提出离婚，抓住机会
就抽身离开了。
对新一代空巢家庭来说，离婚

变得越来越司空见惯。据美国博林
格林州大学社会学家苏姗·布朗和
林6芳的最新研究结果，过去 !"年
间，$"岁以上人群离婚率增加了 .

倍。布朗教授的论文《灰发者的离婚
革命》引用了《.44" 年美国重要统
计数据报告》和《!""4 年美国社区
调查报告》的数据，这是美国人口普
查局实施的两个社会调查，询问了
所有接受调查的人在过去 .!个月
中是否离过婚。

离婚主动方多为女性
美国退休人员协会 !""7年进

行的一项覆盖全国的调查显示，女
性是大多数这类离婚事件中的主动
方。在 7"到 54岁的离婚案例中，由
女性提出离婚的比例为 558。

对这些头发灰白的离婚者来
说，欺骗似乎不是主要原因。调查显
示，!98离婚者将不忠诚列入提出
离婚的三大理由之一，这个比例和
大众人群差别不大。
那么在婴儿潮中出生长大的这

一代人到底出什么问题了？难道他
们是在子女独立成人后，终于开始
寻求自己人生的探险旅程了吗？或
者是女性终于开始对默默无闻的人

生状态展开反抗了吗？
这一趋势无法用一个简单的理

由来解释。婴儿潮这代人是以自我
实现为核心目标而走入婚姻的第一
代，当他们环顾自己空空荡荡的家，
想想未来还有几十年的健康人生，
就会越发下定决心：既然已经尽了
父母之责，现在该是走出去的时候
了。随着婴儿潮一代步入老龄，他们
的决定不仅改变着美国老人的精神
面貌，而且也让“将爱进行到底”的
传统海誓山盟变得言不由衷。

灰发离婚率历史最高
据布朗教授介绍，尽管美国整

体离婚率在上世纪 %"年代达到峰
值后有所下降，但灰发人群离婚率
却达到了历史最高水平。.44"年只
有十分之一离婚者到了知天命之
年，到 !""4年这个比例大致到了四
分之一，有超过 5"万名年龄 $"岁
以上的人离了婚。
按照当前趋势，到 !"#"年，美

国每年 $"岁以上离婚者数量极有
可能会超过 %"万。宾夕法尼亚大学
沃顿商学院研究婚姻和离婚现象的
商业和公共政策助理教授贝特西·
史蒂文森说：“一些而今以离婚方式
告终的婚姻，若发生在之前几代人
身上，可能就会以死亡作为婚姻的
终点。”在以前，许多人根本活不到
婚姻进入“四十年之痒”那一天，史
蒂文森说，“既然人都死了当然就不
能离婚了”。

婴儿潮一代观念改变
不过这并非全部原因，别忘了

晚年离婚数量增加最多的人群大多
是在 $"岁到 57岁。婴儿潮这代人
过去改变了美国人对于婚姻的观
念，而在此过程中，他们也已种下了
令自己感到不快的种子。
大多数社会学家认为，婴儿潮

这代人在步入婚姻时抱有与之前几
代人迥然不同的期望。灰发婚姻论
文的作者布朗教授说：“在上世纪
9"年代，人们第一次把婚姻的重点
放在需要让个人感到幸福之上，而
不是关注个人在婚姻中能够如何完
成自己的角色。”
她认为，在上一世纪里，美国人

对婚姻的看法经历了三个阶段。
第一是所谓“正统化”阶段，包

括二战前的数十年，那时候的婚姻
基本上被视为经济上的联姻。
上世纪 $"年代到 5"年代进入

“伴侣式”阶段，那时候的成功婚姻
是指那些配偶们能够很好地完成各
自角色的婚姻。丈夫成功与否取决
于他作为家庭经济支柱的能力大
小，妻子好不好则取决于她处理家
务以及相夫教子水平的高低。
到上世纪 9"年代，婴儿潮一代

发起了被布朗教授称作“个性化”阶
段，那时候人们对婚姻的关注重点
在于个人的需求是否得到满足。“个
性化婚姻更加以自我为中心，在此
之前，没有人会想在自己与好妻子
好母亲形象之间划清界限。”

离过婚更容易再离婚
如今的老龄离婚现象中包含了

一个“自我一代”人普遍存在的问
题：对很多婴儿潮一代来说，这不是
他们第一次婚姻破裂。在年逾 $"的
离婚者中，$#8有过离婚史。
实际上，布朗教授所说的更为

“复杂的婚姻史”似乎是导致老龄离
婚现象的主要原因之一。之前有过
离婚史，会导致年龄在 $"岁到 57

岁者再次离婚的可能性增加 .倍。
对于年龄在 5$岁以上者，这种可能
性是未离过婚人群的 7倍。
对那些过去在履行婚姻承诺时

就遇到过麻烦的婴儿潮一代来说，
家庭突然进入空巢阶段似乎会引发
他们对死亡的思考。他们还可能会
突然感到，自我价值有可能将永远
无法实现了。
迪尔德丽·贝尔是《就此离开：

晚年离婚和新生活》一书的作者，此
书汇集了她采访近 7""名中年离婚
者的内容。她说：“孩子离家后，那些
婚姻不幸福的婴儿潮一代往往会彼
此看着对方想：‘我还可以活 !$到
#$年，这个人真的是我希望共度余
生的人吗？’他们有这样一种强烈且
迫切的感觉：‘我得马上行动，否则
就再没有机会了。’”

离婚后带来复杂问题
然而，许多选择在头发灰白之

年离婚的人没有预见到，在当今经
济萧条的环境下，离婚会带来很多
复杂的问题，尤其是对女性。
宾夕法尼亚州的离婚和家庭事

务律师伊丽莎白·班尼特指出，虽然
离婚后房子通常会留给女方，但是
在当前房地产市场一片惨淡的背景
下，保留房子可能是一种负担，而不
是什么幸运。
德克萨斯州的离婚和家庭事务

律师詹妮斯·格林表示，当遇到与子
女相关的责任问题时，比如负担子
女未来的教育、结婚开支和支付他
们的购房首付款等，通常母亲们愿
意放弃应该属于自己的部分财产。

离婚后父亲也有自己的烦恼。
根据北佛罗里达大学 !""#年的一
项研究，与婚姻稳定的父亲相比，离
婚后的父亲们与孩子失去联系的可
能性更高，而离婚后的母亲们与子
女的关系往往会变得更加密切。

灰发离婚族自我满意
不过，仍有许多年长的离婚者

表示他们很幸福。据美国退休人员
协会 !""7年所作的一项调查，如果
将人生看作是一个等级从 . 到 ."

的阶梯，那么大多数（%"8）7"岁至
94岁的离婚者认为自己处于较高
的半截上，其中有 $58认为自己处
于最高一级。
然而，“独自一人”无论对男性

和女性都是最令人担忧的事情之
一。倘若这些晚年离婚者曾为挽救
亮起红灯的婚姻努力过，其中一些
人的生活会不会变得更完美些呢？
西雅图婚姻咨询机构高特曼机

构创始人、《离婚前兆》一书作者约
翰·高特曼指出，晚年离婚者或空巢
离婚者离婚前的行为征兆和那些年
轻夫妇没有什么不同：互相挑剔、戒
备、蔑视，这种相抵触行为持续时间
越长，对夫妇双方生活的影响便会
越发根深蒂固。
高特曼机构的治疗专家们在接

待家庭陷入危机的老龄夫妇时，建
议他们彼此向对方靠扰，即积极回
应对方提出的重新建立亲密关系的
要求，而不是干脆拒绝：“别打扰我，
我正在看电视剧呢！”

焦公

二战以后
出生的美国
“婴儿潮”一
代，曾在婚姻
上许下“相濡
以沫直至死亡
将我们分开”
的海誓山盟。
如今，已经步
入五十知天命
之年的这一代
却成了美国离
婚的主力军。
当儿女一个个
长大离家，家
庭突然进入空
巢阶段，似乎
会引发他们对
今后人生的再
思考，离婚成
为他们最终的
选择。

!"."年 5月 .日"美国前

副总统戈尔在一封发给朋友的

电子邮件中宣布与妻子蒂珀分

居!这意味着他们将结束 7"年

的婚姻"(华尔街日报) 专栏称

其为 #比一般名人分手事件更

重大的消息$*

5!岁的戈尔和 5.岁的蒂

珀育有 7名子女" 是 #个孩子

的祖父母* 戈尔在电子邮件中

说&#这是经过长期深思熟虑

后" 在互相支持中共同作出的

决定*$他希望自己和家庭的隐

私能够得到尊重" 并且不会再

对此事发表任何看法*

戈尔夫妇向朋友们表示"

此事不涉及任何婚外情* 婚后

!" 年中" 戈尔也不曾闹过绯

闻* 戈尔的朋友说&#在谈到他

们的私生活时" 两人都守口如

瓶"长久以来都是如此* $

熟稔蒂珀的作家安普推测

戈尔夫妇分居的四大原因&

一+ 婚姻的破裂常缘于两

人关系已无乐趣可寻" 而且旧

日的伤痛会重新浮现!

二% 戈尔此前忙于政治生

活"很多个人事情由此暂搁"也

许两人之间的,包袱$已经积压

过多"以至于再难承担*

三%在儿女长大后"戈尔夫

妇难改以孩子为重心的生活"

没能将重心放在两人生活的经

营上* 又由于戈尔长年积极投

身各种工作" 使两人更习惯独

自生活"婚姻由此生痕*

四% 两人此前在媒体上大

秀恩爱" 对建立感情信任有弊

无利"相反徒增压力*

宁可再婚不愿孤独

62岁戈尔闹离婚
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