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#吃光伊$

周伟民

随着城市化的进程和生活节
奏的加快，家庭生活垃圾的增长
速度也在加快，给城市垃圾的处
理带来较大压力。政府曾酝酿征
收家庭垃圾排放费，希望能用经
济杠杆加以遏制，后来也不了了
之。我觉得，不管收不收费，我们
都应该倡导科学的节俭的生活方
式，自觉地从源头上控制家庭垃
圾的排放量。
大家都知道，废纸旧报有人

回收，废酒瓶也有回收，废塑料也
有回收的，除了少量调料瓶没人
回收外，家庭生活垃圾的重要部
分，就是果皮菜叶和剩菜剩饭，以
及装它们的塑料袋。所以，我觉得
要有效减少家庭生活垃圾，我们
应该提倡“吃光伊”的生活方式：
每天的饭菜定量烧煮，尽量不要

多余；多余的
饭菜不仅浪费
钱财，浪费资
源，还导致垃
圾处理的压
力。到饭店吃饭也是如此，尽管现
在人们也习惯打包，但打包既麻
烦，打包的塑料盒最后还是垃圾，
其对环境的污染比剩饭本身还厉
害。少点一些菜，“吃光伊”，省钱
又省事，何乐而不为呢？
每年盛夏，环卫部门要处理

大量的西瓜皮，工作量巨大，我们
为什么不“吃光伊”呢？我吃西瓜
是一点都不会扔掉的，西瓜瓤当
然吃掉，西瓜皮的肉质部分，把外
面的硬皮去掉可以用榨汁机榨成
西瓜露，放一点蜂蜜，是很好的清
热解暑的饮料；或切成细条，用盐

渍一下，加点
白醋，淋点麻
油，是个鲜脆
爽口的凉拌
菜；外面那层

硬皮其实也能吃，切成细丝，弄两
个辣椒一炒，香脆可口，还有防止
夏日毒疮的药用效果。你
没想到吧！冬瓜皮也能如
法炮制。你想，这么一吃，
还能剩下什么，环卫工人
还用那么辛苦吗？
其实，从营养学的角度上讲，

皮的营养价值，比瓤更高，葡萄
皮、梨皮、苹果皮都是，不信，你去
问问营养学家。另外，许多家庭吃
菜过于讲究，绿豆芽要摘根摘头，
其实那豆芽的子叶和根的营养价
值也比茎还高，又对口感没什么

影响，还省力省事，摘它干吗？“吃
光伊”！
还有芹菜叶、空心菜叶，都是

能吃的，扔了多可惜，还增加生活
垃圾。当然，生活垃圾不可能一点
没有，但我相信，只要我们始终做
到尽可能地“吃光伊”的原则，家

庭垃圾一定会大大减少。
如今，生活条件大大

提高了，吃的用的应有尽
有，但这并不意味着我们
可以肆意浪费！节俭是中

华民族的传统美德，应该发扬光
大；而且还不仅仅是节约钱的问
题，更重要的是节约有限的资源，
保护我们日益恶化的生存环境，
这可是每个现代人应有的意识和
职责！将每天的饭菜、瓜果尽可能
“吃光伊”，我们的生活会更美好！

微博好读书
许志勇

! ! ! !“微博”———一种用短短几句话
表达感情、时时刻刻都能更新的载
体。“你开微博了吗？”当这句话语已
成为现代人的口头禅，我也被卷进
这条奔腾的时尚潮流中。

我发的第一条微博是———“世
界上没有黑，也没有白，只有白加
黑”。谁知，点击率竟成倍增长，还
有很多人转发。上班时有同事对我
说：“你的那条微博挺经典的啊！”
我大惊，问：“你也看到了？”同事说：
“可不是，我还在底下留言了呢！高
山流云就是我。”一时有成明星的感
觉。
从此，我就彻底爱上了微博。我

用它来记录心情、想法和生活中的
点点滴滴。我想，既然我的十本日记
已经灰飞烟灭，就让微博作为它们
的延续吧！
我喜欢阅读，很多业余时间都

花在阅读上。以前读书时遇到有感
觉或觉得值得记录的句子，会用笔
做些记录，但常常是即兴式，不能坚

持下来。开通微博后，我发现微博非
常适合做读书摘要，不管是在电脑
的阅读还是传统纸媒上的阅读，用
微博做笔记都极为方便，具有可持
久的操作性。
为此，我特地拿出一个账号专

门用来做读书摘要。不管是电脑阅
读的复制粘贴，还是纸媒阅读的打
字敲入都极为方便。而且 !"#字的
条状信息组织方式，阅读和检索都
很便捷。这让我的这些“读书精华
录”能真正地为我所用。

网上很多书店的微博信息丰
富，页面精致，浏览起来也赏心悦
目。“快书包”的微博以其 $%&%为
背景，整个页面以表现环保的绿色
为主色调；“枫林晚”书店则以梦幻
般的深蓝色为背景色；“雨枫书馆”

的页面以契合女性特色的淡紫色出
彩；“单向街图书馆”又以纯白色铺
底，代表着对纯净的文化坚持。在这
些书店微博上，我获得许多最新的
书讯。
新浪微博对我的阅读习惯是一

个变革，因为里边有很多我喜欢的
偶像作者及出版机构和书店。在我
的微博分类里，专门有个“光合作用
书吧”分组，他们会向我推荐很多有
趣的作品，然后我会选择收藏，再去
“豆瓣读书”查找。我阅读的作品很
大一部分是通过新浪微博获得的。

微博彻底改变了我的读书生
活，而且这种影响还在继续，我期待
着和微博能有更多的故事发生。新
浪有一句广告语：“我不在乎有多少
粉丝，这里是我的生活点滴，无可复
制。”“手握鼠标，胸怀
天下”，尽情挥洒才
华，充分展示睿智，来
吧———我们一起上微
博。

钟爱钟鼎
徐梦嘉 文/图

! ! ! !题目有点绕，用繁体
写“鍾愛鐘鼎”便清晰些。
这是一简多繁的问题，繁
体的鍾与鐘在 '# 余年前
被简成一个“钟”字了，归
繁时要正确复位。

上海南京东路
福建路口悬挂着壮
观的世纪元鈡（鐘），
旁边“金锺咖啡酒
吧”的繁体招牌把“鐘”写
成了“锺”，这里不仅童重
弄错，部首金还用简体，
同左繁右简的“鈡”一样
都是不规范的“网络字”。

鍾与鐘是两个不同
的字，金文鍾从金从重(图
一)。金，冶炼坩埚（三角
形）、烧注凹槽（王形）加
金属锭（小点）；重，上为
侧身人，中为東，下为土。
東有两说。方位及包

裹，各执己见。我考订正
体字東是异源同构。“方
位東”作日木组，日起于
东尚末及树梢，金文始有
此東（图二）；甲文東都是
“包裹東”，是错交的两弯
半圆线形（图三）与中竖
及各式圈内线纹（图四）
合成，指套绑在棍子上装
满物品两头扎紧的口袋，
橐之先文。金文已基本无
错交法写東，故两東混
矣。

重，其形即人负橐立
地（土）稍息，很重呵。

金重成鍾，为空口朝
上的酒器或量器。鍾中盛
酒，浓郁香醇，味“重”也；
测重的量器鍾本身也重。
所以鍾衍义后有表示程
度的鍾爱、鍾秀等词。不
久前，收到用繁体印的书
法个展请柬，寥寥数语有
两处归繁错误，其中“鐘
情于書翰”鐘应作鍾。大
作家钱鍾书强调自己名
之鍾不能简，“鍾情读书”

的鍾义沉淀而又明朗。
鍾姓是我国排名第

'*位的姓氏，简化字钟姓
的古今人物大都姓鍾，但
亦有极少数姓鐘，归繁时

要慎终追远。传统文化里
声名显赫的钟馗，姓鍾，现
代反映钟馗的书画作品常
常错写成鐘了。
鐘，则是空口

朝下的鸣器或乐
器，金文（图五），从
金从童。童本义为
奴隶，字形是以刑刀（辛字
本义）刺人之目。奴隶“童”
少不了挨打，而“鐘”也是
被撞击敲打的。
“童”后来引申为大户

人家的仆佣，且年龄趋小，
如家童、仆童、书童（同僮）
等。又华丽大转身，演绎
出天真烂漫孩童之童。鉴
于童的“身世”复杂，一直
以来学界普遍认定鐘是纯

形声字。
用心“鍾愛鐘鼎”，自

然也讲鼎。正体字诞生两
千年来，鼎字没有变动，稳
稳鼎立在饱经沧桑的汉字
阵营里。仍旧步入十
里南京路，路西有重
新落成法相焕彩的静
安寺。进门广场中央
傲立着福慧宝鼎，鼎

腹铭文有“跡”（跡是迹的
或体）字。
这也是个一简对多繁
用字。与新造简
体“钟”不同的
是，“迹”属笔画
少的传统字合并
其他形义笔画多

的字，归繁时在足迹踪迹
事迹等方面仍用迹（跡），
如指古迹则要用被合并掉
的“蹟”，此“蹟”是物质的，
用“貝”（钱）打造出来的
噢。

深信，受人钟爱的世
纪元鈡与福慧宝鼎，将会
以亘久的钟鸣梵音，鼎藏
祥瑞，护佑着勤劳智慧的
浦江儿女。

图
一

鍾

图
五

鐘

图
四

東
!橐
"

图
三

图
二

東
!东
"

!

中
国
画
"

挤
地
铁

武
信
宋

! ! ! !年初，因单位搬了新址，有幸挤上传说中的“魔鬼
+号线”。乘坐数月之后，我发现挤地铁是一门学问。

每天早上，我到 +号线的时候，已经是人山人海。
这时，你便要用战略性的眼光来分析问题。若你是时间
充足，大可以循规蹈矩地排队上车。不幸的是，小女子
懒人一个，常常卡点起床，时间是分秒必争，所以只好
在众多候车人中寻觅“同类人”———他们大抵眼神焦
虑、不安踱步，不断对着车来的方向焦急
张望。捕捉到这信息后，我便迅速地在这
些候选人中筛选出“最佳目标”。此“最佳
目标”必须是身高力壮，有足够的冲击
力，可以在开门的瞬间挤开人墙，占得一
席之地者；我等“小人”，便可顺势尾随其
后挤进车门。
挤上地铁后，恨不能是金鸡独立，省

得多余的那只脚被上上下下的人踩来踩
去，无处伸冤。生气不值得，大度又做不
到，悲催。但这个尚且还是可以忍受的，
最让我抑郁的是，偶有不幸的时候，正站
在了长发飘飘的美女背后。地铁空调的冷风乍起，吹起
一头秀发，迎面扑在我的脸上，那种搔痒的感觉，真是
温柔的酷刑。我的眼睛只好瞄向别处，以免被长发利剑
无情刺入。此时，方寸之外，有开始吃葱油饼的，有看报
纸的，有玩手机游戏的，有打电话的，表情则像被复制
般千篇一律。被能在拥挤中仍各得其乐的众位包围，我
的灵魂早已焦虑地在下一站等我。
快到站的时候，空气里充斥着焦虑的声音：让一

让，我要下站。下站的时候一般要早做准备，以防不测。
某次，车门已关，听见一个女子恼怒的声音：“我要下
去！让我下去！让我下去！”周围的人都已“站好”，想必
是不愿动弹，有人冷嘲热讽地说：“早干嘛去了？这会都
关门了。”女子有些悲愤的哭音尖锐地响起：“我都已经
下车了，又被你们挤上来了！”人群中爆出一阵笑声，地
铁里难得有如此“欢乐”的气氛，但这快乐是建立在别
人的痛苦之上的。
一直感觉，挤地铁是可以展示智慧的地方，所以

啊，那些不确定是否可以继续交往的男女朋友们可以
一起去挤地铁。男的尽可以在挤地铁的时候百般呵护
女友，极尽男子汉气概；又可以大大方方近距离地观察
女方容貌，是否割过双眼皮，被汗水洗过的脸庞是否经
得住推敲？甚至她小小的雀斑也可以看得一清二楚。女
的则可以极尽娇弱，享受他臂弯围起来的保护圈；在享
受的同时，也可以细细观察他的表情，在人潮拥挤的地
铁里，最是消磨人的耐心，他是否能够一直小心翼翼地
保护你不被拥挤的人流所伤，在地铁急刹车的小事故
里，他是否第一时间顾到你的安危，被踩到脚时他是否
憨厚地一笑而过？
爱他就带他或她去挤地铁吧，爱情将在这里得到

真实的考验！

! ! ! ! ! ! !汤为民
空欢喜

（影片）
昨日谜面：北京的金山上
谜底：有点那个（注：彼，扣
“那个”；一时，一点钟，扣
“有点”）
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! ! ! !上星期六，妹妹要给我两张“刘翔”
的票子，我们约好到父母家去“交接”。
于是我打电话给妈：“我来吃午饭。”可
以听得出妈妈那语气中带着那种高兴
劲：“好啊，早点来啊。”这天二姐早已说
好要送馄饨馅去（大姐与父母住在一
起），不经意间，我们小时候的一家子在
五原路碰头了……

中午饭非常简单，吃馄饨和我带去
的“飞饼”，轮番上桌，吃饱就可以了。外
面雨下得很大，我们一家子在一起聊

天，爸爸兴冲冲剪开一包开心果，我们叫他留着平时
自己吃，爸爸说他咬不动。一会儿爸又拿出照相簿给
大家看（这些照相簿他永远也看不够），其中一张是 ,#

多年前我儿子四岁时与爷爷奶奶一起拍的照片，照片
边上还有几面小红旗。爸爸说，这是那年重阳节孙子
从幼儿园带回重阳糕上的小红旗，大家都夸爸爸真是
个有心人，竟保存到现在。

大家说说笑笑，从小时候说到现在，从弄堂里聊
到社会上，爸爸其实耳背得厉害，根本听不到我们在
说什么，但仍微笑地坐在一旁“听”……到了 !'时，雨
不下了，我们起身准备回家。爸爸一愣，忙拦着我们：
“吃了晚饭再回去，晚饭我们到外面去吃，我请客。”我
们最后还是因各自有事没有留下来吃晚饭。

晚上大姐打来电话：
“ 今 天 爸 妈 特 别 高 兴
……”我心中忽然一震：
快乐原来这么简单！我和
姐、妹已约好，以后要经
常一起去五原路父母家。
下次去，我们一起动手摊
葱油饼，烧锅薄粥，乳腐、
酱瓜过过，让 '#年前家中
的情景再现，再听“妈妈
讲那过去的事情”。我想，
这一定要比我们平时全
家到饭店里去聚餐要快
乐得多。愿 ++岁的爸爸，
+*岁的妈妈永远快乐！

听丰子恺讲课
顾文儒

! ! ! !最近，《新民晚报》陆续登载了丰子
恺老师的画稿，这增加了我的收藏。自退
休以后，我剪报收藏已经二十多年了。丰
子恺老师的画稿当然在我的收藏之列，
因为，丰子恺是我的“一课之师”呐。
一九四六年，我在

虹口区峨眉路 "##号大
公职业学校求学。全校
有二百多学生，七个班
级，都是学工的，有水产
系、土木系、机械系和商科系等。
一天，教导主任高丹彤老师把我们

集合在大礼堂里，礼堂上除了高主任外，
还有一位穿长衫的人，高主任介绍说：
“这是画家丰子恺老师，今天特请他来讲
课。”我们想，画画，与我们的工商科系的
学习不搭界的嘛！
丰子恺老师开始讲了，他讲的是中

国的“写意”思维和西方的“写实”思维这

个题目。不料，丰子恺老师的讲课竟让我
们听得津津有味。他说（大意）：中国人是
“写意”的，比如衣服，袖子和衣身成直角
形。而西方是“写实”的，他们的衣服随着
人的身躯成曲线形，胸围、腰围、臀围等

根据人体的凹凸而设置
尺寸。居家的家具也如
是。中国的椅子，长方或
正方形，都是直角，称为
“太师椅”。桌子、八仙

桌，四方端正。而西方的椅子，靠背做成
弯曲的，适合人的背部，臀部处还有两个
凹槽呢，也是根据人体而制的。画画也一
样，中国的水墨画，寥寥数笔看上去很生
动简明。这就是“写意”的。西方人的画，
像油画，很真实，所以是“写实”的。
我们虽然是学工学商的，但在这堂

课中认识了中西方在文艺等领域中的差
别，受益匪浅，终身难忘。

铜的王国赞比亚
俞元浩

! ! ! !赞比亚可以称为铜
的世界，铜的国家。许多
装饰，建筑物是铜的，各
种精美工艺品是铜的，
人们听到的，更多的是
关于铜的传说和掌故。在日常生活中，每
个家庭更是离不开铜。饭碗、汤匙、茶壶、
酒杯、果盘、花瓶、玩具等都是铜做的。无
论是结婚送礼，还是亲朋好友离别，都要
送一件精美的铜制品留作纪念。

赞比亚政府接待外
国宾客的车辆都是铜制
作的，人们称为“铜车”。
在赞比亚，对铜有着至
高无上的崇敬之感，认

为用铜制作的工具、器具招待客人，是对
客人的一种最高荣耀。每当外国贵宾抵
赞，一排排金光闪闪的铜车就会迎候在
那里，远远望去，恰似一排黄色的长龙，
令人炫目。


