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! ! ! !本报讯 !记者 梅璎迪" 从本
月起，浙江省嘉兴市所属的海宁、
平湖、嘉善、海盐 #个县市的所有
县级公立医院全部实行药品零差
率销售，启动公立医院综合改革。
加上去年 $%月开始试点的桐乡
市，嘉兴下属 &县市的 %'家县级
公立医疗机构已全部启动公立医
院改革。这意味着嘉兴已成为浙
江省首个全面启动县级公立医院
改革的地级市，率先推动浙江“不
在药品上赚钱”的医药分开改革。

药品实行零差价
长久以来公立医院一直实行

“以药养医”，此次嘉兴市县级公立
医院改革的核心就是要打破这一
固有模式。按照此前的设计，嘉兴
市全部 %'家县级公立医院的药品
除中药饮片外，全部按实际进价实

行零差价销售。即医院药品进价是
多少，配给患者也是同样的价格。
为推进实行药品零差率，还通过遴
选制定公立医院药品的总控目录，
确保基本药物、医保甲类药品等价
廉质好的药物在处方中占有相当
的比例等，此举将有效遏制医院中
此前普遍存在的大处方、多开药的
现象。

桐乡市第一人民医院是嘉兴
市最早实施公立医院改革的医疗
机构。实施药品零差价销售之后，
药品在该院总收入中的占比从去
年的 &()下降到今年的 #$*&)。门
诊均次费用不仅没有上涨，还下降
了 &元左右，其中药品均次费用下
降了 $+)。

适当调高服务价格
实行药品零差率销售后, 医院

少了盈利的途径，效益从何而来？
“从加大财政投入和调整医疗服务
价格来实现。”桐乡市第一人民医
院院长袁树人说。长期以来，医疗
劳务收费价格偏低，医院依赖于药
品的加成收入维持运行。这次医
改后，嘉兴所有县市的公立医院
都将适当调高手术费、治疗费、护
理费、诊查费、床位费等五项医疗
服务价格。“在取消药品加成价格
的同时，调高了医疗服务的价格，
不仅优化了医院收入结构，提高了
医疗收入的‘含金量’，一定程度上
也实现了医务人员技术和劳动价
值的回归。”

29个县市启动改革
“县级公立医院是公立医院体

系的网底，县域医疗卫生服务网络
的龙头，也是连接城乡医疗卫生服

务体系的枢纽，承担着区域内近
-.)人口的医疗服务重任。”浙江
省卫生厅厅长杨敬表示，县级公立
医院承担着区域内近 -.)人口的
医疗服务重任。/月底前，浙江省有
%'个县市将启动以药品零差率为
切入点的县级公立医院改革，这些
试点医院的改革经验，将为省、市
级公立医院的改革积累经验。今后
浙江公立医院还将积极探索推行
按人头付费、按病种付费、按床日
付费、总额预付等支付方式改革，
全面加强付费总额控制, 使百姓在
药费支出上能有较大幅度下降。

另据了解，从今年开始，浙江
省将全面推开尿毒症、儿童白血
病、儿童先天性心脏病等 + 类大
病保障，并将肺癌、食道癌、血友
病等 $%类大病纳入保障和救助试
点范围。

29个县市相继启动公立医院改革

浙江医改：“不在药品上赚钱”
! ! ! !本报讯 （记者
梅璎迪）杭州海关日
前公布浙江省前 &

个月外贸“成绩单”，
今年 $ 至 & 月浙江
实 现 外 贸 总 值 超
$%..亿美元，虽然增
速低于全国平均水
平，但 &月份当月浙
江外贸止跌回升，单
月进口额、出口额双
双创出年内新高。

海关统计数据
显示，今年前 & 个月
浙江省实现外贸进
出口总值 $%($*# 亿
美元，比去年同期增
长 #*$)，低于全国平
均增速 (*/ 个百分
点。到今年 &月份，浙江省外贸实现
了止跌回升，实现进出口总值 %+(*(

亿美元，同比增长 -*/)，不但创下
了今年以来月度进出口值新高，也
成为浙江省历史上第 #高位的月度
进出口值。
分析人士指出，当前浙江省外

贸发展面临着外部需求疲弱、劳动
力成本上升、融资难和国际市场激
烈竞争等多重压力，传统粗放型增
长方式面临严峻考验。要突破困境，
企业需加快外贸发展方式转型升
级，培育新的外贸增长点，大力发展
战略性新兴产业，重技术重质量，避
免将高精尖产业做成低端的产能过
剩产业。同时建立和完善中介和信
息网络服务，加强对企业开拓市场
的指导力度，鼓励企业向俄罗斯、印
度、中东、非洲和南美等潜力市场拓
展开发。
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! ! ! !本报讯（记者 梅璎迪）%.$%
中国皮革时尚周日前在海宁举
行。共 %+个皮革、裘皮品牌的近
%...套时装举行了专场发布。时
尚周吸引了海内外专业观众和买
家，观众超过 %万人次。

海宁

举办皮革时尚周

! ! ! !本报讯（记者 梅璎迪）由江
苏省旅游局和南京邮电大学共同
编制的《江苏省“十二五”智慧旅游
发展规划》近日通过专家评审，“十
二五”期间江苏旅游业将在信息化
等方面得到更多支持。
“十二五”期间，旅游信息化和

旅游公共服务体系建设将成为江苏
旅游产业在新时期快速发展的重要
支撑。江苏将充分融合利用移动通

信技术、物联网、云计算等新技术，
建设运营一批智慧旅游项目，形成
比较完备的智慧旅游体系。在此期
间，江苏将建设国家智慧旅游服务
中心、为游客提供旅游资讯服务的
超级门户、覆盖全省的 $%(.$旅游

公共服务热线、旅游咨询服务中心
和旅游行政管理系统等。

目前苏南苏中正积极推进智慧
旅游试点城市建设，南京、苏州、常
州、无锡、南通、扬州和镇江等城市于
去年建立了“智慧旅游城市联盟”。

充分利用各种新技术
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“肝阴虚”宜滋阴清补
“肝阴虚”多由气郁化火，肝病

及温热病后期耗伤肝阴，或肾阴不
足所致。常见眩晕耳鸣，胁痛目涩，
五心烦热，潮热盗汗，口燥咽干，或
经闭经少等。西医的高血压、脑血栓
形成、肝炎、肝硬化等疾病也多现
“肝阴虚”证。

肝体为阴，是其他脏腑功能正
常运行的物质基础。肝，中医称为
“魂之处，血之藏，筋之主”。肝血不
足，不能上荣头面，则面白无华、眩
晕耳鸣、视力减退；肝主筋，血虚筋
脉失养，则屈伸不利，手足振颤，肌
肉动，爪甲干枯薄脆；血不养神，肝
不藏魂，故夜寐多梦；妇女肝血不
足，则月经量少、色淡。

金元四大家之一朱丹溪有云：

“阳常有余，阴常不足，气常有余，血
常不足。”因为阳主动，阴主静，人体
常处于阳动状态，精血、阴气最易耗
散。故此示人保护阴精，强调养阴在
养生、治疗上的重要性。尤其对肝脏
而言，肝主疏泄功能，居阳动状态，
肝体精血则易耗散而常虚。加之现
代人作息不规律，熬夜、烟酒多、应
酬多的不良生活方式，加速了阴液
的消耗，所以近些年“滋阴清补”已
成为重要的调理养生方式。

滋阴清补首选铁皮石斛
中医的清补养生之法是一个系

统，包括建立良好的、符合我们生命
本性的生活习惯，顺应自然，良好的
情志，辅以药食滋补等。
对于现代人，比较简单直接的

办法就是服用一些“滋阴清补”的药
食，其中，寿仙谷铁皮枫斗灵芝浸膏
是最有代表性的“清补养生上品”，以
滋阴圣品“铁皮枫斗”为君药，扶正固
本、补气安神之上品的“破壁灵芝孢
子粉”为臣药，%.：$浓缩精制而成。

铁皮石斛自古为滋阴清补的
首选药材，“中华九大仙草”之首，
朱丹溪赞其滋阴圣品。《神农本草》
载铁皮石斛“补五脏虚劳、赢瘦、强
阴”。《中国药学大词典》称铁皮

石斛“专滋肺胃之气液，气液冲旺，
肾水自生，善于养阴生津，治阴虚津
亏诸症”。

灵芝，同为“中华九大仙草”之
一，是扶正固本、补气安神之上品，
中医认为：灵芝可入五脏，补益全
身。而孢子粉是灵芝的种子也是其
精华，现代药理及临床证实灵芝破
壁孢子粉的功效超过灵芝几十倍，
尤其在肝功能调理方面应用较多。
国家级名中医、国家食品药品

评审专家汤金土认为，该配方取自
唐代御医叶法善养生组方，现代来
看也甚为科学。铁皮石斛重“清”，灵
芝破壁孢子粉偏“补”，两味相和，可
入心、肝、脾、肺、肾五脏，具有滋阴润
肺、养胃生津、健脑明目、保肝宁心、
补五脏虚劳等作用，特别适合现代人
体质，尤其是工作繁忙的成功人士，
对烟酒劳累过度、用脑用眼过度、声
带嘶哑等亚健康及慢性疲劳综合症
有较明显改善作用，对慢性疾病及
术后康复也有较好的调理效果。

中药材历来讲究道地性，因不
同产地其药性、药效不尽相同，也就
决定了最终产品的品质。

%.$%年 #月，国家农业部首个
铁皮石斛国家地理标志授予了武义
寿仙谷。早在上世纪 '.年代，寿仙
谷药业就投入铁皮石斛的研究，目
前已形成以“有机国药养生园”、现
代农业“石斛精品园”等为主体的铁
皮石斛标准化高效生态种植园区。
目前是国内唯一通过中国和欧盟有
机认证，以及国家 012认证的大型
名贵中药材出口基地，总计 #%..多
亩，规模国内领先。其自主培育、具
有自主知识产权的铁皮石斛优良新
品种“仙斛 $号”，多糖含量高达
#-*$)，是目前仅有的达到国家药
典新标准的铁皮石斛品种，同时寿
仙谷药业也是国家铁皮石斛及相关
产品质量标准制定单位。

寿仙谷铁皮枫斗灵芝浸膏，是
国内第一个经国家食品药品监督管
理局批准的膏方类滋补品，选用 #

年生有机铁皮石斛、#.年树龄的有
机原木赤灵芝为主要原料。在种植

过程未使用农药、化肥及激素，成品未
添加任何防腐剂等人工添加剂及糖等
辅料，确保天然纯正，安全有效。
寿仙谷铁皮枫斗浸膏吃起来也

很方便———用温开水冲服，每天一
勺。对亚健康人群，建议服用 %个
月，一般半个月见效；需辅助治疗
的，建议服用 $年，上半年吃 (个
月，下半年再吃 (个月。
目前，上海众多知名商场及药

号（如徐家汇东方商厦、虹桥友谊商
城、八佰伴及第一医药商店、南京东
路蔡同德堂、老庙童涵春堂、静安寺
雷允上药城、雷允上南京西路店、淮
海中路劲松药房、杨浦华氏大药房、
浦东养和堂及松江余天成堂等）均
将清补养生上品———“寿仙谷铁皮
枫斗灵芝浸膏”作为夏季滋阴清补
的重点推荐品牌产品，同时针对普
通白领及高血糖人群，还引进无糖
型的寿仙谷铁皮枫斗颗粒，有兴趣
的市民可去看看。 （叶子）

养生讲堂之“肝阴虚”的调理

夏季肝火旺，夜寐多梦可滋阴调理

铁皮枫斗灵芝浸膏

灵芝破壁孢子粉

咨询电话!!"#!"$%#

有机国药 清补养生

! ! ! !人体的体液"包括血液#唾液#泪水#精液#内分泌

及油脂分泌等"中医皆归于阴$ 阴虚可见于多个脏器

系统组织"常见的有肺阴虚症%心阴虚症#胃阴虚症#

脾阴虚症#肝阴虚症#肾阴虚症等"中医认为阴虚者最

宜滋阴清补"滋阴清补首选铁皮石斛&
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!寿仙谷铁皮石斛优质道地药材示范基地

道地铁皮石斛
产自武义寿仙谷


