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台湾冠军牛肉面
文 ! 公输于兰

图 ! 王震坤

! ! ! !朋友相约见面，地点在几条轨交线路集
合的虹口龙之梦，她在门口等我。没有动什
么脑筋跟着她往一间特别清静的店堂里坐
下，抬头一看墙上的招贴，不禁哑然———“状
元牛舍”，难道是养牛专业户吗？非也，朋友
解释道，是卖牛肉面的。她喜欢这家的牛肉
面，晚上正好在附近有应酬，吃了牛肉面，再
聊会儿天，可以一起转场去看别的朋友。还
有一个原因，这里的龙之梦刚开张不久，她
的车可以笃笃定定泊在地下车库一下午，免
费的。当老板的就是懂运筹学，随便找地儿
见个面也是一举几得。
“牛舍”是台湾人开的，之所以冠名状

元，是因为他家的牛肉面曾经得过 "#$%年
台北国际牛肉面节比赛的冠军。在台湾，这
家店有个非常夜市的名称叫刘家冠军牛肉，
跟台北食肆的众多店家一样，透着朴实的进
取心和自豪感。到上海改了名称，大概是为
了突出牛肉的元素吧。
凡到过台湾的人都知道，台湾人对于牛

肉面有着近乎疯狂的喜好。这倒不是说他们

天天都吃牛肉面，而是他们对牛肉面的态
度，无论食客还是店家，都严谨到挑剔的程
度。这一碗冠军牛肉面便是最好的证明。

一碗牛肉面上桌，不是寻常我们见到的
热气腾腾的样子，心里一定会犯嘀咕，面不
烫，该不会是搁置久了吧。可是，如果你看到
他们的厨房里那些用于面汤在等面时保温
的铸铁芯，便可知晓这家的面不是一般的讲
究了。桌上有一份特别好玩的吃面“小叮
咛”，按照提示的方法吃面，感觉非常有趣。
第一步：先喝几口汤———汤是热的，不烫

口，刚刚好，虽不是我习惯的白汤，明显放了
豆豉汁，但还是清澈的汤，没什么油腻，保留
了较浓郁的牛肉味；再吃几口面———面很筋
道，绝没有放久了的糊，又很滑爽；再吃一口
牛肉———一圈圈筋肉像大理石纹排列的牛腱
肉口感软嫩弹牙，香气十足。

第二步：品尝了原汤滋味后，再添加配
备的酸菜。酸菜很辣，“小叮咛”提示要根据
自己的喜好酌量添加。酸菜融入汤里，改变
了原有牛肉面的味道，让牛肉面吃口变得更

爽，回味更丰富。而这，也是台湾牛肉面的味
道。台湾最风行这种“川味”红烧牛肉面。尽
管四川当地并没有这一味。台湾本土人以前
也不太吃牛肉。可能是因为后来大量移民入
台，将当年抗战时期大后方的兰州拉面和四
川红汤牛肉这样的平民美食带到了台湾，再
跟当地的气候食材一结合，才成了台湾独创
的川味红烧牛肉面。

台湾人做这种川味红烧牛肉面极其认
真。从食材的选择到加工程序的制定都一丝
不苟。这冠军牛肉面上盖的牛腱来自内蒙古
或青岛的牛，没有膻气。所选牛腱的部位以
及分量都非常准确，据说一般一头牛的牛腱
只够做八碗面。这些牛腱跟其他牛肉一起，
先要用自炒的底料卤，然后长时间文火烹
煮。最后用分子厨艺法分层提取保存牛肉
汤，待到出面的时候，再按比例还原成原汁原
味的牛肉面汤。

面也是有讲究的，无论刀削面还是拉
面，都要耐煮使得吃口筋道，又要滑爽无硬
芯，能吸附足够的汤汁。据说冠军牛肉面的

面是店家拿了自己的配方找工厂定制。如果
没有这些讲究，当年在牛肉面馆林立的台北
要争得一个牛肉面大王比赛的冠军也是不可
能的。但是即便这样讲究，冠军也只代表那一
年，过后便有其他制作牛肉面的高手超越。

也许是将所有精力都投在牛肉面上，这
状元牛舍的店铺倒显得暗淡普通，在整个龙
之梦地下一层，牛舍的灯光最暗，招牌最小，
一般人很不容易发现。但这丝毫不影响我对
它的尊重。在这年头，能够实打实地用心做
好一碗牛肉面，是多么了不起的事。

! ! ! !央视《舌尖上的中国》第一
集开始就是寻找“精灵”般的松
茸。松茸是名贵野生食用菌，分布
于无污染、海拔 &$$$米以上的
森林中，山民有时一天都寻找不
到一只。在欧洲、日本自古就视
松茸为山珍。在日本超市，一颗
新鲜的松茸，售价约 '$$元。
怎样鉴别优质松茸呢？
()看形状是否完整。松茸形若伞状，色

泽鲜明，菌盖呈褐色（冻干松茸呈白色），菌
柄为白色，菌肉白嫩肥厚，质地细密。

")闻气味是否芳香馥郁。药食同源的松
茸不仅强身，益肠胃（摘自《中国药用真
菌》），而且富含松茸醇等十多种挥发性芳香
化合物，因此有浓郁的特殊香气。日本樱桃
小丸子曾发出“为什么会这么香”的感叹。

&) 尝味道是否爽滑醇厚。
松茸口味独特，最好的冻干松
茸更是最大限度地保留了松
茸的原生态风味和营养价值，
仅需温水浸泡半分钟至二分
钟便可烹饪。
“巢工厂”品牌野生菌专

家提醒，购买松茸要去有信誉
的商店购买，如医药一店、雷

允上药城、蔡同德药房、雷允上药业西区、
童涵春堂豫园店和人民路店、天寿堂国药
号、劲松参药店、虹桥友谊商厦、东方商厦、
浦东八佰伴、百联又一城、第一食品五角场
店、第一食品三鑫店等名店的“巢工厂”专
柜。同时上市的野生菌还有“巢工厂”松露、
羊肚菌，可拨打“巢工厂”野生菌科普热线：
!"#"$%&'&解疑答惑。

舌尖上的“精灵”“巢工厂”松茸

! ! ! !每年一届的吉买盛大瀛玉米节，今年特
别丰富多彩，自 *月 "'日开始的一个月“过
节”期间，多种大瀛生态食品首次参与消费者
优惠、抽奖赠送活动，令市民耳目一新。

据介绍，第 +届“吉买盛大瀛玉米节”首
次突破往届以紫糯玉米为主角的格局，多样
化展示了大瀛品牌的生态游和生态系列食
品：渔家乐、崇明糕、卤鸭及鸭产品、泡椒凤爪
等纷纷亮相。在活动期间，消费者只需在吉买
盛各家门店购买大瀛生态食品满 ($元，即可
参加现场惊喜多多的抽奖。奖品有：渔家乐游
券、猫牌紫玉米、原味崇明糕、泡椒凤爪等；值
得一提的是：'月 ((日,'月 "-日，原价为

")(-元的紫糯玉米，限量 &###穗以 #)%%元
的特惠价供应；此外，*月 "'日,'月 "*日，
大瀛旗下各门店也推出紫糯玉米“加量不加
价”亲民惠售（+斤装.(斤）。总之，这次活动
的奖项及优惠幅度量大面广，体现了大瀛生
态食品品牌的战略推广的实在之举。

据悉，'月 ((日上午在吉买盛江湾店举
行的开幕仪式上，将有 (#支自行车队共千人
统一着装、统一标识，围绕本市 (#家吉买盛
门店附近线路作大规模健康骑游活动，以倡
导“吃要安全健康，行要低碳环保”的新理念。

咨询热线：#"(,---/##((
阿 丁

第4届“吉买盛大瀛玉米节”丰富多彩

! ! ! !冷菜作为整桌聚宴的“开场
白”，起着先声夺人的效果，越来
越受到人们的重视。夏令正是冷
菜的主打季。今年冷菜将流行
怎样的趋势？钱以斌与中国烹
饪协会名厨专业委员会培训部
携手举办盛大的上海冷菜交流

会，届时将现场演示百余款冷
菜新品种，并当场发布今年上
海最可能流行的冷菜风味和
品种。参加者可以得到交流会
的全套菜品和视频光盘。

时间：*月 "%日
咨询热线：(&/(*"%*"//

! ! ! !平时工作忙，经常喝咖啡提神，逐渐爱上
了咖啡。几年前，偶有朋友去马来西亚带回一
袋咖啡，微苦中带点香甜的感觉，慢慢从舌尖
舒展至全身，回味无穷，与日常所喝的咖啡风
味相异，问起朋友，才知是马来西亚特有的白
咖啡，自此不能相忘。

白咖啡起源于马来西亚怡保市，约有
(##多年的历史。白咖啡，并不是指咖啡的颜
色是白色的，而是采用特等咖啡豆及特级的
脱脂奶精原料，经中轻度低温烘焙及特殊工
艺加工后大量去除咖啡碱，去除高温炭烤所
产生的焦苦与酸涩味。
我花了几个月时间，在那里品尝了数十

种白咖啡，最难忘的依然是朋友带给我的
012345678可比白咖啡。我因偏爱这种咖

啡风味，与生产
该品牌的可比公
司（全球拥有超
过 ($$$$个零售
商）洽谈，经过几轮艰难谈判，终于可以介绍
给晚报的读者朋友。

012345678 可比白咖啡现有卡布其
诺、摩卡和三合一口味，每袋 (-包，每包 +$

克，外包装上均有清真食品标识，这也是马来
西亚货品独有的。市场价每袋 *%元，卡布其
诺、摩卡、三合一优惠价每袋 +/元。另有南洋
风味的拉茶，每袋优惠价 +/元。（微风）

备注!上海外环以内，&袋起送，货到付
款，免快递费，电话：(&%(*-$(&*$。

经销商：上海腾羽实业有限公司。

邂逅马来西亚白咖啡

钱以斌大课堂今夏上海冷菜趋势发布会

! ! ! !绍兴周氏素为当地望族。明代嘉靖年间，
绍兴周氏族人之一脉，迁居绍兴城内保祐桥
河沿，是为周恩来先祖。保祐桥周氏祖居原名
赐养堂。清康熙三十七年，周懋章妻王氏寿至
百岁，浙江巡抚特赐“百岁寿母之门”匾额志
贺。从此，保祐桥周氏祖居便称为百岁堂。
百岁堂周氏与周家桥、后马、东浦周氏等

为同族。东浦周氏族人周佳木于 ('+&年（清乾
隆 /年）创立周云集酒坊并急剧扩大，周云集
酒坊培养的酿酒师傅后来另设外姓分号。其
中，山阿牛开设的吴兴酒店坊逐年兴隆。山阿
牛酿酒技艺传子山金泉，山金泉传子山柏明。

"$$-年，山柏明、翁继耿等与绍兴市周恩
来纪念馆承继历史余脉，共创绍兴市百岁堂
酒业有限公司，他们与浙江中医大学相关科
研机构通力合作，在保持绍兴黄酒纯正品质
和口味的基础上，研制开发出新一代绍兴酒
大旨黄特型绍兴酒，再续百年品牌新的辉煌。

百岁堂传奇

文 ! 陈顺发美食掌故


