
“天神”首次太空手控交会对接中午完成

! ! ! !本报讯 （记者 姜燕）!"米，#
米……$米，%米，!米，神舟九号的
十字靶不断向天宫一号的靶标靠
拢。在最后 !米的距离内，两个靶标
完全重合。这次手控交会对接，比自
动对接还要完美。$名航天员脸上
露出欣慰的笑容，北京飞行控制中
心响起兴奋的掌声和欢呼声。
今天中午 !%时 &!分，北京飞

行控制中心发出手控交会对接指
令；!% 时 &' 分许，航天员精准控
制，完成手控交会；!%时 ((分许完
成锁紧程序，对接成功。本次手动控
制交会对接由航天员刘旺负责，景
海鹏与刘洋协助。这是我国第一次
实现两个飞行器在太空手控交会对
接。几小时后，航天员将再次从神舟
九号进入天宫一号，继续进行空间
科学实验。

神九天宫再度牵手
上海航天局 '"(研究所副所长

陈宝东介绍，刘旺的座椅上装有控
制装置，右边的操纵杆控制神九的
姿态，包括低头、抬头、转动等动作，
左边的操纵杆控制神九的位置，包
括上下左右移动。之所以在 !&"米
处才开始由航天员手动控制对接，
是因为距离太远的话，航天员在神
九上看不到天宫一号，手动控制没
有意义。手动控制时，刘旺通过面前
的显示面板上天宫一号的影像和参
数得知两个飞行器之间的关系，也
可从摄像机上看到的影像来判断。
上海航天局 '"(研究所副主任

设计师苑会领说，航天员的任务是
完成手控交会，寻找到目标，两个飞
行器一碰上，航天员就不参与了，接

下来的捕获、缓冲、拉近、锁紧等程
序由对接机构自动控制完成。

神九质量大控制难
质量大、难控制，是完成手动交

会对接的最大难度所在。
对接时要求接近的相对速度是

")%米*秒，角度偏差在 !!之内，横向
偏差在 "+%米到 ")$米。苑会领说，
神舟九号的质量约为八九吨，控制
这么重的一个东西难度很大，如果
稍微偏一点点，接下来就会偏离更
多，所以需要航天员灵活掌握，偏多
少时要往回“纠”，这个控制难度非
常大。不过，航天员在地面经过了上
千次的训练。苑会领说，他曾经看到
过航天员的训练结果，有时候比自
动交会的效果还要好。上一次自动
交会时，两个飞行器的靶心在最后

碰撞的一刻才合二为一，而航天员
训练手动控制交会时，在不断调整
的过程中已经对得很齐了。他还说，
自动交会对接时，两个飞行器最前
端相距 &""毫米时，控制系统就停
控了，相当于两个飞行器“漂”着碰
撞到一起，手动控制这个距离还可
以再近一点。

三人默契度最重要
航天员选拔训练研究室主任吴

斌说，刘旺进行手动控制交会对接
时，景海鹏和刘洋要给他很多协助。
特别是景海鹏，他要看液晶显示器
上拍到的天宫一号的图像，还要看
前方显示的一个图像，通过这个图
像对刘旺操作做出监视判断，必要
时给予提醒。景海鹏还要发送手动
指令，如手动调光、切换宽视和窄视

摄像机等，这些指令非常有价值。刘
洋主要是对着手册监视刘旺和景海
鹏的操作，必要时给予提醒。

吴斌说，三个人的默契配合非
常重要，尤其是穿着舱内压力服，
在精神高度紧张的状态下，除必要
时通过语言交流外，更重要的是默
契。如景海鹏对天宫一号的图像调
光时，到底要调到什么程度最适合
刘旺手动控制交会对接，这需要景
海鹏对刘旺的操作特点和习惯非
常了解。

对接机构藏“机关”
苑会领说，上海航天局 '"(研究

所设计的对接机构在两个飞行器分
离时的控制设计上有一个特点：可
以由航天员打开捕获锁。正常情况
下，由电机打开捕获锁，一旦电机
出现故障，可由航天员打开捕获
锁，这主要是为了提高安全性，假
设电机万一坏了，也有备份办法帮
助神九从天宫一号上分离，使航天
员能从太空中返回。神九的舱里也
有一些操控面板，可由航天员完成
手控分离过程。
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! ! ! !昨天，景海鹏把写有“端午快
乐”四个大字并签有航天员景海鹏、
刘旺、刘洋名字的飞行手册向地面

工作人员展示（电视画面截屏）。
当日是端午节，正在太空执行

首次载人交会对接任务的航天员景

海鹏、刘旺、刘洋向全国人民、全球
华人送上节日祝福。
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! ! ! !今天，我国首台载人深潜器“蛟
龙号”，正式向 ,"""米的作业型载
人深潜器世界纪录发起挑战。

在充满未知的深海，“蛟龙号”
的“驾驶员”们为什么能理智、冷静、
利落地完成各项操作，应对各种突
发状况？“台上一分钟，台下十年
功”，潜航员们长期以来接受了一系
列生理、心理、体能训练和测评。记
者日前就此采访了参与潜航员心理
训练的上海交通大学心理咨询中心
副主任汪国琴副教授。

好奇心大于本能担心
自 %"",年至今，从职业认同度

培养、团队合作、人际沟通到应激训

练等内容，潜航员经历了循序渐进
的系统训练。
汪国琴告诉记者，人都是有内

驱力的，即人类产生一定行为、克服
外在阻碍的内部力量。人在面对未
知事物时难免产生一定的畏惧感，
就需要内驱力来抗衡。潜航员应具
有强烈的好奇心、冒险精神和使命
感。日常训练需要激发、强化潜航员
的内驱力。“人对未知事物自然会有

本能的担心，但潜航员有更多的使
命感和探索未知世界的好奇心。”

迅速平复应激反应
“蛟龙号”的潜航员除了要克服

环境差异带来的不适，还必须完成
一系列的作业任务。
“当一辆车从身边飞速驶过，通

常人都会被吓一跳，出现心慌、出汗
甚至腿软的情况。”汪国琴解释说，

“遇到突发状况，潜航员需迅速平复
自己的应激反应，并作出快速应
对。”平时，潜航员们通过应激模拟
训练等方式，感受和体验危机状况
下的生理、心理反应，并通过呼吸、
想象等方法和技巧应对。

安全感源自团队信任
汪国琴强调，潜航员的心理训

练并不是独立的，而是与其他训练相

融合。对危机预案，培训团队也作了
充分准备，同时还有实验母船、巡逻
船等保障潜器安全，潜航员和其他
团队成员之间的信任感增加了他们
心理上的安全感。
今年 &月下旬，就在“蛟龙号”奔

赴马里亚纳海沟区域前夕，课题组对
潜航员在下潜过程中连续操作 (-'

小时过程中的生理、心理功能进行了
系统测试。随着下潜深度的增加，潜
航员的本体感觉变化并不明显。不
过，$名潜航员的工作环境相对局
促，潜器内的温度也在降低，长期工
作而不能自如舒展身体，在这种情
形下，大量的作业任务带来的劳动
强度是巨大考验。 本报记者 易蓉

———上海心理专家介绍系统培训幕后细节
潜航员心理是如何练就的？

! ! ! !既然以自动方式可以顺利完
成飞行器的太空对接，为什么还
要让神九进行手控对接？“在处置
意外状况的时候，人脑比电脑更
可靠。”飞船系统总指挥何宇说。
人的灵活反应和主观能动性，也
给太空中的复杂动作增加了安全
系数。自动对接是一种程序控制，
响应迅速、控制精准，但是，一旦
出现策略方案外的情况，自动系
统就显得“无能为力”。
在 !'日进行的神舟九号与天

宫一号的载人自动交会对接中，飞
船手动控制系统首次加电，为自动
对接提供备份。一旦自动交会对接
过程中出现异常情况，航天员将实
施手动对接或撤离。这次对接十分

顺利，未启用手控方案。
载人航天工程总设计师周建平

说，从世界载人航天的发展来看，交
会对接应该涵盖自动和人工两个方
面，二者互为备份，缺一不可。只有
自动和人工技术都得到验证，才是
实现了完整的交会对接。目前，美国
航天飞机的交会对接主要是手控，
自动作为备份。前苏联飞船的交会
对接以自动为主，手控作为备份。
手控交会对接，也是对国产对

接机构安全性和可靠性进一步验
证。目前飞船与天宫上的对接机
构，是我国目前为止最复杂的空间
机构。经过此前交会对接验证，其
方案和产品可靠性都能够满足任
务要求。 本报记者 姜燕
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增加安全系数 与自动互为备份 验证机构性能
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! ! ! !本报讯 （记者 董纯蕾）水下
,"%" 米！马里亚纳海沟的浩瀚深
海，今天上午成就了“蛟龙号”载人
潜水器的又一次自我突破，也在各
类科学仪器和三位中国潜航员面
前，展露了不为人知的魅力。
探知深海奥秘，开展科学研究，

作业型载人潜水器“天生”就被赋予
这样的使命———它们不是探险工具
而是科研平台。在“蛟龙号”之前，美
国、日本、法国和俄罗斯已拥有作业
型深海载人潜水器，但它们的最大
工作深度均未超过 .(""米，经常下
潜深度也不过 ("""米。最大下潜深
度达到 ,"""米级，这意味着该潜水
器可应用于世界上 ##)'/的海域。
海底世界不似海面那样浪涛汹

涌，那里很沉静；也不是人们想象中

的一片荒凉沙漠，而是不时可见星
星点点的发光生命体。“有点像沙滩
上散落着许多块状物，也有发光的
生物，如透明的海参，但称不上生机
盎然，它们好比鹅卵石边的几株水
草。”主驾叶聪在水声电话中如是描
绘他眼中的深海。
“蛟龙号”在此次,"""米级海

试的前三次下潜中，已通过机械手成
功取得多份水样、泥样和生物样本，
其中就包括貌似石块的铁锰结核物，
周身透明、腔内可见管状物的海参。

国家海洋局第二海洋研究所副研究
员刘诚刚介绍，除铁锰以外，该结核
物中还含有其他金属元素，其形成可
能和远古时代的火山有关；深海海参
目前已被封存，待进一步 012分析，
它很有可能是个全新物种———在
$"""米级和 ("""米级海试中，“蛟
龙号”也曾经获得透明海参样本，但
和这一次的明显不同。毫无疑问，随
着探海深度的不断增加，“蛟龙号”
将带回更多海底世界的讯息，揭开
更多未知生命活动的面纱。

“蛟龙号”载人潜水器今实现又一次自我突破

水下7020米不时可见发光生命体
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这次“牵手”比自动对接还完美


