
!起跑线"上哨音急
刘雪峰

初夏的傍晚!凉

风习习!小区内随处

可听到孩子们的欢

笑!童心未泯的我也

饶有兴趣地观看孩

子们的游戏"

#洋洋妈妈!我们在做蛋糕"$豆豆骄

傲地告诉我%豆豆在上大班!是小区里顶

活跃的孩子! 这会儿她正在与小伙伴们

专心致志地做&蛋糕$呢%

树根边裸露的泥土是蛋糕的主要原

料!&面点师们$用树枝'石头等

工具!将原料挖掘出来!堆积在

一块平整的水泥地上! 和上水!

就动手揉搓起来" 很快!圆圆的

蛋糕雏形显现了!&这是巧克力

蛋糕$!孩子们宣布" 褐色的泥土&蛋糕$

倒真的与巧克力蛋糕颇为相似"

&我去加点草莓$!幼儿园小班的何

泽宇主动请缨! 他看中了一旁正在盛开

的杜鹃花!去采了几朵下来" 褐色的&蛋

糕$配上红色的花瓣!孩子们脸上洋溢着

幸福的微笑!他们的&草莓蛋糕$大功告

成了"

&豆豆!你汉语拼音作业还没做!还

不回去($一声呵斥让孩子们都吃惊地抬

起了头%原来是豆豆妈妈来了!豆豆极不

情愿地离开了%我家

的洋洋和其他的孩

子似乎也有点扫兴%

幼儿园的孩子

每天回家做作业!在

小区已不是新闻! 越来越多的孩子加入

了早教的行列!他们在家长的带领下!学

起了英语'舞蹈'数学'拼音)*为孩子

报各类兴趣班在小区里蔚然成风! 大班

的孩子一般至少上 !"#个兴趣班!小班

的孩子也有不少开始读英语'学舞蹈%

难道! 这就是时代的进步

吗+ 竞争压力提前!童年不能再

是一张白纸!大人们迫不及待地

往孩子们的小脑瓜里填知识!却

不知道这样的&填鸭$是事半功

倍呢'还是揠苗助长+ 于是乎!幼儿园的

孩子就这样站在了&起跑线$上!家长毫

不留情地吹响了比赛的哨音%

这个初夏的傍晚!我也有些扫兴!并

且觉得非常遗憾,,,

孩子们用泥巴做蛋糕岂不比学拼音

有趣+童年就这么短暂!为什么要那么急

功近利+ 为什么不能让孩子&抓紧$享受

这短暂的无忧无虑的时光呢+须知-按当

下的&形势$!孩子们一旦进入小学!就基

本宣告童年结束了(
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口琴吹出明媚春
陈春宝

! ! ! !那天，我在鲁迅公园一桥
堍绿荫处，见到一支由中老年
组成的“快乐口琴队”在自娱自
乐。齐奏的口琴连接着音响设
备，犹如一支多功能小乐队，很
有点声势。我一下被吸引住了，
驻足聆听良久。

回到家，我立刻翻箱倒柜
起来。我是要寻找我的那支年
代久远的口琴。好不容易，在一
个纸板箱里找出了这支当时仅
用三块多钱购买的国光牌口
琴。口琴毕竟已搁置有半个多
世纪了，它的外壳已锈黄，音格

落满灰尘。我将
口琴精心擦洗、
消毒，试吹后惊
喜地发现，口琴
丝毫无损，两行

木格小孔完全畅通，簧片强度
依旧，音色依然清脆。从此，我
重拾青年时代的钟爱。

我常在自家阳台上吹到过
瘾。每次出门，我也总把口琴带
在身边，有合适的时机和地方，
就吹上几曲。有时在公园里，有
时在小区草坪上，常常吸引众
人驻足赏听。我女儿说：“伲老
爸吹口琴也有粉丝了。”有一
次，我在小区吹奏《阿佤人民唱
新歌》，想不到旁听的几位大姐
竟合着乐曲跳起舞来！

现在，我结合晨练，每天清
晨总要到大宁灵石公园找一树
木茂盛处，吹上半个小时口琴，
这无疑是最佳的吸氧运动了。

我自己觉得口琴水平恢复
得差不多了，就有了想加盟“快

乐口琴队”的念头。但我有点忐
忑，他们能不能接纳我呢？那
天，像招聘面试一样，我在几位
高手面前试吹了几首歌曲，《牡
丹之歌》和《青藏高原》都被我
吹得荡气回肠。口琴队的“阿

蔡”满意地点点头，说：“我们以
快乐为主，不求技艺高低，你加
入我们的团体，我们欢迎！”

加入了“组织”，我更要提
高技艺。为了掌握更多的歌曲，
我特地去新华书店买来《!"世
纪经典歌曲选》《老歌大家唱》
等书籍。老歌似陈年佳酿，无论

是革命歌曲、抒情歌曲、电影插
曲，还是各地民歌和校园歌曲，
我都十分喜欢，越吹越有劲。

后来，我又发现很多琴友，
身上都背着一个“小蜜蜂”扩音
机，口琴声经过“小蜜蜂”扩音，
那更是锦上添花啊！于是，我经
人指点，在一家商务中心家电
城也购买了一只 #$%&''() 型
扩音器。自从“鸟枪换炮”，我的
吹奏简直就焕然一新。你听，那
悠扬的琴声远远飘去，穿过树
林，透过晨雾，渐行渐远……那
次有一个人在远处听到我的琴
声，还以为我在拉手风琴，大概
觉得“拉”得好吧，还特地绕过
草坪走过来，赞扬了我一番呢。
当然，当他发现我只是在吹口
琴，他就更惊讶了。

今年五一节，小区里的玩
伴们自发组织了一次“红五月
歌咏比赛”，让我口琴演奏。地
点就在大宁灵石公园的罗马广
场。虽然没有舞台、没有布景，
但我们这些“草根艺术家”演得
很认真。我吹奏了《歌唱祖国》
《东方红》《走进新时代》等歌
曲。因我吹出了人们对历史的
共同记忆，博得了阵阵喝彩。演
毕，忽然有人高喊“再来一个”，
我欣然应命，又接连吹奏了《打
靶归来》《我们走在大路上》《中
国人民解放军进行曲》等强劲
雄壮的歌曲，最后以一曲《我们
的生活充满阳光》结束。

金曲老歌伴人生，悠悠琴
声乐晚年。一把小小的口琴，让
我的生活充满春天的阳光！

我家老爸
羚 羊

! ! ! !在我眼里无所不能的
爸爸，小时候常常让我骑
在脖子上逛南京路的爸
爸，稍不留意，居然已经六
十岁了。
上海男人通常都是出

得厅堂，入得厨房的，我家
老爸自然也不例外。
先说“出得厅堂”。

据说属蛇的人
都是极其爱美的。年
轻时，老爸酷爱白衬
衫配浅色裤子，衬衫的领
子袖口和裤子的中缝，总
是用熨斗烫得服服帖帖
的。碰到要出去跑人客，他
总是前一天就搭配好所穿
衣物，出门前，在我和老妈
不耐烦的催促下仍执着地
把我们仨的皮鞋擦得锃光
瓦亮。
爱美之人自然也是极

爱拍照的，可惜，老爸的造

型大多为右手撑腰，左手
扶物的“茶壶”状，长久以
来一直被我和表姐们奉为
经典。如今，老爸爱美之心
依然，集中体现在染发这
件事上，我和老妈苦劝无
果。每次帮他染头发，看到

昔日英俊小伙如今满头白
发，心中不免无比感慨。
至于“入得厨房”，老

爸在我们小区也是小有名
气的，大家都知道 *"号里
的张师傅做家务是一把好
手。当年老爸追老妈时，据
说天天 *点起来帮我外婆
买菜。此外，修电器、踩缝
纫机也不在话下，拿手料
理是本帮菜和淮扬菜，偶

尔还会研发寿司和意大利
面。我们念书时，都不流行
到饭馆吃饭，偶尔外校考
试，老爸都会骑着脚踏车
为我送上热腾腾的午饭，
那感觉特别温暖。

但凡老爸那一辈，不
是“三年困难时期”就
是“上山下乡”，几乎
都坎坷地过了大半辈
子。印象里，老爸最意
气风发的日子，应该

是当兵复员后顶替爷爷到
服装厂做工会主席的十多
年。未曾想，上世纪 )"年
代上海产业转型，纺织服
装类的工厂企业关门的关
门倒闭的倒闭，爸爸也成
为下岗大军 *"+" 中的一
员。那时候，我正在读高
中，外婆重病在家，妈妈单
位的效益也不好。作为家
里的顶梁柱，他早出晚归，
打过许多不同的零工。在
我看来，命运对他们好不
公平，老爸却从来没有抱
怨过一句，无论在哪个岗
位都是那么勤勤恳恳，任
劳任怨。现在他工作单位
的年轻人都喜欢他，工作
之余，他们和他聊天，教他
打电脑游戏，毫无代沟。对
于这点，我还挺得意的，这
么新潮的大叔也离不开我
多年来的悉心培养啊！
和许多骄傲的父亲一

样，老爸对我也是恩威并
施的。小时候考试成绩不
好时，他总喜欢拿家里做
衣服的木尺打我手心，这
些“帮凶”都被我陆续藏了
起来，以至于以后的很多
年里，我们家里一把尺都
找不到。现在，倔强的闺女
还是经常让他头痛不已，

每到此时，我就用“天将降
大任于斯人也”来劝导他，
也许我就是他这辈子老天
派给他的最重要的任务。

我最亲爱的爸爸，对
女儿来说你是世界上最好
的老爸。小时候最喜欢坐
在您的自行车前杠上，当
时想，等您有一天老了骑
不动了，我也骑车载着爸
爸四处兜风。很抱歉，现在
仍是载不动您，但女儿会
用自己的方式报答你和妈
妈的养育之恩。

! ! ! ! ! !朱彬华
沙里觅金

（二字物流新词）
昨日谜面：卖点
（汉代人名）
谜底：窦太后（注：

“窦太”二字后面部分）

树上的蔬菜
陈钰鹏

! ! ! !还记得小时候吃过的一种闲食
（其实是咸食）：盐渍香椿头。尽管
它咸得要命，浑身沾满了盐花，本来
是用来做菜的，然而我们小学生还
是挺愿意在学校门前的摊上买来
吃———因为咸，所以耐吃，而且吃后
回味无穷，有一种特殊的香味。

香椿又名椿树、椿芽树、春菜
树、香铃子，原产我国，主要分布于
东亚和东南亚地区，我国南北各地
都有生长。树高可达 !+米，树干直
径最大可至 ,"厘米左右。香椿头是
香椿的嫩枝芽，每年春天，尤其在谷
雨前后，农村和山区的香椿树上长
满了又嫩又红的香椿头，为人们提
供一种风味独特的蔬菜。国外称香
椿为“中国的树上蔬菜”。

有一年乾隆皇帝下江南，路经
安徽省寿春镇（今属寿县），为避雨
而进入一家小酒店，店主拿出仅有
的两块豆腐，又从门前的一棵香椿
树上采下嫩枝嫩叶切成
小段与豆腐相拌，放入各
种调味品，招待这位来自
北方的先生及其随从。这
滑溜爽口的香椿拌豆腐
吃得乾隆食欲大增，他让
店主再来两盘。店主只好
实话相告：“这位客官，实
不相瞒，荒年灾月，小店
已无他物招待。”

回到宫中，乾隆命御
膳房如法炮制香椿拌豆
腐，不料乾隆吃后很不满
意。待第二次下江南时，
乾隆再次来到这家酒店，
详细询问了配料及制作
细节，并赐店主 -""两白
银，再次饱尝了香椿拌豆
腐。尽管如此，御膳房做
的香椿拌豆腐还是让乾

隆失望；他于是怀疑店主留了一手，
直至第三次下江南，乾隆特意折道
来到寿春责问店主。店主回说：“你
们北方的香椿和豆腐与江淮大地的
不一样；香椿拌豆腐，香椿要用寿春

的香椿，豆腐必须用寿春八公山的
泉水磨制。”从此，寿春的香椿拌豆
腐也就有了名气。
香椿的新叶呈红色，以后转为

淡绿色（正面）和白绿色（背面），入
秋又恢复红色，故香椿又叫红椿。
“上古有大椿者，以八千岁为春，八
千岁为秋。”（《庄子·逍遥游》）。所以
自古用“椿龄”表示高寿，并以长寿
的大椿树比喻父亲；用种在北堂的
萱草（古人认为能使人忘忧，即黄花

菜）象征母亲。于是称父亲为“椿
庭”，称母亲为“萱堂”，“椿萱”即“父
母”，成语“椿萱并茂”乃父母均健在
之意。
香椿既是上等蔬菜（香椿炒鸡

蛋、香椿核桃、香椿鱼等的主要食
材），又是养颜、治病的植物，用鲜香
椿芽捣制的液汁有滋润肌肤、增加
机体免疫力和抗菌的功能。香椿散
是中医方剂，主治恶心、吐酸水、不
思饮食。香椿子也是中药。
香椿树木材纹理细，是造船和

建筑材料；木屑和根可提芳香油，是
西方人生产雪茄时的增香剂；种子
可榨油，含油量达 .+/；根皮和果
实也能入药。

香椿具有很强
的生命力，香椿芽采
摘后很快就能再长，
民间曰：“家有香椿
树，春不愁菜蔬。”
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! ! ! !入住大阪的酒店，在盥洗室，鄙人
发觉座便器上设一粉色按钮，标明“音
姬”二字。

这是何物？轻触一下，即刻扬起溪
流潺潺之音。心存狐疑，却羞于向人打
探，上网搜查一番，方知“音姬”乃一遮
羞之器。

世人解手，难免浑浊腌臜之声。东
瀛女子向来视礼仪为首务，古时即有以
旁声遮盖如厕声之法。史料有云：江户
幕府末代将军德川庆喜之妻，于解手期
间会令贴身随从将泥球投入水壶，咚咚
作响，混淆旁人听辨。

时至今日，日本女性沿袭此般如厕习俗，方便时
频频冲水以掩一己之声。仿古法成效虽佳，但长此以
往，耗水之巨令日本国人担忧。

0101卫浴因而特以立项，遴选比对器乐声、鸟叫
声及流水声后，于 -)((年研发出拟音装置，冠以“音
姬”之名，在本土大力推广，经年遂成多地公共女厕之

标配，颇多酒店亦有加装，
终使本无缘与此物相识之
鄙人，今时得以一试。
于日本游览，除却因

其超乎想象之整洁而连连
惊叹，常会为此细微的创
举而心生感慨。日本友人
语带骄傲道：“美国人最爱
发展航天飞机之类的太空
科技；我们的生活科技却
是举世无双。”
鄙人赞同之至，所见

所感之种种日式奇思妙
想，莫不透射出对人性最
贴心之关怀、对自然最崇
高之敬畏。
临近返程，于东京商

场内觅得便携式“音姬”，
竟与“23445 猫”地铁专用
型电击防狼器同柜发售，
一并购得数套。
回沪后，馈送周遭女

性友人，并赠言“持此二
物，内可修心效淑女、外可
防身驱恶徒”，伊等欣喜之
情自是溢于言表。

郑辛遥

! ! ! !人生就是一节电池# 平常要像

!节能灯"#少做!闪光灯"$
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! ! ! ! '月 !-日，京剧表演艺术家关栋天
和现代舞蹈家金星联手合作的话剧《尴
尬》在上海隆重上演，演出当晚，出现警
车出动、一票难求的奇景，首演大获成功
后，全国的巡演也由此拉开帷幕。
还是彩排的时候，我到后台看他们，金

星说，我一直会紧张，每次演出，每次上台，
我都一直紧张；关栋天虽说不紧张不紧
张，但还是把自己安静地关在了化妆间。
舞台，当大幕徐徐拉开的时候，全场

屏住了呼吸……两个艺术家在短短两个
小时里，时而让观众落泪，时而令大家捧腹，时而又让
人伤感，戏梦人生，难得的是艺术家都是性情中人。
还是今年初的时候，关栋天和金星，还有曾经的沪

剧王子孙徐春和我，说要一起做点事儿，做舞台剧无疑
是关栋天和金星最最擅长和拿手的，这些年来，他俩从
来没有离开过舞台，对舞台的亲近，熟悉，热爱，已经成
为他们生命的一部分。于是，我们就合计着一起做个话
剧。导演尹铸胜，当年演话剧《商鞅》而出名，如今已是影
视界的实力派明星；而编剧喻荣军，则是话剧界人人皆
知的才子，这样我们 '人的组合，使人兴奋而鼓舞，更使
人有种急不可待要去观看的冲动！于是，在初春开始排
练《尴尬》时，全国各地的演出商早早地定下了邀约，对
关栋天和金星的这一“金星撞栋天”的演出，翘首以待。
我常常待在排练场去看他们排练。那是个奇妙的

地方，大镜子前，很简易的道具，导演和关栋天，金星天
天在一起。今天抠一遍金星的戏，台词一遍一遍过，明
天又抠一遍关栋天的戏……有一次，金星一时半会儿
找不着人物的感觉，干脆就搬来了白葡
萄酒，喝下一杯一口气演下来；而每次关
栋天排演下来，大汗淋漓，情不自禁。
排演背后的乐趣，点点滴滴，却是可

爱的，丰盈的。金星每天风风火火的，录
好节目后，把孩子安排得当后，全心全意待在排练厅。
说起孩子来，她眉飞色舞，她一直觉得女人应该要孩
子，爱孩子，要爱家庭，说起对舞台的依恋，她说，录脱
口秀的节目，那只是我的副业，回到舞台，才是我的世
界。而且有舞台，我的心才越发踏实。
关栋天是那种天生为舞台而生的人，这次他要表

现当下中年男人的困惑，要从一开始的自以为是演到
后来的无可奈何，这里，喻荣军的剧本给了极大的扎实
和说服力，而关栋天在一招一式里，特别是在一字一句
里，让人一下子忘记了他是个京剧演员，他真实地将人
生，思想，情感，融进了剧里，淋漓尽致地表现出了无数
中年男人共有的难以言状。
在经过 -).天的筹备，排演，《尴尬》跟全国观众见

面了……某一天，演出结束了，我跟在关栋天和金星的
身后，只见关老师走出大门，不忘对传达室的师傅说句
谢谢，金星飞快地回家去给孩子的作业本上签家长的
名字……艺术家的舞台下的人生，依旧是朴素而平凡，
这，才是大家风范。


