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! ! ! !主讲嘉宾和现场受众共同的担
忧是：繁华的都市里，原本给生活带
来便利的灯光已无形中成为了一种
污染。撞上灯塔的鸟，没有见过繁星
的年轻人，效率渐低的望远镜，高近
视率的孩子，这些看似并无关联的
人与事，其实背后都与灯光之扰有
关。大家纷纷建议，要尽快通过立
法、设立夜天光保护区、分析其他生
物对光谱的喜好等多种方法来找回
失去的星空，还以原有的生态平衡。

佘山夜空越来越亮
光污染问题，最早由天文学家

于上世纪 !"年代提出，因为当时城

市的室外照明快速发展，使天空日
益变亮，逐渐影响到天文观测的效
果。中科院上海天文台研究员、国际
天文学联合会天体测量专业委员会
成员唐正宏说，任何射入天空的光
线都会使夜空更亮一些，这和月明
星稀是一样的道理。“光污染会直接
降低望远镜的探测能力。光污染已
令全球五分之一的人看不见银河。”

由于城市灯光越来越多、越来
越亮的缘故，从 #$$%年到 &""'年
的 (%年间，上海天文台佘山工作站
的夜天光背景从 ($ 星等变亮为
()*+星等，相当于变亮了 &" 倍!星

等数值越小"亮度越高#，而国际上

优良的天文台夜天光背景一般都要
比佘山天文台暗 &""倍左右，暗于
&(*)星等。我国自行设计、制造的第
一架大型光学望远镜———佘山 (*),

米望远镜，($+'年建成投入使用，因
夜天光背景变化的影响，现已无法
在常规天文观测中发挥应有的作
用。为此，科研人员目前正对其进行
改造，将其用于不受夜天光背景影
响的激光测距观测。

光污染对人体有害
如今，光污染的涵义已进一步

拓展，不再局限于天文学范畴，其后
果不仅仅是看不到星空，也包括对

人的视觉环境和身体健康产生不良
影响。如：墙面涂料和镜面建筑的反
光，路边彩色广告的眩目光芒，汽车
大灯强光导致的眩晕感。

唐正宏介绍，光污染主要可分
为三种———由玻璃幕墙、釉面砖墙等
在白天造成的白亮污染，夜间强光造
成的人工白昼，彩光污染。唐正宏说，
光污染会造成视觉环境的污染，人长
时间生活在这种环境中会受到伤害。
据统计，我国高中生近视率达 ,"-以
上，居世界第二位，其主要原因之一
就是视觉环境受到污染。我国由于光
污染造成的交通事故量也呈逐年上
升趋势。 本报记者 马丹 董纯蕾

天文台犯愁：夜空14年变亮20倍
———新民科学咖啡馆共议找回失去的星空(上)

上海已有多久看不
到满天繁星？人类的灯
光是否已打扰到夜空的
宁静？记者昨晚从第
142期新民科学咖啡馆
获悉，从 1994年至
2007年的 14年间，上
海天文台佘山工作站的
夜天光背景变亮了约
20倍，已不再是一个理
想的天文光学观测站。

!"#$%&'

主办!市科协 新民晚报

! ! ! !本报讯（记者 马丹）体育老
师也要“达标测试”，不达标者不能
上岗。昨天，上海市中小学体育教
学技能“人人达标”活动在宝山区
行知二中启动。到下半年前，全市
,)..余名体育教师都要参加“人人
达标”活动测试，各区县还将公示
达标成绩，并对不达标的教师进行
培训和再次测试。

大部分都能达标
市教委介绍，中小学体育教师

教学技能大赛参加对象为本市中
小学专职体育教师，男教师为 #$,&

年 # 月 # 日后出生者，女教师为
#$,'年 #月 #日后出生者，预计参
与者约为 ,).. 人，占中小学体育
教师总数的 +'*)!。“人人达标”
活动测试，由 %.!体育教育基础
理论、,.!体育教学动作技能组
成。小学、初中、高中教师技能达
标内容分为田径、体操、球类、武
术 %类。

今明两天宝山区在全市率先
启动该测试，共有 !'.余名中小学
体育教师参加达标测试。宝山区体
卫艺科陆体金老师说，昨天测试下来
情况比预想的好。“超过 +)-的教师

发挥都不错，#.-左右的教师有个别
项目较弱，另有 )-/,-的教师因为
身体发胖等原因达标有些困难。在
四大类项目中，体操项目最弱。”

不考“最快”考“标准”
根据授课年级不同，教师达标

测试的内容也不尽相同。陆体金介
绍说，同样测试田径短跑，小学和
初中教师测的是 ). 米直线跑，高
中教师则要测“!.米!直线跑$0!.

米%弯道跑$”，而且初高中老师有
蹲踞式起跑的要求。“目前，全国包
括上海学生的身体素质都在下降，

有学生自身原因，也有教师原
因———体育教师的能力以及示范
动作是否规范，都会影响到学生。
因此，这次达标测试的标准并非是
比谁跑得快，而是考查跑步姿势是
否标准。”

体育特级教师徐阿根说，达标
测试活动就是为了督促中小学体
育教师提高自身专业能力。“现在
体育教师专业不强的现象并不在
少数，只要去体育课上看一看就会
发现部分教师‘扬长避短’，自己不
专长的就不教，比如，很少有人教
武术，女教师很少教球类等。”

体育老师考“体育”不达标者不能上岗

个别体育老师身体发胖达标困难

! ! ! !学生对学校所设的核心课程
觉得不满足的比例高达 !+-，学校
在办学过程中还存在着诸如高职
称教师任教本科的比例不太高、学
生课外培养方式有待突破等多重
问题。昨天下午，按教育部和市教
委的要求，上海大学在全国“&##工
程”高校中率先以新闻发布会的形
式公布自己的“体检”报告，并就面
临的挑战提出了对策。

既写成绩也写不足
这份引入了第三方专业教育

评估机构麦可思公司定制的“上海
大学 &.##年度本科教育教学质量

报告”，首次将自身的教育状况完全
纳入公众特别是学生、家长与就业
招聘单位的监督之中，这在全国 &##

高校中尚属首例。该报告用全数据
的方式，向社会公开了本科人才培
养全过程的信息，包括学校基本信
息、本科生源质量、本科培养过程质
量和本科培养结果质量等。报告显
示，上大 &.#.届本科毕业生半年后
的非失业率为 $%*&-，比全国 &##高
校的非失业率高出 .*'个百分点。

与此同时，上海大学在报告中
也直陈了不少面临的困难与不足。
比如，报告显示毕业生认为学校在
本科教学中最需要改进的五个方

面依次是：实习与实践环节不够
!占 !"#$、课程内容不实用!$%&$、
无法调动学生兴趣!'(&$、考核方
式不合理（)!#$、课堂教学中学生
参与度不高!"#$。

实事求是面对问题
据上海大学副校长叶志明介

绍，此次上海大学引入社会专业评
估机构，所取样本为全体 &.#.届
毕业生工作半年后的状况，剔除两
成左右的人因通讯地址不详、一成
左右的人没有提交有效问卷，样本
符合统计学要求，所得数据皆为
“原汁原味”。他说：“今后学校会每

年都公布一次本科质量报告，学校
绝对不会将不真实，或只拣好听好
看的数据公布给社会。对本科教育
教学质量怎么要求都不会过分，当
然，对所反映出的问题，实事求是
地说，学校也不可能在短时间内把
所有的问题都全部解决掉。”

麦可思负责人王伯庆说，如果
将来有学生进校后发现，学校在招
生前公布的就业率、教授授课比
例、核心课程设置状况等数据，与
实际情况严重不符甚至是恶意篡
改过的，完全有理由动用法律武器
维护自己的权利。

本报记者 王蔚

上海大学在全国211高校中率先引入第三方评估机构做“体检”

本科质量年报“不只拣好听的说”

! ! ! !本报讯 （记者
董纯蕾）一种名为
121(!的基因，经上
海科学家研究证实，
系 34连锁智力障碍
综合征的致病基因
之一。一旦该基因缺
乏或出现变异，大脑
发育过程中神经细
胞迁移的“脚步”就
将因此迟滞，导致大
脑皮层和海马结构
分层异常，无法正常
学习和记忆。

国际著名期刊
5677（&细胞'#日前发
表了中国科学院上
海生命科学研究院
神经科学研究所张
旭研究组的这一重
要发现，它有助于理
解大脑发育的调控
机理，也相信能为
34连锁智力障碍综
合征的早期诊断和
孕期筛查提供重要
线索。

人类 3 染色体
的基因缺陷或变异
可以导致大脑发育
迟滞，造成儿童智力
发育障碍，称为“34

连锁智力障碍综合
征”。在所有先天性
智力障碍中，34连

锁智力障碍综合征所涉及的约占
&)8。121(!基因便位于 3染色体。
论文的第一作者吴青峰博士告诉记
者，研究团队已在动物实验中确认
了 121(!是 34连锁智力障碍综合
征的致病基因之一，但还需在更多
的临床病例研究中予以进一步的确
认。研究组正在寻找典型的 34连锁
智力障碍综合征患者，下一步将在
智障人群中寻找共性规律。

需要指出的是，121(!也不是
34连锁智力障碍综合征的唯一致
病基因。“今后若要像现在做唐氏筛
查一样，在女性怀孕期间就能对其
胎儿开展 34连锁智力障碍综合征
的基因筛查，还需明确且完整地找
到所有致病基因，还有很多工作要
做。”张旭研究员如是强调。
大脑皮层和海马是形成学习与

记忆等脑功能的关键脑区，它们的
发育异常会导致智力障碍。在张旭
研究员的指导下，博士研究生吴青
峰和杨柳发现：在大脑皮层和海马
的发育早期，121(!基因可谓“肩负
重任”，它既是神经细胞“骨架”———
微管的组装“推手”和稳定因子，也
能“指引”神经细胞步上正常的迁移
路线，去往正确的脑皮层区域，从而
形成健全的神经回路。
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! ! ! !暑假前夕，在三
林世博家园市民中心，
一堂“夏日儿童安全课
堂”为向日葵打工子弟
幼儿园的小朋友们带
来了新的知识。来自强
生公司的员工志愿者
们以轻松愉快的室内
授课方式，让农民工子
女们在游乐中了解安
全知识和自我保护技
能。图为小朋友在志愿
者指导下"学习(灭火三

字诀)

本报记者 孙中钦

摄影报道
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! ! ! !本报讯 （记者 陆
梓华）暑假即将开始，越
来越多的中小学生选择
了参加出国夏令营或游
学活动来丰富假期生活。
市教委昨天转发教育部、
外交部、公安部、国家旅
游局联合发布的《关于进
一步加强对中小学生出
国参加夏（冬）令营等有
关活动管理的通知》，要
求不得以营利为目的组
织出国夏（冬）令营等有
关活动。《通知》要求，主
办单位要认真审查合作
的境内外组团机构的资
质，原则上不组织低年
级学生出国参加夏（冬）
令营等有关活动。
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