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! ! ! !阳朔在广西桂林东南面，始建
于隋朝开皇十年（公元 !"#年），已有
$%&&多年历史；境内山川秀美，景观
奇特，自然景点和人文景观 '!&多
个，可分县城游览区、月亮山游览区、
福利游览区、兴坪游览区、遇龙河游
览区、桂阳公路沿线游览区、水上游
览区七路游览。参考行程：

第一天：桂林机场()& 公里*到
遇龙河晨风山庄（这里有阳朔最纯
的遇龙河清水鱼），先住下来，放松
放松；下午骑自行车去世外桃源，世
外桃源燕子湖非常漂亮，四周有村
庄，一派田园风光；到芦笙山，热情
的“巴麦”（部落方言，“朋友”之意）
会邀你共舞，这里还有百年红枫、侗
乡鼓楼；晚上可报名跟老渔民去遇
龙河捕鱼，体验最地道的渔民生活。
乡下的夜相当诗意，各种虫鸣汇成
自然界的大合唱，也听不见其他喧
嚣。第二天：沿遇龙河自行车道骑
游———晨风山庄+遇龙桥（广西最
大的单孔石桥）+古归义县+将军府
农家午饭+仙桂桥（广西最古老的单
拱石桥）+经朝阳寨+风车山庄+回阳
朔（中途一定要选择漂流一段竹筏，
不然会有遗憾）。晚上观赏大型山水
实景演出《印象刘三姐》（,&分钟）；
下榻阳朔西街，推荐阳朔晨风客栈。
第三天：上午游览银子岩，下午坐船
游漓江，欣赏如诗如画的漓江风光。
第四天：古东瀑布一日游。古东瀑布
群是以地下涌泉汇集形成的多级串
连瀑布，九级瀑布形态各异，有的如
鸳鸯戏水，有的似蛟龙喷水，瀑布两
岸林木葱郁，荫蔽幽静，水质清洌透
明，凉爽甘甜，山脚下亚热带雨林浓
郁，藤曼垂壁，丛林险径，高负氧离
子含量的新鲜空气令人有回归自然
的亲切感。住桂林。第五天：龙胜梯

田一日游，也可以在古老的村寨小
住一晚，很有味道噢。 秀秀
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有中巴车或豪华大巴! 每 !"分钟就
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高#最壮观!明信片上很多照片都出
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! ! ! !逆光摄影具有极强的艺术表现
力，深受摄影者喜爱。要拍出好的逆
光作品，对光线的把握至关重要。
拍摄不可盲目进行，要先搞清

意图，再决定选用何种光线、构图。
一般来说拍摄光线分为两大类：自
然光和人工光源。这里分三个时段，
分析如何用好自然光。
一时段为日出日落时分。光线

与地面的夹角较小（约为 &-.&度），
强度弱，对逆光拍摄是很有利的，尤
其是拍摄较矮小的物体时。色温低，
能较好地烘托气氛和意境，使作品
形成一种暖色调。需注意一点，在日
出日落时，光线的变化很快，壮丽景
色瞬间就从眼前溜走了，要充分加
强前期的准备工作。
第二时段是在日出后和日落前

两个小时。此时阳光与地面约成
.&-)&度角。如果天气正常，光线较
强烈，进行逆光拍摄会遇到强烈的
晕化，不利于表现事物形态。应尽量
避免直接面对光源来拍摄，多采用
其他物体的反射光束拍摄，即可减
弱光的强度。
第三时段是正午时分。这时光

线与地面基本处在垂直状态，光线
十分强烈，对逆光拍摄极为不利。可
以利用前景或被摄物自身进行遮
挡，使阳光形成强烈的放射效果。这
样既较好地调节了光强度，又增加
了作品的艺术魅力。
若遇到坏天气，如在海边或湖

区，一般水汽、雾气较大，能见度低，
但若合理利用，既能柔和光线，还可
更好地表达意境。 适闲

! ! ! !揭阳普宁的小吃在潮汕一带
向来很有名气，其品种繁多，制作
考究，普宁豆干更是声名远播。
早在明朝初期，普宁人就学

会制作豆干了。如今，卖豆干的小
摊和小吃店，遍布于普宁大街小
巷的每个角落。豆干有干豆干和
酥皮豆干之分，吃法也颇为不同。
干豆干通常煎焖着吃，酥皮豆干
则可用来煮汤或炸着吃。
普宁豆干的主要原料为黄豆

和山芋粉。制作工序较为繁杂，磨
浆、除渣、煮浆、配膏、试粉、掺膏
粉、拌和、定卤、包块、压块、煮熟，
有的煮熟后还要用栀子上色，可
谓费时、费工、费力。如此精心制
作出来的豆干，煎、焖、炸皆可，尤
其是油炸豆干更是当地的特色风
味。炸制好的豆干，金黄酥脆，切
开后金黄的表皮之下尽是嫩白的
玉浆，热气腾腾的，淋上特制的葱
蒜末卤制的汤水，或淋上辣酱，入
口香辣脆滑，极为爽口。特别是在
大冷天吃豆干，那个热劲，那个香
劲，那个爽劲，直把人吃得头发尖
都舒坦了。难怪金圣叹临终前还
曾戏谑：豆腐干与花生米同嚼，大
有火腿之味！ 王利利

! ! ! !按计划，旅韩行程的最后一
站是首尔南大门市场购物。那
天下午，我们乘坐四号线地铁在
会贤站下车，径直从金星市场进
入南大门，展现在眼前的是摩肩
接踵的人流，商铺鳞次栉比，海
鲜、调料、餐具、瓷器、衣物等商
品琳琅满目，如南京城南夫子庙
一般。
我边走边瞧，突然被一家民

俗店门前挂着的面具所吸引。椭
圆形的木板上镶着几个丑陋的人
头，男人光头龇牙咧嘴，女的发上
系着小辫。我拿起来看了一下，
有些疑惑不解。店主是位 %&开
外的男人，微胖，谢顶，一脸精明
相。他介绍说这是韩国著名的河
回面具，产于安东河回村，艺术价
值很高，若买可以让利。
我想国内没有这玩意，买个

回去也不枉此行，店主开价
/!&&&韩元，我摇摇头，伸出两
个巴掌，店主不明白，我随即取
出笔在便笺上写下 /&&&&的字
样，朋友见状，忙从店主手里抽
回纸条，“陆，你疯了！”他把 /

万划掉，写上 ,&&&的字样，店主
一瞧面有难色，把便笺递给他，朋
友若无其事地把便笺一撕，拉着
我就走。我们还没走几步，店主
在后面大声叫，意思是“朋友，价
格好商量”，于是朋友拉着我返回
店铺。店主问能不能再加 /&&&，
我没有松口，老板看没有动静，于
是改口说加 !&&，我仍没反应，看
到我们再次转身，老板一拍胸脯
说：“好！就 ,&&&韩元，我可是亏
本了！”朋友使劲把我的大腿一
捏，我脱口而出“成交”。
老板以为我的朋友是导

游，临走时还不忘叮嘱他以后
要常带人来光顾他的小店，保
证绝对优惠。
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【旅游提示】

! 著名的月亮山

! 古镇美食不少

! 阳朔田园风光如桃花源

! 桂林山水最好的一段在阳朔

! 阳朔明信片上的景致

! ! ! !外出旅游，到了一处风景胜地
观光，常可以听到一些导游这样的
借景“发挥”：这座山像“睡美人”；这
堆岩石像“乌龟赛跑”；这块山岩是
“仙人靴子”；还有“天鹅孵蛋”“倒吊
和尚”“猪八戒背媳妇”……似乎整
个世界都是由“形象”构成的。
“肖形自然”，往往还被牵强附

会地扯拉到某些历史人物或某些
历史典故，其实是风马牛不相及。
更要命的是，部分导游为增添“趣
味”性，让游客猜景，如果谁能发现
景点中“龙”“蛇”“虎“等形状，谁的
智商就可以达到多少分。这样的即
兴”试题“，让人哭笑不得。前些日，
在长江的游船上，笔者就曾看到一
个诚实憨厚的中年妇女，因为无论
导游如何点拨，她也分辨不出到底
由哪些山峦所组成一匹奔腾的骏
马而非常伤感，拍着自己的脑袋不
停地自责：“我咋这么笨啊……”事
后，有游客讥讽道：导游口吐莲花，
我们雾里看花。横看竖瞧纳闷，只
怪双眼昏花。
其实，大自然就是大自然。它并

不是由什么“睡美人”“天鹅”“乌龟”
“靴子”等肖形“组合”而成的，大多
数游客也不是为专门去寻找这些肖
形而旅游的。旅游是一种阅读，是一
种交谈，是一种思考，是一种体验。
游客从中而产生一些“悟性”，并会
用各自的悟性去领略景观造化的神
奇和优美，去体验人与自然的契合。
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