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健康讲座

! ! ! !会员赵女士!儿子小王在认识女友小贾前!

父母出资为儿子买了产权房"不久!小王与小贾

同居了"同居期间!小贾出资!"万元将该套产权

房进行了装修!还买了家具#家电"但之后双方

发生矛盾! 现在小贾要求解除她与小王之间的

同居关系!并要求小王归还其装修房屋#购买家

具#家电等花费的!"万元"请问律师$小贾这样

的请求合理吗%

律师答问!同居关系不受法律保护，解除同
居关系时双方能达成协议的就按协议办理，协议

不能的，通过诉讼解决。同居之前个人的财产归
个人所有；同居期间双方共同所得的收入和购置
的财产，按一般共有财产处理。房子属于小王个
人财产，小贾出资的房屋装修款及家具、家电，应
该认定是小王与小贾的共同出资，属于共同财
产，依法分割。由于房子的装修无法与房屋分离，
因此，在分割房屋装修款时，小贾可以要求小王
作出现金补偿。家电、家具，双方可以协商解决，
一方拿物品，另一方作现金补偿。

菅峰律师&上海旭灿律师事务所主任!读者

俱乐部特邀律师"

法律百事通咨询热线!#""$$"%""$

手机!&''"&()('')

东方法律网址!***+,-*./0123+456+47

地址!中山西路&!)%弄&$号&#"'室'

执业证号：!"!#!$##!!#%&#'()
将于%月%日&*!!点在淮海中路!(((号

上海图书馆（西门("#'室）举办公益法律讲
座，特邀旭灿所的资深律师吴雯麒（执业证
号：!"!#!$##(!#+%!)()）为广大读者讲解有
关“动迁安置与动迁款分割纠纷”法律问
题。上述活动详情可登录“东方法律服务
网”查询。

抗器官组织纤维化知识科普专题
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论理说法

“冠心病”康复与抗纤维化研究
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服务资讯

! ! ! !小秦（化名）是沪上一家电视台主持人，虽
相亲无数可老说“没感觉”。经梅园婚恋交友中
心沟通，他认识到确实难找“完人”，不久与各
方面优秀，与他同岁的刘小姐牵上了手。

梅园负责人红梅老师、高级婚恋师楼琼莉
老师经常与红娘们分析总结，将心理学、社会
学中的辩证思维，伦理学中的亲情思维，运用
于婚恋交友的“纠结问题”的疏导：对自设条件

苛刻者，请他们从心理和价值取向两方面调整
心态、重校标尺，舍末求本，宽厚求爱。对层次高
的强势者，请他们转变角色，提高情商，别将恋
爱变工作。对初次见面就抛出条件逼对方表态
者，请他们讲究方法，以免一开始就陷入僵局。
对交往中犹豫不定者，提出凡属本人单相思和
勉强的，对方“脚踩两只船”、这山望着那山高或
有不良习惯且难以改变者，主动“断掉”不可惜。

梅园还告诫，在相亲、交友中不要发生数额太大
的借贷、合股合资等经济行为；要注重内在素
质，少开“外貌公司”，学会从“眼缘”进入“心
缘”。还满足一些当事人企盼“回头看”，积极斡
旋、联系，主张并乐意促成“第二次握手”。

事实上，梅园高达 %#,左右的成功率，就
缘于在坚持诚信、充满爱心和优质服务基础上
的高水平疏导。

梅园婚恋交友中心地址!源深路商城路

鑫陇宾馆写字楼 #楼

热线电话!()'#!&"! ())($'%+
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心有灵犀

! ! ! !“雅耐尔”采用首乌、当归等天然
植物而成的白发变黑发的洗发产品，
在您洗发时，护发、清洗、白发变黑发是
同步完成的，和您平时洗发一样方便
快捷，洗完就黑，随时洗立即黑，只黑头
发，不黑头皮，还能保持长久，头发却柔
顺，自然黑亮而健康-免除对染发的恐
惧。本品经有关卫生部门批准，卫妆特
字!&&&第##(#号网上可查，中国产品
质量电子监管网可查，质量有保证，购
买时请认准“雅耐尔”品牌。

在武胜路 '%&号购买和电话免费
送货上门，均买 $盒送同品质 !盒的
大优惠，优惠后平均每盒不到 !""元，
白发洗黑每次 #元左右，实惠又方便，
雅耐尔已全新升级，可来店免费试用，
购买后洗不黑可在 !(天内退货。

热线!"$!%&'"#"!!#、&'"#$$'#
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! ! ! !现在“破壁”灵芝孢子粉已经成为颇受大众
消费者青睐的健康食品，但孢子粉破壁率的多
少直接影响人体对其有效成分的吸收，因此如
何辨别和选择高破壁率的优质孢子粉对于消费
者来说非常重要。
从结构上看，灵芝的孢子的双层外壳是几丁

质孢壁非常坚硬，坚硬的内外壳紧紧包围着孢子
内部的所有有效成分，这些有效成分主要是三萜

及多糖类。不破壁的孢子粉人体吸收率不到
$(,，因此只有破壁的孢子粉才易于人体吸收，
其灵芝有效成分含量也明显高于等量的不破壁
孢子粉。
那么，如何检测所购买的孢子粉是否破

壁呢？
有一个很简单的方法。只要用 '##倍以上

的显微镜就可以非常清晰地观测到其破壁效

果：取少量的待鉴定的孢子粉放在玻璃镜片
上，然后放在显微镜下观察，没有破壁的灵芝
孢子粉从显微镜中可以清晰地看见灵芝孢子
呈瓜子状。破壁后的孢子粉外壳明显被打碎，
呈碎片状。
为了帮助广大消费者更加清楚地认识破壁

灵芝孢子粉，中科上海健康服务中心近十年来
均为广大消费者提供免费灵芝孢子破壁检验观
测服务！

地址!肇嘉浜路 ($+号（近岳阳路）
咨询电话!#$!*"'#!#%)&

网站!.../0123456/71/83

梅园婚介：高水平疏导赢来高成功率

教您识别灵芝孢子粉是否破壁

! ! ! !耳鸣是耳内、颅内连续或
间断的鸣叫，是听觉功能和听
觉神经受损，中医认为：久鸣
则聋，耳鸣不治则会导致听力
下降，逐渐耳聋，听力下降和
耳聋是听觉功能和听觉传导
退化，脑供血供氧不足等原因
所致。9现代医学:

耳贴灵由天津隽一堂生物
公司经现代技术成功研制生产，
直接贴在耳蜗神经穴位处，作用
于耳部，使两耳产生对应感应，
改善耳部循环，每天晚上在临睡
前贴'小时，适用于耳鸣、耳聋、
听力下降等人群。9$##+:津卫防
保健字$%#号。
在武胜路'%&号购买和免

费送货上门，有买$盒送同品质!盒的
大优惠。

免费咨询电话!'##*+&#*)%)+

联系人!方红 !(&#!+()!('
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健康资讯

! ! ! !据统计!春#夏季节是冠心病的

复高发季节! 主要是因为乍暖还寒

可致体内肾上腺素类物质分泌增

加!使血管收缩!血液黏稠度增高!

促进疾病发病的进程"

冠心病是指发生了粥样硬化的
动脉内有狭窄或是斑块，其破裂处
会发生血小板的聚集形成血栓，进
而造成了血管的“交通阻塞”，甚至
完全将血管堵死，血管逐步失去韧
性，导致心肌缺血缺氧或梗死的一
种心脏病。主要分为;心肌梗死、隐
性心脏病、心绞痛、猝死、缺血性心
肌病（心率失常、心力衰竭）五类。

“冠心病”康复误区在哪里

!/对早期症状不重视：冠心病大
多是在高血压、高血糖、高血脂、肥胖
症等常见病的基础上而产生的。很多
患者对早期症状不重视，而当发现自
己形成血栓引起血管堵塞的时候，疾
病已发展到中晚期，这就会大大增加
康复的难度，容易导致突然病重死亡。

$/康复方法误区：目前针对冠心
病的康复治疗主要采取冠脉内支架植
入术9装支架、搭桥:及传统药物治疗
（抑制剂、降血脂类药、抗氧化剂等）手
段来暂时控制病情，由于这些治疗手
段没有彻底解决冠心病治病根源问
题，会容易出现血管再度堵塞的风险，

同时还会产生并发症，是治标不治本。

冠心病为何久治不愈

众所周知，冠心病产生的主要因
素是由于动脉粥样硬化。而医学界近
年来在对人体细胞研究后证实：动脉
粥样硬化就是心脑血管器官组织纤维
化，即动脉纤维增生性病变、导致血管
壁增厚（产生斑块）、僵硬而失去弹性
和管腔变小，血液流通不畅，从而引发
心肌梗塞、心肌梗死和心绞痛等冠心
病症状，也称之为缺血性心脏病。
因此心脑血管器官组织纤维化

是导致冠心病的病理过程和重要致
病根源，而目前针对冠心病采取的
治疗手段大多没有针对心脑血管纤

维化病理过程进行治疗，大量数据
显示：&#,以上的治疗，因陷入这些
困境而无奈被迫中断治疗。

抗纤维化与冠心病康复

医学界专家在结合了冠心病发
病机理以及中、西医各种手段之后研
究证实：通过“抗心脑血管器官组织
纤维化”调节人体免疫———改变免疫
微环境、抑制血管新生、激活人体<=

细胞（自身杀伤细胞）来激活人体自
身的“>?细胞活化因子”-从而来促进
抑制纤维化细胞因子@1!的数量和
活性，抑制促纤维化细胞因子@1$的
分泌，使两种因子达到平衡-心脑血
管就不会出现纤维化，可快速达到溶

解血管内的血栓，对血液进行净化和
疏通。然后对于血管的纤维增生（斑
块）进行溶解与修复，恢复血管韧性。
“抗心脑血管纤维化康复方法”为冠
心病康复增加了新的科学途径！
以上内容出自由人民卫生出版

社出版的《器官纤维化基础及中医
药防治》（ABC<&%)*%*!!%*#&""%*
)DE &"")）一书。

温馨提示! 为了让广大读者了

解冠心病发病机制及 (抗心脑血管

纤维化康复方法) 健康知识!8月&%

日&周日'上午$$9""1&"9"""

举办"冠心病康复报告会#$会后

安排专家答疑解惑%请携带前期检测

报告&'因场地有限$请预约后参加'


