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! ! ! !小丽! 我是一名刚参加工作的
空姐，经常要跑欧洲航线。脸上的痘
痘化妆也掩盖不住，就天天照镜子，
天天看，就是不下去。令我十分尴
尬。别人和我说没关系过段时间自
己会好的。可一段时间下来不但没
有好，甚至还有不断发展的趋势。我
赶忙去医院治疗，却也不见好，真是
让我焦急万分！请问专家，这可怎么

办？
专家!是的，你的心情我很能理

解，年轻人工作，生活，学习等压力已
经够重了，脸上又长出了痘痘其心理
压力可想而知。我们想告诉你的是，
长了痘痘进行及时治疗是对的，问题
是一定要找有经验的专家进行治理，
才能达到事半功倍的效果。就是说既
要早治，更要找对路治！

现在，祛痘的方法是不少，但为
什么效果却不那么灵，或者根本没
有效果？我们认为，这与对发痘机理
的理解，对身体体质问题的认识，及
祛痘的方法，乃至怎么忌口等一系
列问题的存在有关。我们从上世纪
!"年代初就开始专业治疗青春痘。
我们的专家经过不断地探索和实
践，总结出了一条重要的经验，就是

祛痘只有找准发痘的根源，因人而
异，内外结合，对症处理，从根本上
解决痘痘的问题。所以许多痘痘十
分严重的患者，甚至发展到人见人
怕的痘痘，到了我们这里，都能使他
们痛苦而来，舒心而归。（文杰）
专家热线：#$%%&'((
工作时间二，三，六，日，上午 !

点至下午 )点
静安区昌平路 **+号 ,楼 地

铁 +号线 )号出口
杰丽专业祛痘

男人易忽视的健康“杀手”：
脂肪肝、酒精肝

! ! ! !五子膏由郑州百思特医药生
产。
五子膏适用于：皮肤疣（瘊

子、扁平疣、老年斑）、黑痣（痦子）
皮肤结节、赘肉、毛囊突起、神经
性皮炎。
五子膏使用简单、方便，只需

,"分钟内涂抹 ,-'遍即可，不伤
害皮肤，不留疤。

咨询电话!&./-'&/,!&!!

销售地址! 人民广场武胜路
)+!号（近黄陂北路）
豫卫健用字 %&/%&&,&!号

! ! ! !第二次万人相亲大
会的火爆场面还历历在
目，那些为儿女终身大事
操心的家长们的身影让
爱多红娘们感触颇多。

看着家长们忙着记
录单身男女信息、四处
询问中意的人选信息。
爱多决定继续每周一次
家长会的传统，聚集单
身男女的家长为其子女
匹配相亲。这不，上周的
家长会迎来了 /% 位家
长，服装设计师安娜的
妈妈曹阿姨也在其中。
在经过一轮儿女情况的
介绍之后，曹阿姨惊喜
地发现邓阿姨做银行经
理的儿子小伟很合自己
心意。于是在爱多红娘

的介绍下，与邓阿姨攀谈起来。
双方家长聊得很投机，但孩

子们是否愿意见面呢？爱多红
娘又分别与安娜和小伟作了沟
通，给出了专业的建议。现在安
娜与小伟已经见面，并且对彼
此感觉都不错，已经在进一步
接触中。爱多红娘很欣慰能看
到家长会的成效，解决儿女终
身大事不再难！

爱情热线!!""#$%&'%#

爱多婚恋 诚信认证 安心相亲

地点! 浦东新区浦东大道

!""号 # 层! 轨交$号线浦东大

道站
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战胜肿瘤，要“攻守兼用”
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消费指南

! ! ! !脂肪肝、酒精肝已成为国内排
名“数一数二”的常见肝病。肝病专
家强调，脂肪肝、酒精肝不仅影响肝
脏，而且可能祸及血压、血糖和心脑
血管，带来多种代谢综合征，如不及
时采取科学的保健方式防控，少数
还会发展成肝硬化甚至危及生命。

对脂肪肝、酒精肝漠
然视之，意味着距肝硬化
仅“一步之遥”
脂肪肝、酒精肝所造成的肝细

胞损害，会进一步加重肝纤维化、肝
硬化的发病率。同时，脂质代谢紊乱
又会造成血脂中总胆固醇和甘油三
酯指标超高，容易诱发高血脂症、高
血压、动脉硬化、心脏病等心脑血管
疾病。因此，脂肪肝、酒精肝的危害
是全身性的，且具有打击面广、破坏
性大的特点，可以说“步步惊心”。
专家指出，现代人的不良生活

习惯为脂肪肝、酒精肝的滋生提供
了“温床”。脂肪肝、酒精肝的形成与
现代人吃得多、吃得好、过量饮酒、
缺乏运动、乱用药物等有很大关系，

因此形成了脂肪肝、酒精肝发病人
群较多的特点。从实际情况来看，
,&-*&岁的中年人发病率较高，一
些年轻的“小胖墩”也开始加入到脂
肪肝、酒精肝的行列。

“不疼不痒”才是脂肪
肝、酒精肝真正的危害
既然脂肪肝、酒精肝对人体健

康的危害如此之大，那么，为何人们
还漠然视之呢？肝病专家指出，“脂
肪肝、酒精肝不痛不痒，容易让人掉
以轻心，忽视其真正的危害”。
殊不知，肝脏是一个没有感觉

神经的脏器，被称之为“沉默的器
官”。即使肝脏堆积了众多脂肪乃至
出现炎症，它也不会疼痛。有些脂肪
肝、酒精肝患者的肝区部位有胀痛
感，也不是肝脏出现的疼痛信号，而
是肝脏发生肿大之后牵动了肝被膜
或周围组织所引起的。正因如此，肝
病专家强调，脂肪肝危害很大，虽然
早期并无明显不适，但听之任之，任
其发展，将严重影响人的生活质量
甚至危及生命。

熬夜看球也会引发
肝问题“后遗症”
最近正值欧洲杯进行得如火如

荼之际，不少“铁杆”球迷几乎每晚
都要熬夜看球，许多人“美酒加烧
烤”，尽情感受世界第一运动带来的
“饕餮盛宴”。可是，又有谁会注意到
自己的身体，尤其是肝脏，正承担着
巨大的“痛苦”。
据肝病专家介绍，脂肪肝、酒精

肝的形成是多方面的。首先，过量饮
酒会加重肝脏负担并致使肝细胞受
损变性、坏死、纤维组织增生而致肝
硬化。其次，如果饮食中摄入过多诸
如烧烤、薯片等此类油腻食物，会增
加肝脏的代谢负担，造成脂肪在肝
脏的过量堆积和肝细胞代谢动力不
足，致使多余脂肪无法及时运出体
外，增加肝脏负担。此外，晚上 //点
以后是肝脏排毒时期，如人体得不
到及时休息，会引起肝脏血流相对
不足，已受损的肝细胞难以修复并
加剧恶化。由此可见，看球固然痛快
酣畅，可肝却是“苦不堪言”啊！

毫无疑问，肝脏是人体最大的
消化腺，也是体内新陈代谢的中心
站。它就像是人体的“健康之门”，对
身体里的各种物质进行分解、氧化、
合成，将有用的营养输送给人体，有
害的物质则被排出体外。其承担着
人体的解毒、代谢、免疫三大功能，
一旦肝出了问题，引发的不只是肝
炎、肝硬化等肝脏类疾病，还极有可
能诱发糖尿病、冠心病、三高等其他
疾病，可以说是肝脏一旦“城门告
破”，将会殃及全身。
专家建议，如果要熬夜看球，切

莫贪杯。同时，一定要做好防护措
施，通过科学的保健方式，清除肝脏
多余脂肪，恢复脂肪代谢平衡，严守
“健康之门”。

! ! ! !人人都有原癌基因，当体内形
成适合癌细胞生存的环境时，癌症
就会“安家筑巢”。而通过调节自身
内环境、消除癌细胞生存空间，使癌
细胞无从“落脚”，并被人体自身免
疫细胞清除，可有效防止肿瘤发生
并促使肿瘤缩小、消退。
科学家研究发现，大多数肿瘤

患者内环境紊乱、自身抗肿瘤免疫
体系处于崩溃边缘，手术、放化疗等
手段在尽可能杀灭肿瘤的同时，难
免弄糟人体内环境、极易造成人体
免疫系统崩溃，从而导致肿瘤卷土
重来。因而，在肿瘤治疗过程中，既
要有效清除、杀伤肿瘤细胞，又要通
过生物治疗将患者自身抗肿瘤免疫
功能调整到最佳状态，创造出适合
“作战”的环境，既攻击“敌人”，又最
小化降低“我军”损失，才能有望最

终战胜肿瘤。
目前，应用比较成熟的细胞因子

生物技术，可有效启动人体自主抗肿
瘤程序，让人体快速识别、杀灭肿瘤
细胞而无碍于正常细胞，促使肿瘤缩
小、消退，并刺激骨髓造血功能，升高
白细胞、血小板，成为战胜肿瘤的新
希望、新方向。据山西科学技术出版

社《肿瘤悄然消退》0123 !+(-+-

'4++-4*+)-!。
活动信息：上海云爱生物科技有

限公司特邀专业人士介绍康复知识
并免费赠书。地址：漕宝路'&&号中科
院上海生命科学院内(号楼.&*室5电
话*)(.&,(*6、南昌路'!号科学会堂
思南楼+&.室7电话*,(''+!! 8。

瘊子 黑痣 老年斑 ! ! ! !一"糖尿病人有三怕

/9血糖就像跷跷板一样高高低
低，继而引发酮酸中毒

%9 长期治疗导致胰岛功能衰
退，吃药不管用、胰岛素注射剂量越
来越高

,9出现中风、心脑血管病变、肾
衰竭、失明等并发症

二"传统控制血糖方法的弊端

全球有 $9+' 亿糖尿病患者 ，
长期以来临床固有的治疗方法，是
口服降糖药或者胰岛素，以降低血
糖为主要目标。这种治疗方法虽能
较好地降糖，但是，疲劳、手足麻
木、疼痛等并发症状得不到改善，

病人永远依赖药物，而药物的副作
用和并发症使病人的生活质量持
续下降。

三"控制糖化血红蛋白#减少并

发症

由于血糖一直处于波动状态，
只能反映患者抽血时的瞬间水平，
所以目前临床上最常用的糖尿病
的诊断金指标就是———糖化血红
蛋白（:;</=）>正常人的糖化血红
蛋白在 *?以下，当糖化血红蛋白

值@+9)?，发生并发症的几率就非
常高。所以说，糖尿病的终极治疗
目标与其说是控制血糖，不如说是
控制糖化血红蛋白、延缓并发症出
现、延长患者生命，提高患者生存
质量。

———摘自《自己战胜糖尿病》
人民卫生出版社 0123!+(-+-//+-

/,*!&-+

全新科研成果，使用小分子化的
!-葡聚糖来控制糖化血红蛋白。此项

成果得到了英国皇家科学院世界著名
学术杂志《3ABCDE5自然8》多次报道。美
国哈佛、耶鲁等全球超过 *&所大学和
医院研究论文证明了它的有效性。
———摘自《3ABCDE5自然8》

科普讲座通知

即日起特邀中科衡通医学专业

人士介绍糖尿病金指标"""糖化血

红蛋白的控制方法#现场赠送$自己

战胜糖尿病%一书!数量有限请提前

电话预约#

地址!北京西路 %&'%号三层

中科衡通医学办公室

电话!)&&(%&(+%+

《自己战胜糖尿病》
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众里寻 ()

! ! ! !学电脑向来是中老
年朋友的头痛事，《电脑
家教》———无需上培训
班、无需啃书本，无需向
别人求教，让您 + 天轻
松学会电脑！
《电脑家教》学习软

件由北京大学研发，采
用手把手式的教学方
法，就像有一位家教老
师陪在身边一对一教您
一样。知识点从开机关
机教起，包括写文章、做
报表、上网浏览、FF 聊
天交友、看电影听音乐、
收发邮件、数码相片导入、购物
炒股等海量知识，只需 +天，轻
松掌握！而且每个知识点都相对
独立，您可以想学哪就学哪！配
套的《神奇输入法》专为电脑初
学者开发，无需拼音基础、无需
背五笔字根，也不用手写板，会
写就会打，一分钟学会打字！
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! ! ! !传统老人手机做工
粗糙、外观老旧、黑白
屏，单纯追求大键盘、大
字体，拿在手里像玩具，
不能满足大都市中老年
人需求。

时尚老年手机是专
为都市中老年人定制的，
不仅有大键盘、大字幕、
大声音，还有时尚金属外
观、超大触摸彩屏、专用
低频喇叭；智能语音报
读、语音发短信功能，再

也不用一个字一个字地输入，发
短信更方便；手机拍照，内置几百
首时尚怀旧歌曲；另有一键亲情
号码、一键收音机、一键照相、一
键闹钟、一键短信、一键 1G1 求
救、一键手电筒等，一键到位，简
单方便；更有 ,&天超长待机，,&
天包换一年包修服务。
入网许可证号
&%(*&,////,*

$电脑家教%及老年手机在宜

山路 '%'号博库书城 $楼有专卖

&轨交三号"四号"九号线宜山路站

下'第六人民医院斜对面('在福州

路 &*"号外文书店 +楼有售' 电话

订购可免费送货)

咨询电话!*)'/(&,,
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战痘信箱

小丽天天照镜子 痘痘就是不下去


