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活动招募

!夏令营简介"

早在 !"世纪 #"年代，中国运
动减肥首席科学家陈文鹤教授在美
国 $%&'%()*+,大学开始了运动
减肥科学的学习和研究。过去的 -"

年，中国肥胖人口剧增到 -.!/ 亿
人，其中肥胖青少年、儿童在过去的
0/年里增加 !#倍，肥胖已被 12,

列为导致疾病负担的十大危险因素
之一，而中国已成为肥胖重灾区。
!""/年的夏天，在陈教授的带领下
巅峰减重（上海体育学院巅峰运动
减肥中心）在上海体育学院成立，并
开创了集科学运动、健康营养、成长
教育、励志成才、人文旅游、文化学
习等为一体的寄宿式半军事化管理
的青少年运动减肥夏令营。

3年来，我们成功帮助无数的
减肥者健康的减肥，而他们在摆脱
肥胖后，重新获得社会的尊重和认
可，这也给予我们很大的鼓舞，促使
我们在运动减肥科学领域的研究工
作不曾懈怠。3年来，我们不断探索
和完善，一直被模仿，但从未被超
越，因为我们的承诺不曾改变：一切
为了孩子的健康成长，一切围绕“自
然、健康、快乐、自信、独立、尊重、感
恩、可持续”的主题开展活动，让每
位肥胖青少年绽放天真烂漫、健康
快乐的笑容。

3年来，我们逐步形成了以下 4

大特色活动：
（0）有氧燃脂运动课程：游泳、

有氧操、篮球、羽毛球、乒乓球、慢

跑等；
（!）关爱成长励志活动：感恩

教育、素质拓展、阳光心理教育、暑
期作业辅导等；
（-）健康减肥知识课程：健康

减肥营养知识、科学运动知识、健
康生活方式等；
（5）文化休闲旅游活动：人文

科技旅游、现场观看体育赛事、观
看电影等；
（/）大型文艺晚会活动：营员

集体生日晚会、减肥明星表彰大
会、文艺晚会等；
（4）“我的瘦身梦想”征文活动：

记录减肥心路历程，并刊登在《新
民晚报》上。

问# 夏令营对象具体是哪类

学生!

答# 对象为小学一年级至大学
在校学生。报名学生需满足以下条
件：0、年龄：3至 !/岁；!、体重属超
重和肥胖范围；-、身体健康，无传染
性疾病，适宜参加体育运动。
问#夏令营是要寄宿式的吗!每

天的安排是怎样的!

答#夏令营为寄宿式管理模式，
每天早上安排 0小时的军训晨练活
动，上午和下午各安排 0次持续时
间为 !个小时共计 5小时的运动，
晚上安排 0./ 小时课程主要有：暑
期作业辅导、健康知识讲座、阳光心
理活动、观看电影等。每周外出旅游
0次。
问#夏令营的报名时间!活动时

间多久"地点在哪里!

答#即日起至 3月 !日报名。入
营时间 3月 #日，结束时间 #月 /

日，为期 !#天。夏令营中班基地是
在上海体育学院，运动场馆和餐厅
均在上海体育学院内，住宿宾馆为
上海体育学院旁的宾馆；夏令营大
班基地是在东方绿舟，运动场馆、
餐厅、住宿宾馆均在东方绿舟运动
员训练基地。

问#夏令营费用是多少! 都包

括哪些内容! 有二次收费吗!

答#一次性收费，无其他收费，
中班 04#""元，大班 0-6#"元。收费
内容包括：0. 入营前的体检和体质
测评；!.入营后食宿费用、运动培训
费用和旅游费用；-.营员运动背包、

+恤 !件、文具 0套、雨伞、太阳帽、
水杯及防蚊虫药品等。

!报名咨询"

!"全国免费咨询电话

5""##"!""/（每天 6时!4时，
周末不休）。

#"巅峰减重咨询报名地址

上海体育学院科技园西座 0楼
7上海市杨浦区恒仁路 -/" 号 8 联
系人：刘老师 0/"""3#6446、袁老师
0-340#5/43-

$"晚报咨询报名地址

上海市静安区威海路 3//号文
新大楼 5!楼新民晚报活动专版部

联系人#冯老师
咨询电话#0/""0666#!!

!"#$

消费视野

! ! ! !自端午节起，惠罗钻石将按惯
例举办一年一度的夏季促销活动。而
今年他们回馈顾客的优惠力度特别
大，全场裸钻一律在市场价的基础
上，实行 4/折优惠，-/9的优惠扣率
在惠罗也是前所未有。与夏季流行相
配的素铂金首饰，也依然实行“批零
结合、量多优惠”的“现货平台价”，顾
客选购即使消费量不足 /克，也可享
受每克 -35元的优惠价，比目前 -66

元的市场价，每克净省 !/元。而消费
量在 /""0克至 -/克的消费者，则可
按消费量分别享受每克 -3- 元至
-5/元的优惠价，多的每克可省 //

元。倘若消费量在 -/克以上，那么优
惠价还可再降 0元。当然工费还是要
另计的。活动期间还将陆续推出“裸
钻四粒套售特价装”、“每天有喜降价
钻饰”等促销活动。

惠罗坚守“真金白银”的实惠，
这也已经成了惠罗钻石的经营特
色。就拿今年惠罗的促销活动来说，
无论是年初的“天天特惠裸钻”，还
是“平价铂金现货平台”；无论是其
独家推介的微黄色裸钻，还是上月
的“百粒克拉钻大促销”活动，贯穿

的都是“将实惠留给顾客”的宗旨。
“钻惠申城、金动上海”，成了惠

罗钻石最吸引消费者的亮点、卖点。
一颗重 ""/0克拉的 :$0;<级裸钻，
- 个“)=”切工，>?% 证书，特惠价
0304# 元；而一粒重 0"46 克拉的
$?0;<级公主方形裸钻，也是 >?%证
书的，特惠价仅 6-"5-元。其价格都
比市场价低了三四成。在惠罗的“平
价铂金现货平台”，消费者可以选购
到各种为裸钻配套的铂金戒托、铂
金坠托和铂金耳钉耳坠，还可以买

到各种款式的铂金手镯、项圈项链，
吸引了许多准备结婚的新人们前来
选购成套婚饰，还引来了众多亲朋
好友“团购”。 （阿林）

友情提示# 惠罗钻石还提供现

买现镶#看样定制#小钻贴换大钻#

旧金饰贴换新钻饰等服务$

总店#南京东路 0""号 /楼（年
老体弱、行动不便者可由四川中路
50"号边门电梯直达）；南东店：南
京东路 0""号 0楼；

营业时间#6：-"至 !"：""；
咨询#5""0#4466"
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! ! ! !马上梳$立刻黑$随时梳$

随时黑%

铭佳清水一梳黑（原名
活利爽）选用首乌，丹参，天
麻等 03 味名贵天然植物的
精华成分制成。神奇#因不含
苯胺类有害物质，用水洗过
后，水还是清的，头发却乌黑
亮丽。方便#随时梳随时黑，天
然本草植物着色，养发护发，
无需染头，只黑头发，不黑头
皮。只需几分钟，白发全无踪。
持久#清水一梳黑不仅有立刻
变黑的效果，而且还能长久保
持黑亮发色，耐洗不易色，让
发色真正变得黑亮健康。实
惠#一盒能用几十次，每次不

到 -元钱。放心#经国家卫生部门批
准检验，各项指标合格，批号：国妆特
字 >!""60"-!

承诺#用后不满意，一周办理退货。
好消息A即日起至 !月 "日"每日

前 #$名打进电话者均可获买一送一

%同品&特大优惠'

一梳黑热线#"!0@/4"44-6-

专卖店# 人民广场武胜路 %%"

号%洋海保健品店&近黄陂北路&

!"#$

天天向上

惠罗钻石 夏季促销坚守实惠
!"#$

服务资讯

孩子早发育 身高受影响

! ! ! !一个以红蓝彩宝镶嵌首饰和
精品白玉、翡翠雕件为主打展销商
品的“浪漫之夏·翠玉彩宝首饰
节”，开展以来，为老凤祥名品楼引
来了无数珠宝首饰爱好者。

在名品楼四楼的展销厅，一套
红宝石镶嵌首饰红光熠熠十分迷人，
它的戒指、吊坠分别采用多粒小颗粒
红宝石，通过巧夺天工的排列组合，
再辅以些许细小的钻石衬托镶嵌而
成，疏朗有致，图案精美，其给人们带
来的视觉冲击力，决不逊于价值昂贵

的大颗粒红蓝宝石。这类红宝石镶嵌
套饰，所用的宝石不大，镶配的黄金
钻石也不多，都是老凤祥开发团队设
计打造的，可以成套买，也可以拆开
来选购。由于性价比很高，专程前来
购买的消费者络绎不绝。
首饰节上，一向以展销名师名

品闻名遐迩的名品楼“名品阁”，新
推出一批由大师设计制作的镶嵌精
品。由陆莲莲大师设计打造的“风

帆”钻饰，那细钻映出的银白光华，
既像大海的粼粼波光，又像风帆滑
过天际留下的光影，给人以无限的
联想。陆大师的许多作品，材料和制
作费用都不很高，但它们带来的视
觉感受，却可能决不逊于一枚三五
克拉的钻石挂件。靠创意打造精美、
靠细节提升价值，既是陆大师作品
的重要艺术特征，也是名贵首饰收
藏价值的基础。

因此近些年，来“名品阁”寻
觅大师作品消费者多了许多，尤
其是女性首饰收藏爱好者。一来
可以用于特殊场合的佩戴，美化
自己的生活，同时也因它们具有
可观的收藏价值，又何乐而不为？

（嘉美）
友情提示# 品味经典" 投资有

道' 老凤祥名品楼(浪漫之夏)翠玉

彩宝首饰节*期待您的光临'

地址#南京东路 '"(号

咨询#4-/!44##

浪漫之夏名品楼 翠玉彩宝首饰节

! ! ! 目前孩子的发育年龄普遍提
前,造成孩子骨龄偏大，提前出现
缓长、停长等现象。由于早发育会造
成骨成熟加速，骨骼生长区（骨骺）
提前闭合，所以早发育1年，生长潜
力将少掉3-5厘米，很多孩子在小
学阶段很高，后来反而矮小就是这
个原因。而家长的一些错误观念：仅
仅根据年龄判断孩子身高长势，也
造成很多孩子错失身高改善良机。
家长在关注孩子身高变化的同时，
更应关注孩子的体表特征（乳房、睾
丸、声音等）、生长速度、蹿个时间、
动态观察，科学调整。
早发育对身高造成的不良影响：

0.生长速度慢：早发育的孩子会在
发育初期比同龄人高。但很快因为骨龄
偏大，出现缓长，渐渐矮于同龄人。

!.突增时间少：正常发育的孩
子身高突增时间能持续!年之久，而
早发育的孩子仅半年就减速，因突
增时间减少而矮小。

-.生长年限短：早发育会促使
骨骺与骨干提前融合，即骨生长区
（骨骺）关闭而停止身高生长。

生长关键物质属活性物质，口服
会被肠胃道酸性环境破坏，难以被吸
收利用。以往临床上使用针剂，但价格

昂贵且十分不便，并且长期摄入会造
成自身分泌量的减低，形成负反馈。

中科衡通医学专家及浙江理工
大学教授，经过!"多年的潜心研究和
攻关，采用生物技术，表达出小分子
多肽类生长关键物质，成功克服了以
往该物质口服不吸收的世界难题，且

能提升自身生长关键物质的分泌量。
———摘自《身高的奥秘》
&暑假科学长身高'科普讲座通知#

本周末中科衡通特邀专业人
士，启用专业设备从骨龄、体内脂肪
含量、无机矿物质等身高、营养关键
参数进行综合测评，制定均衡营养、

增加生长动力、延缓骨龄等个性身高
改善方案。（限额-"名，请电话报名）
北京西路03"0号静安中华大厦

三楼 +：403""-6#
建国西路5!3号（中国科学院边

门）+A 45-0533"

南京东路5/6号置地广场00"3

室 +A 4-/!#"""

特别声明% 中科衡通医学成立

于)**+年"由中国科学院+上海生理

研究所创办" 享有中国科学院强大

科研背景" 目前有不法商家冒用中

科名义欺骗消费者, 特提醒消费者

认准 (中国科学院科技网络成员单

位* 认证" 若发现有假冒或欺骗行

为"请向工商部门或我单位举报"举

报电话,($$-(.$-(!.!'

哪些孩子需要身高干预(

早发育，骨龄偏大

发育期没有明显蹿个

年长幅不达标，遗传不佳

采取的干预方案

延缓骨龄闭合，增加生长关键物质分泌水平

延长生长周期，增加生长关键物质分泌水平

加速骨细胞堆积，增加生长关键物质分泌水平

第二届新民晚报巅峰青少年运动减肥夏令营即将开营

! .$))年夏令营营员在游泳课上 ! 夏令营首席专家陈文鹤教授


