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“漕河泾开发区杯”

上海市第一届市民运动会
! ! ! !近日，本市乌鲁木齐路上演了
一出家庭闹剧。婆媳矛盾长期积累，
最终竟然升级成了“榔头大战”。六
旬老人和身怀六甲的媳妇，都在冲
突中受伤住进医院，令人唏嘘。
清官难断家务事。婆媳关系，夫

妻关系、父子关系……同一屋檐下，
难免会有小矛盾。如何让家庭生活
更和谐？体育比赛，或许是最好的润
滑剂。

!"#$年起，南京东路街道承兴
居委会开始创办弄堂运动会，小巷
里办起了“小奥运”。开始，比赛为妇
女而设。后来，在上海市体育局副局
长李伟听的建议下，弄堂运动会“扩
招”，家庭成员不分男女老少，都可
以一起上阵。

承兴居委会主任洪克敏回忆
说，多年来，不起眼的弄堂运动会不
仅越办越红火，还成了居委会调解
家庭矛盾的一个“好帮手”。
一年一度的弄堂运动会，设有

“风雨同舟”的比赛，要求两名选手，
每人的一只脚绑在一块赛跑。夫妻、
婆媳、共同参与，好不热闹。里弄里
的李阿姨和儿媳关系和睦，二人身
体也棒，在这项比赛中连续两年获
得冠军，让邻居们十分羡慕。可有一
年，报名表上却没有她俩的名字。出
了什么问题？原来，婆媳因为租房的
小事，有了小矛盾。洪主任了解情况
后，专程跑到媳妇的单位和婆婆家
里“劝架”。她的方式很特别，话不
多，邀请二人再来参加弄堂运动会。
“你们已经是两届冠军。今年退出
了，难道不想三连冠了吗？”婆媳俩
也觉得，本来就是一桩无所谓的小
事，闹得不开心，又何必。“风雨同
舟”，脚绑脚，手牵手，肩并肩，口中
喊着“一二一”，朝着一个方向使劲，
本是婆媳相处之道。再回弄堂运动
场，李阿姨和媳妇抱在了一起，站到
起跑线。比赛虽杀出了黑马，她俩屈
居亚军，但收获的是重修旧好的一
份真情。
在洪主任的记事本里，弄堂运

动会促进家庭和睦的事例一箩筐。
“我们还有一个三口之家，生活幸福
美满。但家里男人爱喝酒，闹过一次
不愉快，夫妻甚至吵到了居委会。”
洪主任说，也是弄堂运动会，帮助了
这家人。
“闹得最凶的时候，夫妻俩个把

月不说话。”正好弄堂运动会开幕，
比赛专门为三口之家设立了一个共

同参与的项目。打弹子、跳皮筋、滚圈，三口之家每人参加一
个项目，总成绩按每人的名次之和排名。“那届比赛，这户人
家获得了第一名。运动让这对夫妻的手又牵了起来。后来，
他们每年都参加我们的运动会，年年拿奖。一家人成了街道
里远近闻名的体育之家。”
今年，上海市第一届市民运动会召开，普通老百姓有机

会站上一个大舞台，锻炼身体，展示自己的体育风采。造房
子、掼结子、打弹子、滚轮子、跳筋子、刮片子、顶核子、抽陀
子和扯铃子……洪主任参与组织了黄浦区第一届市民运动
会亲子活动“九子”比赛。爷孙上阵、父子上阵、母女上阵
……弄堂里的小项目，搭起了市民运动会大舞台。一天的比
赛，也拉近了亲人之间的感情，促进家庭和睦、和谐。
大手牵小手，看着一个个家庭开心地享受体育带来的

快乐。洪主任心里有了一个不小的计划：我希望有一天，上
海的各个街道，都能办起弄堂运动会。让体育，把人和人的
心拉得再紧一点。 本报记者 钟喆
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! 夫妻上阵投篮比赛 本报记者 周国强 摄

! ! ! !可曾记得那一拍的轻舞飞扬!
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! ! ! !足球、剑道、赛龙舟……不论粗
狂、文雅，不管大众、小众，只要市民
喜闻乐见，都是市民运动会的重要
单元。过去的几个周末，上海市第一
届市民运动会上演第一道“周末体
育大餐”，让老百姓乐在其中。

高手云集
市民运动会开幕后的一个周

末，华东师范大学体育馆里，人头攒
动。三个来自韩国的小朋友，穿着统
一的蓝色比赛服，手持竹剑，在场地
边喊着统一的口号热身，引来了众
人围观。
原来，他们仨是来参加上海市

首届市民运动会举办的剑道冠军赛
的小剑客。

北京、南京、杭州、常州的高手
来了，日本、韩国的剑道高手也来
了。细细一数，上海市首届市民运动
会剑道冠军赛共邀请到世界各地的
%&支队伍，共 '((多名剑客齐集一
堂，各显身手。
白领小张一脸轻松，她告诉记

者，自己练习剑道已经 )年，平时只
能参加上海本地俱乐部间的友谊
赛，“算上今天的冠军赛，像这么大
规模的剑道比赛，全国一年也就两
次，市民运动会让我们这些普通的
剑道爱好者，也有机会一试身手，我
特别开心。”
陈如申比小张学习剑道时间长

)年，他有更深的感悟。“剑道里有
礼、孝、忠这些东方传统文化元素，
是一项陶冶心性的运动。”小陈从事
幼教工作。现在，他时常会把这项运

动推荐给学生家长。“我希望，孩子
们能学习一点剑道，成为一个文武
双全的学生。”

全力以赴
和室内剑道相比，足球更粗狂、

更激烈。这几个周末，上海市第一届
市民运动会足球赛也同时展开。首
个项目是 !!人制的“陈毅杯”城市
足球赛。

上海大学内，!*支比赛队拉开
架势，“我们的欧锦赛”，一样精彩。
上海市足管中心主任隋国扬介

绍，“‘陈毅杯’去年开始恢复，广大
市民积极参与。共有 +,支队伍参加
了去年的赛事。“今年我们开辟了新
的报名通道，队伍从 +,支一下子扩
容到 ,(支，翻了一倍。这里来参赛
的 -*支队伍，都是通过网络报名方
式来参赛的。这也是我们今年新增
的组别。”

在大学校园里举行的赛事，还
引来了不少学生的目光。隋主任介
绍，市民运动会足球赛办在校园，另
一个目的是实践足球进校园的理
念，让更多学生喜欢、参与到足球运
动中来。
一身黄色比赛服，在阳光下光

彩夺目。./铁人队的袁骏神气活
现，“我的队友有的是教师，有的是
电影院放映员、有的在公司做采
购……大家从上海的四面八方，聚
到一块，参加市民运动会足球赛，是
缘分。”市民运动会，老百姓是主力
军。“今天是我们这支草根足球队，
第一次参加上海市级别的比赛。未
来两个月，我们会全力以赴，踢出水
平，更享受足球带来的快乐。”

本报记者 钟喆

! ! ! !大千世界，无奇不有。为了让更多普普通通的
老百姓参与上海市第一届市民运动会，组委会设
立了琳琅满目的比赛项目。不仅大众赛事排得满
满当当，像一些只有少数市民喜欢的小众运动，也
可以在市民运动会中找到。

徒步活动
团结互助、重在参与，市民运动会邀您参加

万人徒步活动。只要您有勤快的双腿和一份愿意
亲近自然的心情，来参加我们的“徒步大会”吧。,
公里、-(公里、-,公里段，市民可根据自身体能
选择徒步赛段，中途还可以随时退出。不过，赛事
有两个限制：您的年龄要在 &(周岁以下；徒步过
程中不得借助轮滑、自行车等代步工具，甚至不
得奔跑。

信鸽比赛
古时候，人们利用鸽子归巢的特性，培育它传

递机要信息。现代社会，通讯技术非常发达，信鸽
已经退出“传递信息”的舞台。

不过，如今的信鸽又成了另一个“战场”的主
角———信鸽竞翔赛。上海市第一届市民运动会设置
的信鸽比赛分为 ,((公里级个人，$((公里级个人、
团体赛，-(((公里级个人、团体赛，-,((公里级个
人、团体赛。训养赛鸽，陶冶情操，增长知识，有益于
身心健康。如果你是个信鸽爱好者，那么市民运动
会，放飞鸽子，也放飞你的梦想。本报记者 钟喆
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体育大餐乐在其中
市民运动会上演“周末也疯狂”

! 具有东方文化元素的剑道"越来越受到市民的喜欢 图 %&'

! 小孩的最爱'''滚轮子 本报记者 周国强 摄
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