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! ! ! !某个宁静的夜晚，因为爱人不在身边，你
有些放松的喜悦，也有些寂寞和无聊。你拿出
手机稔熟地拨出一个号码，听到对方的声音在
静谧的夜晚温柔地响起，一种难以言说的愉悦悄
然跃上心头。那个人，也许就是你的异性知己。

躺在温暖的床上，在朦胧的灯光下，你心
头难免有些非分的渴望。瞬间的慌乱后，你安
慰自己：“他!她）只是我的知己，我没有对不起
爱人……”在有些暧昧的气氛中挂了电话，你
心里总会有些许对方不属于自己的遗憾和失
落。拥有了异性知己，你的心必然会少了些平
静和坦然。

与对方堪称知己，你们必然相互欣赏相
互懂得，在茫茫人海中，对方是气质、心灵和

自己很近的人。甚至，对方比爱人更能明白你
的喜怒哀乐。你与对方因为距离而产生的美，
更是爱人不能给你的。况且能称为红颜或蓝
颜，那外貌必然是娇媚动人或仪貌堂堂，说不
定爱人比起对方来也逊色不少。因为有了这份
对比，你心里偶尔会感觉对爱人有了隐隐的失
望。异性知己，总会在无意中减轻爱人在你心
里的分量，从而或多或少地影响夫妻感情。

日久生情，那个被称为红颜或蓝颜的人，
在你心里的地位越来越重。你会在对方难过
的时候，毫不犹豫地送上肩头或怀抱。对方开
心的时候，你能清楚地感觉自己心里也开出
大朵大朵的花来。你能感觉到，你与对方相处
总有些如履薄冰的小心翼翼，想拥有些什么

也怕碰碎些什么。我们都是有七情六欲的凡
夫俗子，稍有不慎，也许只需要一个契机，终
究还是把心仪已久的人真实地拥在了怀里。
彼时的红颜蓝颜，若精美的瓷器，只是因为一
个疏忽，就成一地碎片。

所谓的红颜蓝颜，只是蒙蔽自己掩人耳
目的一种称呼，是一种难以把握的混沌情感。
面对心仪的异性，若是在对的时间相遇，那就
做爱人。若天不作美相逢恨晚，那就清清爽爽
做朋友。

有血浓于水的亲人，有一个知心爱人，有
两个亲密的同性知己，有三五个朋友，生命就
丰润厚重而完满，还节外生枝要什么红颜蓝
颜呢？

! ! ! ! "#$%%$是一名心理培训讲师，为我们讲
授压力和情绪管理的课程，虽然和她只接触
了短短的两天，但她对生命意义的理解和阐
释，对职场人士如何调整身心灵的指导都给
我留下了很深的印象。
作为职业培训讲师，"#$%%$在两天的课

程讲授中始终以挺拔的体态微笑着面对每
一个学员，每次她都比所有的人要早半个小
时到达教室，调试好音乐，迎接大家。她的语
速不快也不慢，在讲述故事时虽然有着职业
化的节奏，但却是随风潜入夜般地将大家渐
渐带进故事的氛围中。
她说自己整天在全国和世界各地飞行，

常常需要更换住处，为了让自己在不同的地
方都能有高质量的睡眠以应对高强度的工
作，她每次总是将行李放下后就到宾馆附近
的花店买一支白百合，放在酒店的房间里，
每晚她便会在百合淡雅的清香中伴着静雅
的音乐声作冥想。正是在这次培训中我也跟
随着她的指导做了两次冥想，每次二十分钟
的时间似乎定格在了时间的沙漏中，那二十
分钟既是短暂的又仿佛有着永恒的力量，短
暂是因为身心得到了放松，美好的时光总是
匆匆，永恒是因为在二十分钟里伴着空灵的
乐声，"#$%%$先用轻柔低缓的声音安抚着我
们的心灵，让我们平静，接着再引领我们进
入时光的隧道，和多年前的自己握手、倾谈，
看着自己多年前意气风发时的模样，内心会
重生起无限的力量，仿佛时间是永恒的，未
曾流逝一般。"#$%%$说如果做不到每天都冥
想，那么每周有这样的一段时间冥想也是对
身心极好的抚慰。
每个人都只有先对自己好，才能积聚起

更多的正能量对周围的人好，正是在这种观
念的指引下，"#$%%$在上课时总是不时地秀

一秀她是如何爱自己的，比如夏天到了，进
出空调房的机会多了，她便会在腰间贴上暖
宝贴，颐养肾气；艾灸罐几乎是随身携带，以
备不时之需；经常拍打胆经、肾经、膀胱经就
更是随手便能对自己好的方式，她说不要等
年纪大了再去补课，要从年轻的时候就开始
不断地为自己的身体银行存储，这样才不会
亏欠身体太多。

平时我们总是容易对他人的一言一行
敏感得很，那对我们的身体我们是不是更应
该敏感呢？我们从小到大，有没有真正地和
内心的那个自己平静地对话过呢？我们又有
多久没有顺应天时合理安排睡眠时间了呢？
这是我在这次培训后常常思考的问题。
"#$%%$说要想做情绪的主人就先要接纳自
己、爱自己，这样才可能去接纳更多的差
异，而不是在面对他人不同的想法时怨念
丛生。每次课间休息，她的 &&'首页总是定
格在一句话：“让我们一起沉浸在喜悦的生
活中……”不晓得是不是心理暗示的作用，
上课的两天时间里内心的皱褶似乎被熨平
了不少，内心也似乎积聚了更多的能量。
"#$%%$最成功的地方便是用自己的身体力
行为我们上了一堂更生动的课，这比任何学
理性强的心理学知识都更富有意义。
培训结束的时候，"#$%%$向大家深深地

鞠了一躬，感谢两天来大家的陪伴，第二天
她就要出发，迎接三个月的休假，利用假期
和在巴黎音乐学院的儿子团聚，同时自己也
再进修些课程，看着她你很难相信她是在三
十五岁那年才改行读心理学的，如果你欣赏
她面对人生的从容态度，那么从今天起，也
开始学会更好地爱自己吧，因为这是我们面
对这个复杂多变的世界时能维持内心平和
的最好方式，和自己的内心好好谈一谈……

! ! ! !你来自期待的远方

我来自盛开的季节

当春天的光芒击中渴慕的视线

美丽的爱字就握疼我们双手

一次点击

过滤一次人生的苦痛

一次光亮

就晕开意中人的嫣红脸庞

今宵我们非诚勿扰

捧出一颗光亮洁白的心灵

即使爱情不在这里生长

友谊也使我们地久天长

即使我不能牵你的手

我也要把爱写满张望

今宵我们非诚勿扰

把青春悬于灯火通明的目光

吹过风行的相思

留下脚步打印的流连诗行

! ! ! !下雨天!行人过横道线"刚过路中!又亮

红灯!只能再等"可是那辆看到绿灯亮起的小

车!五十米外就开足马力!四车道的路并无其

他车辆!它却偏沿最左边的车道奋勇向前!经

过横道线!溅起的雨水溅得等候的人群满身水

珠!司机却若无其事"雨天驾车过横道线时!请

司机朋友关注等灯的人群!缓过横道线"

! ! ! !阿德里今年暑假一过，就要升高二了，一
米八十几的个头，性格阳光可爱，外婆一见到
他，就乐得眼睛弯成了月牙。阿德里，这个土
不土、洋不洋的名字是外婆亲自为他取的。小
时候，因为他的名字后面有个“德”字，依照老
上海人的称呼习惯，外婆喜欢叫他的小名阿
德，喊着喊着不知怎么就顺口喊成阿德里了。

十七年前初冬的一个凌晨，阿德里降临
人世，迎接他的除了爸爸妈妈，还有就是外婆
外公。之前的那个夜晚，外婆在产房门口焦急
地熬了一个晚上，等的就是阿德里和他妈妈的
顺利、平安。亲情其实也是一种缘分。在哺乳期
中，只要听到外婆亲切的声音，襁褓中哭闹的
阿德里就会平静下来，听话地喝奶、睡觉。

阿德里长这么大，外婆倾注了很多心血，
尤其是对于他的学习成长，几乎每一个环节
都有外婆忙碌的身影。

在幼儿园时期，尽管妈妈工作非常繁忙，
但还是赶了把时髦，让阿德里学拉小提琴。幼
儿学琴离不开家长的支撑，每逢妈妈加班值
班，外婆就义不容辞成了高级替补，拎了小提
琴拖着阿德里赶去上琴课。没想到阿德里对
小提琴毫无兴趣，勉强考出五级后，是外婆费
尽口舌统一了全家意见，把阿德里从“苦海”
里救了出来。

到了小学阶段，正值奥数狂轰滥炸，阿德
里未能幸免，几乎从三年级开始每周都有一节
课外奥数补习课。此时，外婆自告奋勇，担负起
陪读的重任。只要一到上课时间，外婆就和其
他家长一起坐在教室的后排，戴起眼镜，拿着
笔记本，开始了和阿德里并肩作战的历程。什
么抽屉原理、植树问题、鸡兔同笼问题、相遇和
追及问题，细细数来，外婆都不在话下。回家做
练习，遇到难题，阿德里还要翻看外婆的课堂
笔记作参考。此时的外婆，倒很有成就感。

好不容易盼到孩子长大，到了初中以后，
阿德里却进入叛逆期，产生了严重的逆反心
理。用俗话说就是：讲啥不听啥。一家人围着
他团团转，毕竟中考是人生第一场重要考试，
调整好心理才能进入最佳的学习状态。阿德里
的问题摆上了议事日程，后经家庭办公会议讨
论，一致推选外婆为调解员。外婆不但帮助解
决阿德里在家里遇到的不快，而且还帮助调解
其在学校与老师之间的矛盾。经过外婆耐心的
教育、帮助和疏导，终于使阿德里度过了心理
及学习的难关，顺利考上了理想的高中学校。

进入高中的阿德里，将自己从小感兴趣
的科技创新作为学习的生命线和动力源，课
间课余都痴迷着无穷的科技知识。阿德里参
加了不少专业的科技组织，经常会收到一些

专家讲座的通知，有时因校内上课而无法参
加。对此，阿德里颇有情绪，闷闷不乐。外婆见
状，又一次站了出来，一句“别担心，有外婆”，
让阿德里开心了好几天。阿德里派了新任务
给外婆：只要有科技讲座，自己因课内学习原
因参加不了的，一律由外婆代为参加并做好
详细记录。从此，六十开外的外婆按着阿德里
的吩咐，奔波于上海科学会堂、科技馆、图书
馆等场所之间，参加着涉及天文、航天、生物、
医学等各领域的科技讲座，并收集着各类科
技资料，俨然成为阿德里的“科技助理”。一年
多下来，外婆自己也成了科技爱好者，比如对
于日全食、月全食是一定要观测的；对于天
宫、神八、神九的升空以及交会对接的直播都
是绝对不能错过的；对于有关院士们的了解
也是略知一二的。
外婆的付出绝对没有白辛苦。平时，家里

人总是喜欢和阿德里打趣，逗他：“阿德里，家
里和啥人最要好？”对于这个老掉牙的问题，
无论阿德里在什么状态，刚睡醒也好，做模型
也好，看电视也好，他的回答只有一个：“外
婆！”总是那么干脆利落。
阿德里是个有心的孩子。两年前，他去英

国游学。回来时，他给每位家人都象征性地带
了小礼物，但送给外婆的是一个经他精心挑
选的血压计，并称要不是带起来麻烦，本来还
想替外婆买个精美的烧菜锅子。那时，外婆拉
着阿德里的手，笑得合不拢嘴。

! ! ! !陪老伴去南京，看望 ()多年
前指引他们走上革命道路的水姊，
原江南一地下党支部书记老孙。

解放前夕，水姊还只是个 *)

岁刚出头的姑娘，她只身来到江
南一小镇，潜伏下来，开展革命工
作。公开的身份是教师，一所近镇
的农村初级小学，就她一个人，既
是教师又是校长。于是小学校就
是地下党的秘密据点。白天上课，
晚上召集进步青年在这里开会，
刻印宣传资料，每天干到深夜。那
正是反动派血腥统治的年代，开
展地下工作非常危险，国民党的
政策是宁可错杀一千，也不能漏
了一个。年轻的水姊，有魄力，有
胆识，沉着而勇敢。地下活动十分
严密，相互间是单线联系，开会必
放哨，联络有暗号，机密文件及党
员名册藏在特制的一条烧饭用的木凳里。
困难的任务她带头干，有险情她必挺身而
出，保护了党组织的安全，保护了每个同志
的生命安全，不论年纪比她小的，还是比她
大的，都亲热地叫她一声“水姊”，因为她名
字中有个“水”字。
只短短的几个月，地下支部，壮大了组

织，发展了多名党员，完成了“策反”任务，
为迎接解放作出了贡献。

于是这生死与共的战斗友谊，情深如
海，终身难忘。此番，我们一行 +人，想在耄耋
之年再看看我们的老书记水姊，再聚言欢。

,)年重相聚，感慨万千，昔日的年轻
战友，此时都已两鬓斑白，满脸皱纹。但我
们庆幸，大家都健康地活着，大家都过上了
幸福的离休生活。只见彼此紧握着双手，久
久地不放，激动的泪水簌簌地掉下来。
这次聚会实在太难得了，太珍贵了，见

一面不足以解思念之情；过一天、两天不过
瘾；整整相聚了 -个白天 .个夜晚，还没有
说完心里的话。
水姊的爱人老王也是当年地下党的同

志，大伙亲切地叫他“阿德哥”。兄弟加同
志，一旦见面当然欣喜万分。这回，两老竟
早作准备，高规格地接待我们。特地包了一
辆旅游车，请了一位专职导游，派子女全部
护送、照顾。两老腿脚利索地坚持陪同。我
们饱览了六朝古都的名胜古迹。水姊对新
景还亲自去踩点。吃的呢，每顿都是美味佳
肴。我们实在过意不去，坚持要求 //制，
可水姊和老王立马正色道：“钱，现在大家
都有，革命友情，什么钱不钱的！”把大伙喝
住。不光如此，临走时，还送给我们南京特
产、饰物、纪念品、保健资料。他们说，战斗
的友谊重如山！
要回上海了，临别依依，昔日的小妹

妹，如今的老毕，拉着水姊的手，眼泪夺眶
而出，水姊安慰大家，不要激动，天下没有
不散的筵席。她又说，这样的聚会有益健
康，下次再安排。我望着水姊亲切的脸，端
庄又慈祥，尽管她已是个老太太了，但在我
眼里，她是最美的。
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