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! ! ! !“加油！加油！好样的！”一阵阵
助威声此起彼伏。日前，卢湾体育场
里出现了一批穿着不同工装的“运动
员”，宁波话、安徽话、四川话……
“运动员”说着不同的方言，他们相
聚在一起，正在参加首届黄浦区建
筑行业外来务工者运动会! 区内 "#

个建筑工地的近 $%%名外来务工者

在赛场上角逐。
“我现在的肚皮太大了 !身上的

肌肉好像也比原来少了!是该练一练
了& ”一位健壮的中年外来务工者挽
起袖管!准备参加拔河对抗赛!一旁另
一位年轻的安徽小伙子夸下海口 '

“等一会儿的滚轮胎接力赛看我的好
了，保证不会输给别人！”

随着比赛的开始，"# 支参赛队
通过参与结合行业特色的比赛项目

展开了激烈角逐。比赛项目设置充分
考虑了参赛对象的特点及项目的趣
味性，共设置了自行车慢骑、男子扔
沙包、飞镖、拔河、拎油漆桶负重接
力、滚轮胎接力 (个比赛项目。
“我参与、我健康、我快乐”是这

次外来务工者快乐运动会的指导思想，
主办方黄浦区建交委旨在通过这样的
健身比赛，让建筑行业的外来务工人
员丰富业余生活、提升健康素质。
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! 小伙子拎着油漆桶参与负重接力赛健步如飞

! 滚轮胎接力赛可不能滚出线外

! 扔沙包人人都会!但扔得远还得有技巧

! 拔河队员使出了全身的劲


