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! ! ! !冠心病已成为威胁人类健康的第一
杀手。冠心病是由于血管内发生粥样硬化
病变，管腔变得狭窄或堵塞，血液难以流
通，最终导致心肌缺血缺氧的一种心脏
病。近年来，现代医学对冠心病的研究取
得了革命性的突破，发明了如手术介入、
药物溶栓等治疗方法，挽救了许多冠心病
患者的生命，但这些治疗方法也存在着许
多难以解决的“瓶颈”问题：如介入后血管
支架导致再狭窄，冠心病再发率高；无法
开通微血管，导致微血管无血流，心肌还
是得不到营养；还有因血管痉挛引发的冠
心病心绞痛无法用支架解决等等。在近日
上海市中医药学会络病分会络病学术会
议上，专家公布了一系列关于中医络病理
论的研究成果，为突破这些冠心病治疗的
“瓶颈”带来了曙光。

中医络病学研究近年来取得了突破。
张运院士等国内知名专家研究证实，通络

代表药物通心络胶囊可调节血脂，降低血
液黏稠度，抑制硬化斑块形成，可以有效
预防介入后再狭窄的发生。北京阜外心血
管病医院杨跃进教授研究发现，通络药物
可保护心肌微血管，增加微血管中的血
流，保证心肌供血，可以消除介入、溶栓后
容易发生的微血管无再流现象；中国医科
大学曾定尹教授研究证实，通络药物可有
效缓解冠状动脉血管痉挛，有效防治冠心
病心绞痛。
有关通络药物研究的论文已有多篇发

表在《美国生理学杂志》、《中华医学杂志》
（英文版）等国际主流医学杂志上。张运院
士完成的《通心络剂量依赖性增强易损斑
块稳定性》，《美国生理学杂志》特配发编辑
部评论，称之为“传统中医药向现代医学的
挑战”，指出“本研究为未来可能发展成冠
心病事件的高危患者点燃了希望之灯”，充
分肯定了通络药物的有效性和安全性。

! ! ! !慢性心肺疾病是高突发死亡病例之一，世
界上慢性心肺疾病达!亿。中国仅慢阻肺、哮喘、
睡眠呼吸紊乱即近亿。我国每年因为急性发作
和频繁门诊花费的医疗费用和误工数千亿。每
年这三个呼吸疾病疾患死亡率约"#$万，另有%&

万人死于心脏性猝死。目前“到医院看病、门诊
随访”医疗模式难以满足人们的需求，无法做到
提前预警、及时治疗和避免突然死亡。
复旦大学附属中山医院呼吸科主任、上海

市呼吸病研究所所长白春学教授在国际上率先
提出手机云加端物联网医学后，又带领团队基
于'(、无线传感和物联网等新技术，研发并提出
了“移动云加端物联网医学（()*)+),-.-/) 0*12

+34-*) 5)6*789简称(+5）”，宗旨为：“易防病、易
诊断、易治疗、易与名医交流；易将健康风险降
到最低；易将健康质量提升最高；易更好地享受
人生和成就”。
移动云加端物联网医学具有以下特点：
! 概念创新 移动云加端物联网医学融合

远程医学和移动健康优点。远程医学为病人远
程会诊和医师教育起到了重要作用，但是不能
做到任何时间和任何地点的服务。白春学教授
提出的移动云加端物联网医学则在此基础上融
合了移动'(和生物工程最新技术，则可克服上
述缺点，为概念创新。

! 学术创新 在移动云加端物联网医学
中，我们的学术创新为将具有移动功能的云加
端技术应用于远程医学，不但保留以往的“云计
算框架的‘云:端’系统体系，对海量检测数据
进行深度加工和挖掘”的优点，而且加上移动功
能后可使人类能以更加精细、动态和“智慧”地
管理疾病预警、早期诊断和监护治疗，提高医疗
资源利用率和人们健康水平。

白春学教授还提出电子;<=（以往;<=为
气道、呼吸和循环，为急救的基本步骤）的概念。
即应用移动云加端物联网医学监护：气道通畅、
呼吸气流和心电，下面简称)>;<=，将无线传
感、云计算和移动物联网技术融合在一起，可以
救治更多的病人。由于此研究的先进性被国际
社会认可，白春学教授被收入?$$!年;(@（世界
最大胸科学会）名人录中，并介绍了这一基于物
联网技术的远程肺功能监测系统。

! 技术创新 移动云加端物联网医学关键
技术包括："A移动：指手机、-B6,和笔记本电脑等
可移动设备，根据条件选择其一即可；CA云：云
计算框架下的海量信息智能分析技术，人体健
康参数特征提取与健康模型，以及基于物联网
的心肺功能监护信息交互与在线医疗等；DA端：
可以无线和有线传送的嵌入式信息采集设备，
如呼吸音、呼吸气流、心电信号和其他检测信

号。其中有很多技术创新产品，已经获
得四项专利，还有十余项审批中的专
利。

! 医疗模式创新 目前正在研究
由中山医院专家带领社区医师通过移
动云加端物联网医学技术及早诊断和
共同管理病人，使病人到了所在社区
治疗即等于到了中心医院，既减少大
医院人满为患，又为社区医师解决了
一些慢性病诊治和管理的高技术难
题。可起到“云联知名专家，端享现代
医疗”的效果，即“专家带社区，云加端
联动，共同诊和治，利民又利国！”
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中医通络与冠心病治疗
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! ! ! !袁先生是一家企业的老总，处于事业
的上升期，每天有忙不完的工作、开不完的
会议，常常是通宵工作。有一天早上醒来，
他觉得眼前有黑影漂浮感，此外无其他不
适，当时袁先生并没有在意，觉得工作太累
了，疲劳所致。可休息了几天，眼前出现闪
光感，漂浮的黑影增多了，而且看东西觉得
下方视野被一块黑幕遮挡，平时身体很强
健的袁先生还是不在意这点小问题，但经
妻子劝说袁先生来到医院眼科就诊，医生
做了详细检查，诊断为“孔源性视网膜脱
离”，告诉他们需要接受手术治疗。幸亏犯
病时间才一周，视网膜脱离范围还很局限，
手术很成功，袁先生恢复了正常的视力，黑
幕遮挡感也消除了，休息了四周后，又投入
到自己的事业中去。
小高是上海某高校的研究生，平时爱

好运动，尽管有高度近视，但还是喜爱激烈
对抗的竞技体育项目。一天，他在踢足球的
时候被对方球员手肘击中了眼睛，当时小
高觉得眼部疼痛，眼前大量黑影漂浮，视力
倒是没有太大影响，医务室的校医随即给
他检查了眼睛，告诉他是皮外伤，冷敷一
下，用点消炎眼药水就行。可是，一月之后，
小高的眼睑肿胀早就消退了，却觉得受伤

眼睛看东西时，上方出现了黑幕遮挡的感
觉，他意识到问题的严重性，立即到医院就
诊，同样诊断为“孔源性视网膜脱离”，接受
了手术治疗，恢复了正常视功能，回到校园
继续学习。但是医生告诉小高，以后要特别
注意避免剧烈的运动，防止眼外伤，因为高
度近视眼患者视网膜脱离的机会本来就比
正常人要大得多，何况还接受过视网膜复
位手术。

玻璃体位于眼球的后部，大约占眼球
体积的%EF，正常情况下是透明的凝胶状
态，由纤维支架及透明质酸共同组成。漂浮
的黑影，是玻璃体内的混浊物。发病时间长
的眼前漂浮物通常是玻璃体的退行性变，
属生理性的，一般在高度近视、老年人多
见，正常人亦可发生，是塌陷的玻璃体纤维
支架聚合而成。但是，突然间增多的眼前漂
浮物，则往往是玻璃体牵拉导致视网膜撕

裂，此时往往出现眼前闪光感，这是视网膜
裂孔形成的征兆，要立即前往有资质的医
院求治，通常激光封闭裂孔即可。此时如果
未得到及时处理，视网膜裂孔就可以进一
步发展成视网膜脱离，出现某个方向的固
定的黑影，治疗起来的难度也因此大大增
加，往往需要手术治疗。

因此，眼前的黑影，可为漂浮的，或者
是固定的，都要提高警惕。尤其是在高度近
视眼、白内障手术后人工晶体眼、外伤后及
老年人。如果是慢性的黑影浮动，通常是生
理性的玻璃体混浊，即“飞蚊症”，观察即
可；但如果是突然发生的、大量的眼前漂浮
物，伴有闪光感，则需要引起重视，特别是
在上述表现之后，出现了视物模糊，看某个
方向有固定不动的黑影，则要高度怀疑是
孔源性视网膜脱离，要尽快到医院求治，而
早期的发现对孔源性视网膜脱离的救治很
有好处，通过激光或者手术可获确切疗效。
一旦脱离范围扩大到黄斑，甚至出现视网
膜增殖性病变，则治疗效果不佳，常遗留视
功能障碍，比如视物变形。
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