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! ! ! !为了提升公众对多胎妊娠与养育风险的
认知，首届中国多胎认知周日前在沪启动，主
题为“认知多胎，从孕育开始”。与此同时，我
国首部胎儿医学临床规范指南将进入讨论制
定环节。中华医学会围产医学分会主任委员、
上海市第一妇婴保健院院长段涛教授透露，上
海市第一妇婴保健院正在筹建对多胎孕、养、
育的一整套科学体系；同时，还将牵头建立包
括社会公众教育、医疗协作网络及社会支持体
系在内的全面社会支持系统，全方位帮助更多
的多胎家庭。
段涛教授介绍，目前欧美国家已经从围产

医学阶段进入胎儿医学时代，产科也逐渐演变
为三个亚专科：普通产科关注的是正常妊娠的
监护与分娩的安全，这基本上是以前产科的内
容；母体医学关注的是妊娠合并症与并发症；
胎儿医学关注的是胎儿相关疾病。

所谓胎儿医学，是指诊断和治疗影响胎儿
生长发育的疾病。这个概念在我国还很前卫。给
腹中的宝宝隔着肚皮看病，其难度可想而知。

胎儿医学关注的是所有可能影响胎儿的
疾病，以及对这些疾病的诊断与治疗。除了染

色体异常与结构缺陷以外，双胎与多胎，特别
是复杂性双胎是胎儿医学关注的重点。上海市
第一妇婴保健院胎儿医学组主任孙路明副教
授指出，多胎妊娠流产，早产，出生缺陷的发生
率远高于单胎妊娠，合并有较高的围产儿发病
率和死亡率。其中双胎输血综合征是单绒毛膜
性双胎的一种严重并发症，占单绒毛膜性双胎
的 !"#。围产儿死亡率极高，如未经治疗，死
亡率可高达 $%#以上。目前，采用胎儿镜下胎
盘交通血管激光凝固术开展治疗已成为首选
方法，最佳的治疗孕周为 !&'(&周，可使其中
至少一个胎儿存活率达到 )%#*+%,。其他并
发症还有选择性胎儿生长受限、无心胎儿等。
针对这些胎儿医学的疑难险症，一妇婴的

胎儿医学组俨然成为孕妇和胎儿的“救命稻
草”。孙路明副教授介绍，一妇婴胎儿医学组将
整合原有的产前筛查和诊断体系，对双胎与多
胎妊娠的可能并发症进行尽可能早的风险评
估，提前到孕 !!周至 !-周。另外，还将加强与
新生儿科、儿保科及康复科的合作，给予双胎
与多胎家庭的孩子更便利及符合他们特点的
养育方案。 柏豫 本版图片 +,

认知双胎与多胎从孕育开始
能自然怀孕的夫妻切莫滥用!多仔丸"和生殖技术

随着试管婴儿等辅助生殖技术的提
高和成熟以及高龄产妇的增加，双胞胎
和多胞胎发生率逐年上升。然而，多胎妊
娠家庭对多胎妊娠的风险知之甚少，还
有许多能够自然受孕的夫妇也希望通过
服用所谓多仔丸或辅助生殖技术谋求
“好事成双”，就连网络搜索“生双胎的秘
诀”的相关结果也有约25万条。

盛夏来临，人们的
许多生活行为要因时
而易，从而更好地维护
健康。为此，复旦大学
附属眼耳鼻喉科医院
的临床专家针对眼耳
鼻喉各学科特点为读
者带来夏季生活指导，
也为五官科医院60周
年院庆奉上一瓣心香。

呵护人体五官夏季生活指导
! ! ! !“红眼病”，医学名称为“急性结
膜炎”，是一种常见的急性传染性眼
疾。根据致病原因不同可分为细菌
性结膜炎和病毒性结膜炎。细菌感
染或病毒感染所致的急性结膜炎的
临床症状相似，但流行程度和危害
性以病毒性结膜炎为重。

急性结膜炎全年均可发生，以
春末夏初最多见。该疾病传染性强、
流行速度快，主要通过接触传染，如
接触患者用过的毛巾、洗脸用具、水
龙头、门把、游泳池水、公用的玩具
等，甚至电脑键盘、遥控器、电话机、

枕头等都有可能成为传播媒介。因
此，该病常在幼儿园、学校、医院、工
厂广泛传播，造成暴发流行。传染期
的患者应注意隔离。此外，由于本病
治愈后免疫力低，因此可重复感染
（如再接触病人可再次感染）。

急性结膜炎一般不影响视力，
如果大量粘液脓性分泌物粘附在角
膜表面时，可有暂时性视物模糊或
虹视（眼前有彩虹样光圈），一旦将

分泌物擦去，视物即可清晰。如果出
现角膜病变时，畏光、流泪、疼痛程
度往往加重，并伴有一定程度的视
力下降。少数患者可同时有上呼吸
道感染或其他全身症状。
疾病初期时可使用冷敷或血管

收缩剂，有助于消肿褪红，缓解症
状。在炎症没有得到控制时，忌用激
素类药物。避免光和热的刺激，也不
要勉强看书或看电视，出门时可戴

太阳镜，避免阳光、风、尘等刺激。应
开放患眼，不能遮盖患眼，因为遮盖
患眼后，眼部分泌物不能排出，增加
了眼局部的温度和湿度，利于细菌
或病毒繁殖，加重病情。乐琦骅

! ! ! ! 过敏性鼻
炎是由于某些
个体基因中存
在的某些缺陷，
受到后天环境
等刺激所产生
的，譬如接触到
以前不曾碰到
的过敏原后发
病。随着感染性
疾病的控制和
社会工业化程

度的提高，过敏性鼻炎的发病率明显增多。
吸入性过敏原是引起过敏性鼻炎和过敏

性哮喘的主要原因，如螨虫、花粉、动物皮毛、
霉菌、蟑螂、油烟、化学气味、各种香料等。其
中最重要最常见的过敏原是尘螨。
过敏性鼻炎的治疗原则是避免与过敏原

接触、药物治疗、脱敏治疗。其中，以药物治疗
为首选，可以有效控制及缓解鼻塞、鼻痒、喷
嚏、流涕等症状。

从眼下的梅雨期来看，避免接触过敏原
的措施主要有：加强室内通风，经常清洁家
具、电器表面的灰尘；床垫、窗帘、沙发套、枕
头、被褥及地毯等都是尘螨生长的好地方，可
定期在热水中清洗；家中避免养宠物，另外，
减少室内植物的生长，这也是防止霉菌繁殖
的有效手段。
在药物治疗方面，第二代抗组胺药和鼻

用糖皮质激素是目前治疗过敏性鼻炎的主要
药物。如果在医生的指导下用药，一般不会有
严重的药物不良反应，特别是鼻用糖皮质激
素，不必有过多的担忧，但应避免长期使用鼻
用血管收缩剂。
还有一种脱敏疗法，其选用标准化的特

异性变应原疫苗作为脱敏剂，通过反复皮下
注射或舌下含服，提高患者对致敏变应原的
耐受能力，达到再次暴露于致敏变应原后不
再发病或虽发病症状却明显减轻的目的。
必须强调的是，过敏性鼻炎是一种可控

制的常见病，到目前为止国内外均没有根治
的办法。 郭丽敏

! ! ! !上世纪 (%年代科学家发明了耳机，而今，
随着产品质量的不断改进和更新换代，日常生
活中处处可见耳机的身影。但是，如果耳机使用
不当，耳机带来的就不仅仅是方便和享受了，轻
微的可能只是耳朵有点疼痛不适，严重的则可
能导致噪声性耳聋。

当人们接触的声音达到 +"分贝以上，对听
力造成损害的风险就很大了。我们熟悉的环境
噪声如马桶冲水声是)"*+"分贝，婴儿的哭闹声
是 !!%分贝。许多人并不感觉到明显的听力损
害，这是由于听力损伤的过程是无痛性、进行性
和漫长性的，往往数年之后才发现听力减退了。
研究发现，如果每天生活在高于 )%分贝的

环境中，就会有听力损伤的风险。听力损害比较
早期的症状有耳内的轰鸣声、虫子的叫声、嗡嗡
声等各种耳鸣声音的出现；在嘈杂的环境下难以

和别人交谈比如在自助餐厅中；安静环境下
听不清别人的小声讲话声，这时候你最好去
医院咨询医生，必要时做听力学检查。

怎样把造成听力损害的危险因素降低
至最小限度？这里有几则有关减轻立体声
音响噪声导致听力损伤的建议可供读者参
考。首先尽可能减少暴露在过分吵闹环境
下的时间；使你的汽车或家庭音响的音量
处于安全又可享受水平；如果非得暴露在
危险的噪声环境中，请借助一些保护装置
如耳塞、耳罩等；控制高强度的音乐欣赏时
间也不失为一个有效方法；再有就是减轻
环境噪声，比如市面上出售的各种主动降
噪耳机，尤其有利于在嘈杂的环境中使用，
适用于飞机、地铁或者火车。另外，新近出
现的入耳式耳机也不错，由于放置在外耳
道中，耳塞头又可以保证很好的密闭性，所
以可以隔离部分噪声，患有各种外耳道炎
或化脓性中耳炎时就不太适宜了。总之，无
论哪一种耳机，关键还是自己把握音量、控
制欣赏时间。

也许，在不远的将来，科学家会研制成
功一种含有抗氧化剂成分的药丸，在准备
暴露在高分贝环境之前吃一片，可能有助
于预防听力下降呢。 陈兵

!红眼病"会重复感染

过敏性鼻炎用药!内外兼修" 耳机与用耳卫生


