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! ! ! !孩子要读书了，父母会担心，孩
子能否跟得上小学的节奏，能不能
习惯小学的作息。但是，你是否想
过，六岁的小小稚童，也会有自己的
焦虑？浦东教育发展研究院教研员、
儿童心理学专家李继文和上海浦东
新区金囡幼儿园保教主任刘岚，提
醒爸爸妈妈，站在孩子的角度，理解
孩子的心事。!请关注每周六上海教
育电视台 !"#$%"育儿有招节目#$

焦虑1：没有时间观念
对很多刚刚上学的孩子来说，

时间和日程表仍是模糊的概念。有
些孩子总是没有办法在规定的时间
内做自己所安排的事，这也成为他
们挨批评的原因。
刘岚建议，家长可以让孩子带

着手表来上学，帮助孩子培养时间
观念。在家，家长也可以训练孩子认
知时间的能力，比如，和孩子约定多
长时间完成一件事情，如果完成了，
就给他鼓励，逐步让孩子明白，如果
能够合理安排好时间，我可以做很

多事情，我会发挥很大的能量，我会
有很愉快的体验。

焦虑2：害怕新环境
李继文认为，孩子进入一个新

环境前，一定要让孩子有一种安全
感。所以家长不妨多跟孩子聊聊小
学生活中一些比较愉快的事情，不
要让孩子觉得，从游戏状态进入学
习状态，会是一件很累的事情。

家长也可以给孩子举行一个仪
式，让孩子为即将上小学这件事感
到自豪。节目现场，源源妈妈分享了
自己的做法。女孩源源刚上学那会，
考试考了 !"分，看到班上有两名同
学考了 #""分，源源闷闷不乐。这
时，妈妈告诉她，“本来你一点也不
会的时候是 "分，现在是 !"分了，
这个分数已经是很大的进步了，我
觉得很好！你再努力一点，你也会
$%"分的！”妈妈的及时鼓励，让源源
始终带着积极的情绪去面对压力。
实习生 陈安 本报记者 陆梓华

! ! ! !有一位德
国朋友在提到
他孩子的教育
时，给我们讲

了这么一个故事：孩
子跟父亲要钱买 &'()*+，他对儿子
说你该自己挣钱。孩子于是自己找
各种艰苦的工作，忙了一个夏天，终
于凑够了钱。但回头想想自己的辛
勤劳作，他最后决定把钱存起来，继
续用旧手机。德国朋友的理财教育
已经渗透到了儿童与钱财发生关系
的一切环节之中，为此，我们采访了
全国首家儿童职业体验中心———星
期 !小镇的儿童教育专家田老师，
听听她对于儿童理财教育是如何看
待的？

孩子理财能力受到重视
国外的“家庭理财课程”早在孩

子 ,-. 岁，即刚刚有“数”的概念、
刚刚认识不同金额的钱币，明白金
钱与购买之间的“有机关系”时就开
始了。而国内传统家庭的教育往往
会有意避开“钱”的问题。但如今，越
来越多的 /"后，甚至 !"后家长开
始重视对孩子进行“金钱”的教育。
星期 !小镇采用国外先进的教育理

念，提倡孩子通过自己去“打工”、
“赚钱”、“消费”等一系列实践，来认
识经济的基本原则，认识 012机、
存折、银行卡、利息是怎么回事。

模拟训练鼓励劳动赚钱
为了帮助孩子为未来生活做好

准备，一些美国家庭还让青少年为
自己的电话费和车费以及一部分家
庭开支付账。孩子长大后，家长常会
翻开账本，告诉他家中的钱是怎么
花的，以帮助孩子了解该如何掌管
家庭的“财政”。
在星期 !小镇这个属于孩子的

小社会里，有一套贯穿始终的经济
体系———即孩子通过自己的劳动去
赚取流通货币“3币”，然后用“3

币”去消费，如果“3币”用完了，他
们必须再去“打工”。同时，孩子们可
以选择把“3币”存入银行，赚取利
息。这些体验自始至终都在帮助孩
子认知金钱的价值，提高“理财”的
意识。在整个游戏中，家长可以鼓励
孩子合理地消费。消费之后，可跟孩
子交流一下感受，如是否合算、满
意，然后再帮他们分析一下这次消
费是否合理、必要，从中可以获取什
么经验、汲取什么教训等。

专家告诉你与孩子沟通需要知道的诀窍———

打工 赚钱 消费
教孩子从小“理财”

要上学了
小朋友也有“小”焦虑
家长应站在孩子角度多理解与多鼓励

! ! ! !在上海聆灵咨询工作室主办的讲座《优势与
教育》上，儿童心灵辅导专家蔡玲玲老师介绍了孩
子性格的六大类型，并建议家长区别对待并合理
引导———

! 明知故犯型

这类孩子最让家长头疼的就是第一次犯错之
后还会跟着再次犯同样的错误。因此，他们在幼儿
期非常容易受到批评打击，处于劣势。但是这样的
孩子核心需求其实是：我有我自己的理，你没有说
到我的理上我就不服。并且，这类孩子其实非常聪
明、领悟能力强，而且是越挫越勇型的。

%建议& 这类孩子非常需要一定的空间!并

且需要成人尊重他的意见" 如果成人给的外部打

击过多!会导致这类孩子的固执越来越偏!从而

为了捍卫自己的#理$而一直#叛逆$下去% 家长最

好给予孩子空间!但需要在周围保护" 这些需要

在 !岁半之前训练完!这样孩子接受学前教育时

也会轻松点"

! 逃避型

有些孩子在公开场合不愿意表现自己，当
看到别的孩子去做时又会说：“这有什么，我也
会做！”这类孩子就是典型的逃避型。他们的核
心需求是：要么不做，要做就做最好，对自己要
求非常高。

%建议& 对这类孩子需要&减压$!要给孩子一

种信号'做了总比没做强!等孩子去做了这件事!

再让他自己去修正(去完善% 同时!不妨让他选择

&宁做鸡头(不做凤尾$!这样才能发挥他自身要求

完美的优势!否则容易在关键时刻崩溃%

! 随波逐流型

这类孩子模仿力很强，同时也很受环境的影
响，没有太多自信，但是信息捕捉能力很好。

%建议& 发自内心的认同是这类孩子最需要

的%家长需要表现出由内而外的欣赏!并不能流于

表面!否则孩子容易不信任% 同时!这类孩子的优

势就在于反应快(很适应周围环境!当给孩子找一

个比他优秀一点的同伴时! 孩子会去模仿并且也

能达到同样优秀的地步!但也不会丧失主见%

! 挑剔型

这类孩子通常对自己盲目乐观、过分自信，永

远挑剔别人，用双重标准对待自己和他人，非常需
要赞美。但是同样，这类型的小孩能力非常强，同
时个性鲜明、重个人感受，属于人才型以及技能
型。

%建议& 家长需要适时给予鼓励!当小孩做了

一分的事情时!要以三分来夸奖他!这样孩子下次

就会更有动力去把事情做好!但是千万不可过度!

否则很容易造成将来孩子自信的过度膨胀! 对于

孩子进入社会中的人际交往不利!同时!家长还要

开阔孩子的心胸!让孩子与他人更好地相处%

! 紧张型

这类孩子不论遇到大事小事都特别容易紧
张，比较慢热，极其需要安全感。通常对于这类孩
子比较有挑战的时期都是在环境转折期，例如幼
儿园升小学、小学升初中之类的。但是这类孩子的
优势是踏实肯干、不轻易放弃，虽然反应不快，但
是一旦进入状态就吸收极快。

%建议& 家长需要给这类孩子一个有安全感

的坏境!并且刚开始的时候要带领孩子融入进去!

一旦孩子进入了环境! 就会按部就班踏踏实实地

做下去%

! 我行我素型

这类孩子往往表现出特别明显的求异心态，
总是独来独往。

%建议& 对于这类孩子最不能出现的一句话

就是'为什么别的孩子都做到了!你做不到) 而且

家长越是这样说!他就越往反方向走!因此!家长

可以说'这件事大部分孩子都做不到!这样孩子反

而会主动去做%这类孩子往往非常喜欢尝试新鲜(

刺激的事物!并通常做出别人不易理解的决定!但

是若优势发挥得好! 就容易走出自己独特的成功

之路%

有时候孩子会集合以上几种性格类型，这就需
要家长更细腻、耐心的观察、沟通以及交流教育，才
能让孩子平衡好集中性格特征，从而发挥优势。
蔡玲玲老师最后还特别强调：如果孩子已经

过了 $.岁的敏感期，但是家长才意识到孩子的这
些特征，就需要专注于开启优势方面，而不要再着
重弥补短板了。她认为：让优势开启于明朗化，而
非终止于麻痹化，才是优势教育的关键。朱陈安

宝宝六大典型性格
“对症”交流巧引导

许多家长在
教育孩子、和孩
子沟通时总会碰
到这样那样的问
题，比如常会感
到“牛头不对马
嘴”，或者原本是
关心孩子，可是
他却不领情；想
说点知心话，却
发现孩子心不在
焉等等。其实，孩
子在与家长沟通
时是有选择性
的，如果家长无
法开启他的心
扉，自然也就无
法正确地与他进
行交流，因此好
话未必能起到好
作用。

育儿
有招

! ! ! !星期"小镇官方网站'###$%&'()*#+$,*-或官方微博'#%.!

/*$,*-0%&'()*#+

小镇地址'上海闵行都市路1223号仲盛世界商城1楼*近轨

交3号线莘庄站南广场出口+

客服热线'4225"!251266

营业时间'逢周一(三(四开放上午场*32722534722+8逢周二(周

五(周六(周日和节假日开放上午场和下午场*3179253:792+

&'()
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