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! ! ! !本报讯（记者 马丹）全国民办
高校党建工作座谈会昨在沪召开。
为期 !天的会议上，与会单位就进一
步加强和改进民办高校党的建设，
推动民办高等教育事业健康发展
做了交流总结。教育部党组副书记、
副部长杜玉波出席会议并讲话，上海
市委副书记殷一璀出席会议。

全国民办高校

在沪研讨党建

! ! ! !本报讯（记者 王蔚）由中福会
少年宫推出的“暑假学说上海话”活
动即将举行，免费教孩子们学沪语、
做老弄堂游戏。
中福会少年宫将于 "月 !#日、

$月 %日、$月 $日和 $月 %&日上
午举行沪语传授和游戏活动，每场
限定 %&'人。有意参加的孩子可拨
打电话 ()*+&')+、()*+*'$)报名。

到中福会少年宫

学讲!上海闲话"

! ! ! !本报讯（记者 陆梓华）以工作商圈为单
位，通过网络实名认证相聚，扩展人脉，结交
朋友。为了帮助更多城市白领青年走出办公
室，获得更多社交机会，由上海青年家园民间
组织服务中心、,-./0123.全球精英社交圈主
办的“!'%!上海 4/5白领青年社交派对”昨
日在陆家嘴金融贸易区举行首场活动。

据主办方介绍，此次白领青年社交系列
活动将在今年夏季举办 %'场，将陆续在南京
西路、新天地、人民广场、外滩等商圈开展，通
过沙龙、酒会、音乐会、论坛等形式，拓展青年
文化社交渠道。同时，一款专为这项活动开发
的实名移动社交软件也在开发之中，为青年
提供更多交友渠道。

上海 !"#白领青年社交派对昨启动

! ! ! !本报 "月 %!日 ,+版刊出《暑假被作业
塞满谈何减负？》报道后，引发多位读者的来电
探讨。有的表示，适量的假期作业仍是必须的；
也有的表示，不妨由教育行政部门出台一个
“假期减负令”，对作业量做硬调控。

这几天，一则“小学生暑假要做的 %''件
事”的消息在微博上煞是热闹。这 %''件事中，
前 %'件分别是出去玩、参加暑期学校、去野
营、去游泳、做体育运动、打棒球、去海边、去钓
鱼、去图书馆、去旅行。其余 +'件事情中，也没
有一件是与上补习班、做教辅练习册相关的内
容，绝大多数是着眼于孩子们身心特点、兴趣
爱好的活动。但不少中小学生家长却总担心孩
子浪费时间，两个月的暑假要替孩子安排得满

满当当———英语班、“占坑班”、作文班等。对此，
华东师范大学教育学系教授朱益明说，暑假就
是休息娱乐，否则就不叫放假了，“同学们在暑
假里要做的，应当是那些在开学后正常教学时
段不能够集中大段时间去做的事，比如社会考
察、同伴交友活动等。”

在上海，市教委多次重申“减负”令，小学
一、二年级不留书面家庭作业，小学其他年级
的课外作业应保证绝大多数同学能在 %小时
内完成等。尽管这是开学后的要求，但如果移
到假期来看，完全可以打个“对折”或是更少的
比例。比如，要求小学低年级不得布置假期作
业，小学中高年级和初中的假期作业量每天不
得突破半小时，高中不得突破 %小时。如果教
育部门能够出台这样的硬规定，那么，既便于
学校参照执行，也为查处个别学校擅自增加学
生负担提供了行政依据。 本报记者 王蔚

（暑期教育热线!聚焦新鲜事$有趣事$烦心事）

暑假，就该做平时没空做的事
假期作业量不妨有明确的行政规定
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! ! ! !本报讯（记者 马亚宁）俗话
说，吃什么补什么；其实，不吃什
么，有时也能补什么。昨天举行的
第 !'(期东方科技论坛上，中科院
上海生命科学研究院营养科学研
究所王福俤博士，基于对微量元素
尤其是铁和锌的多年研究指出，补
铁未必要吃含铁的食物，一些看上
去不含铁的植物，对提高人体铁元
素含量却十分有效。

植物草药能补铁
矿物质和微量元素包括铁、锌

等是构成人体组织和维持正常生
理活动的重要物质，也是人体不可
缺少的营养物质。铁是人体含量最
丰富的必需微量元素，铁缺乏会导

致贫血，影响生活质量。近年来，我
国居民贫血患病率平均约为 %&6。

人摄入铁元素，主要靠吃。贫
血患者根据健康状况可服用铁强
化食品、补铁保健品，但对于大多
数铁缺乏症的改善，还是以食补为
主。王福俤建议，对于铁缺乏或轻
度贫血，提倡通过优化膳食结构来
改善。铁广泛存在于各类食物中，
含量却参差不齐。除了动物性食物
是补铁的优质来源之外，一些貌似
不含铁的植物性食物同样是“补铁
高手”，例如南瓜籽的补铁效果较
动物内脏有过之而无不及。

最新研究也表明：药食同源的
中草药例如红枣、红花、人参、黄芪
等有促进机体铁平衡代谢的功能，

可缓解体内的缺铁症状。“鉴于人
体铁代谢的复杂性，也可考虑将这
些中草药用于补铁（血）治疗，可能
会比直接服用铁制剂要安全。”王
福俤说。

全民补铁不可取
我国缺铁性贫血的发病率非

常高，给这部分人群补铁毋庸置
疑。但是铁代谢非常复杂，我国还
存在铁过量人群，他们不但不能补
铁，还应该考虑减少铁的摄入，甚
至是排铁治疗。一项针对约 7$''

位上海市民体内铁含量的调查显
示，铁过量者约为 &6，而在美国铁
过量者仅占 %8(6。

铁离子在人体内有氧化作用，

破坏蛋白质、59,等细胞内物质的
稳定性，铁过量会引发多种疾病，
首先损害肝脏。众所周知，酒精和
肝炎与肝脏纤维化、肝脏肿瘤有着
千丝万缕的联系，铁的存在会进一
步催化酒精产生的毒性，因此在酒
精性肝病中，铁过量可能会恶化病
情的发展。

因此，补铁要慎重，全民补铁、
天天补铁不可取。即使大部分人机
体内铁营养处于正常状态，各自的
铁水平跨度也很大，是否有必要长
期补铁值得探讨。“只有在医院或
相关研究机构进行过特殊检查，包
括血常规、血清铁结合蛋白、血清
铁、血清铁饱和度等，谨遵医嘱方
可补铁。”

不吃“铁”照样能补铁
东方科技论坛专家昨提醒：未必人人都要补

! ! ! !本报讯（记者 马亚宁）展示创新作品，交
流奇思妙想。今天上午 +时许，由上海市科委和
市教委联合主办的“)'%)上海国际青少年科技
博览会”在上海展览中心开幕。来自中国、美国、
英国、德国、芬兰、爱尔兰、澳大利亚、墨西哥、韩
国、新加坡、泰国、印度等世界各地的 :''多名
师生齐聚上海，以“绿色环保、智慧城市、气候变
化、公共安全、可持续发展”为主题，开展为期四
天的青少年科技交流活动。上海市人大常委会
副主任钟燕群出席活动并宣布开幕。
墨西哥同学带来的新型流通风力发电机、

爱尔兰同学展示的垂直风力发电机模型、德国
同学设计的抽水蓄能水力发电机……这些小
发明虽然只是模型，却是各国同学们对未来能
源的创意思考。泰国学生用水葫芦制成的活性

炭去除金属镉离子，新加坡学生利用废果皮做
成干燥剂吸收污水中的重金属离子，都体现了
孩子们对绿色环保科技的关注和探索。

目前，上海地铁使用各类自动扶梯 %"''

多台，扶梯卫生程度如何，扶手上的细菌该怎
样消除？在公共场所，有人无视禁烟的提示标
志，该如何礼貌劝阻？……上海中学生更多关
注身边小事，各类创意作品给出了不少新思
路。例如，华师大附属枫泾中学的三位初中生
带来“汽车油门误踩防止器”，专门预防新手驾
驶员误把油门当刹车。
接下来，来自世界各地的青少年将在本校

领队老师带领下，还将围绕城市发展进程中引
起普遍关注的热点问题，参加展览展示、现场制
作、师生论坛、联谊参观等一系列活动。

上海国际青少年科技博览会上午开幕
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! ! ! !他称自己“云游和尚”，退休后跑遍除西
藏之外的祖国各地，推动教育改革。如今，
他累了，静静地躺在龙华殡仪馆大厅内，和
他热爱一生的教育事业告别。今天上午 %'

时，著名教育家，原上海市教育局党组成员、
副局长，市教卫机关离休干部吕型伟告别仪
式在此举行。
“虽然他住在医院，但是思想比年轻人

还要新，以致我们都忽略了他的年龄，觉得
总还有机会和他聊天……”告别仪式现场，
吕老回忆录的作者陈露无法抑制哀伤。在
她印象里，这是个在病房里还组织 $#岁以
上老年人合唱团、永远有着新鲜念头的老
人。没想到，刚从国外带来的新书未及送去，
老人已悄然驾鹤西去。陈露说，吕老住院的
两年间，书刊杂志成了他唯一要求探病者送
去的礼物。厚厚一摞，一星期全部看完。每一
个新闻热点，他都要找来不同媒体的报道，
从不同角度品读。
“吕老一辈子钟情于基础教育，总是提

出前瞻性的观点，叮嘱教育工作者不能规模
化地培养学生，要保护每个学生的个性，不
能急功近利。”语文特级教师于漪聆听了吕
老半个多世纪的教诲，但是，她也直言，如今
的基础教育距离吕老的理想，还相距甚远。

“长歌当哭，人云不云，常谈不谈，吾侪
每读妙言想晚翠；青史可仰，道听弗听，途说
弗说，后学誓怀遗教振金声。”复旦附中语文
特级教师黄玉峰，将所有的哀思化成挽联。
“人云不云，常谈不谈”是吕老一生不曾摒弃
的理念。去年，黄玉峰完成了吕老的嘱托，完
成了《教学生活得像个人》一书，吕老欣然提
笔作序。书中承载着吕老的嘱托，“要让学生
对人类充满关爱，要鼓励学生自由率性地发
表观点。”
“父亲对我们说的最多的就是，不要刻

意地去设计孩子的人生。”吕老的女儿、华师
大法律系副教授吕虹坦言，她儿子小时候，
她也一度希望给孩子报各种各样补习班，但
父亲却鼓励外孙随意从书柜中找书看，守着
电视机看《动物世界》。结果，孩子用优异的
成绩证明了外公的正确。事实上，很多年前，
吕型伟也曾是个观察蚂蚁一看就是半天的
顽皮小孩。

告别仪式现场，吕老 :岁的重外孙女，好
奇地打量着来往的人群。她或许尚不明白亲人
离去的意义，但是，她的名字“习媛”已经寄托着
吕老的教育理念和对后辈的期望———“性相
近，习相远”，给每个孩子一个不同的未来。

本报记者 陆梓华 实习生 范宇昕

当教师，别让学生人云亦云
各界人士今天上午送别著名教育家吕型伟


