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! ! ! !目前我国癌症的死亡率名列
前茅，其实有些癌是可以预防的，
例如结直肠癌!大肠癌"。美国大肠
癌的死亡率在癌症中仅次于肺癌，
所以美国政府要求#$%&#岁的人
每'$年要做一次光学纤维结肠镜
!()"筛查，如果发现容易癌变的腺
瘤型息肉，即可及时摘除，以“防
癌于未然”。
但据美国政府的估计，这个要

求约有*$+的人未做到。其中有一
部分人倒不是怕做()难受，而是怕
检查前的准备工作难受。因为为了
()看得清楚，必须“洗肠”，在检查
前吃流质饮食，要吃泻药，然后喝几
大瓶的水，频频上厕所，一直到解出
来的完全是水样的才罢。
为了提高结直肠癌的筛查率，

哈佛大学麻省总院放射科主任设

想能不能用三维立体),检查来代
替()，这样就不必洗肠。但),受到
肠腔粪便影响，他们就在检查前一
天在食物中混入一小包造影剂，这
样使粪便就完全不透明了。他们再
设计一个软件，使在),下因造影
剂完全不透明的成为透明的，“电
子洗肠”，这样就可把肠壁看得清
清楚楚，成为“虚拟结肠镜 !),)"”
检查。

为了验证),)是否可靠，他们
把),)与()检查作了对照，发表在
今年#月的美国《内科年刊》上。本来
准备作()检查的#$%-#岁.$#名，在
之前先作一次),)，()检查者在开
始时并不知道),)的结果。他们对
比了此两种方法对发现腺瘤型息肉
的灵敏度和特异性。对大于'$//

者，),)灵敏度为$01'!1#+)2 $0&'%

$011"，特异性为$0-#!1#+)2 $0-3%

$0--"，而()此两者各为$01#及$0-1。
对于-%'$//及.%-//者，),)的灵
敏度各为$0&$及$0#1，而()各为$0--

及$0&.。而),)对这3种大小的息肉
的特异性各为$0-.及$0--，()为$01'

及$01*。因此，对大于'$44的息肉，
此两种方法的结果差不多，但对于
病人来说，),)基本上不必准备，要
舒服多了。

此种不用泻药准备的),检查
在今年'月荷兰也有报告，结果相
似。不过),)目前不在美国医疗保
险范围内，万一发现了大于'$//

的腺瘤，还得再作()摘除。不过这
是多了一种方法，对因怕“洗肠”而
不愿作()者是多了一种选择。而我
国目前尚无),)，还有待进一步研
究开发。

不必洗肠的“结肠镜”检查 ! 张家庆

! 徐建江老年人为何常常“老泪纵横”

! ! ! !生活中，许多人平时对口
腔健康的关注不够，直到牙痛
时才想到去医院，此时牙齿损
坏已比较严重，治疗往往需要
多次复诊，而部分患者疼痛缓
解后就自行中断了治疗。由于
牙齿没有彻底处理，经过一定
时间，损坏过大，无法修补，只
能拔除。与心脑血管疾病相比
较，口腔疾病没有生命危险，
但口腔结构复杂，容易发生各
种疾病，包括牙体疾病、牙周
疾病、黏膜病和肿瘤等，发病
率高。口腔作为消化系统的开
口，承担着重要任务，其中牙
齿是主要的结构，一旦发生疾
病，甚至缺失，会产生诸多不
利于健康的影响。

" 疼痛不适 龋齿遇冷、
热、酸、甜等刺激时会感到疼
痛不适，妨碍进食和睡眠；龋
齿进一步发展侵犯牙髓后疼
痛十分明显，严重时还会出现
牙龈、面部肿胀，甚至发热等全
身症状，严重影响生活质量。

" 影响消化 食物在口
腔内咀嚼，促进消化液的分
泌。牙齿缺失后，不能充分咀嚼，囫
囵吞食，胃液分泌减少，胃肠蠕动
减慢，从而加重胃肠道的负担，影
响营养的吸收，导致疾病。

" 影响面形与发音 前牙（尤
其是尖牙）的存在支撑着口角，保
证面部的丰满。一旦这些牙齿缺
失，唇颊部失去支持而瘪平、塌陷，
鼻唇沟加深，面下 '56距离缩短、

皱纹增多，更显苍老。发音时
由于漏风，气流异常，唇齿音
和舌齿音不能清晰表达。

" 影响心理 因为面容
的苍老和发音不清，患者的心
理有挫折感，加上进食和消
化、吸收的问题，这些改变将
直接影响患者的身心健康、加
速老化。

由此可见，保持口腔健康
对身心的整体健康有重要的
作用。那么口腔健康的标准是
什么呢？世界卫生组织对口腔
健康的定义是：牙齿清洁，无
龋洞，无痛感，牙龈颜色正常，
无出血现象。

目前我们的实际状况又
怎么样呢？《第三次全国口腔
健康流行病学调查报告》结
果显示：我国 # 岁儿童的乳
牙患龋率为 ..+，'3 岁儿童
的恒牙患龋率也达到 31+；
我国 6# 岁!** 岁年龄段人
群患龋率为 --0'+，龋均为
*0# 颗；所患龋齿中，龋、失、
补构成比分别为 6*0$+、
#&0.+和 -0*+（即仅 -0*+的

龋齿进行了治疗）。全国各年龄段
人群牙周健康率为 '*+左右。全
国 6# 岁!** 岁年龄段人群有牙
齿缺失的为 6&0$+，义齿修复率
仅为 ''0.+；全国 .# 岁!&* 岁老
年人有牙齿缺失的为 -.0'+，义
齿修复率仅为 *30.+。这些数据
告诉我们，人的一生都要关注牙
齿健康，重视牙病预防。
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! ! ! !生活中一些老年人常常揣着一块手
绢，不停地擦拭眼角的泪水。为何他们常
“老泪纵横”呢？

眼泪由人体专门分泌泪液的一种器
官———泪腺产生，然后均匀分布在眼球的
表面，随着不断眨眼，泪水集中到内眼角，
形成一个“泪湖”。眼睑（俗称眼皮）靠近内
眼角边缘有两个小孔，称为泪小点，眼泪就
是从这个的洞口被吸到专门管道———鼻泪
管中，最后流到鼻腔中。
适量的眼泪有保护、滋润、润滑眼球的

作用，因此不会损伤我们的眼球。泪液中含
有的溶菌酶可以消灭眼睛表面的细菌起到
防御的作用。所以正常眼泪是人类必不可
少的。

老年人泪涌的原因
#$排出管道狭窄或者阻塞

老年人随着年龄的增长，漫漫人生路
中眼睛可能会受到一些侵害，如某些慢性
炎症，会使排出管道变得狭窄或者阻塞了，
这样眼泪无法通过管道流到鼻腔里，只能
向外流出来了，且会不间断地流出来。

%$干眼症

为什么干眼反而会有泪水流出来呢？
干眼的患者是整个眼睛的泪液分泌功能下
降了，由此表现为眼泪水稳定性下降，稳定
性下降以后，也就是保护膜损害了，保护膜
损害以后会对眼角膜造成刺激，通过神经
的反射告诉人的“司令部”———大脑，大脑
接受到信息后就会刺激我们的泪腺，由此
分泌的泪水反而要比正常量多，弥补泪功
能不好，这样就会使泪水不断涌出来。
干眼症还会伴有痒、干、涩、红，有的时

候眼睛会发酸，严重时看东西会感到不清
楚。

&$眼外翻或者内翻

有时眼睑外翻会使吸收眼泪水的小管
道的开口不能帖服在眼睛流泪水的地方，
它就不能把泪水吸到鼻腔里面，自然而然
就流到外面去了。
人年纪大后，眼皮会松弛，松弛后就会

引起眼睑及睫毛往里倒，我们称之为痉挛
性睑内翻。睫毛往里倒以后就会刺激眼睛，
引起眼泪水不断流出来。

'$角膜炎

还有一些原因是眼睛的炎症，特别是
角膜的炎症，会刺激我们的角膜的感觉神
经。受到刺激以后会引起眼泪水大量分泌，
就会表现为流眼泪。

老年人流泪的治疗
#$管道狭窄或者堵塞的治疗

由管道的狭窄或者堵塞引起的流泪，
可以做管道再通的手术。一般早期考虑用
泪道置管的方法把阻塞的地方打通，手术
成功率大概是 .$"左右。该手术损伤比较
小，大多数人手术预后较好。不过也有一部
分人有可能会发生再粘连，这些患者可考
虑选择泪道成形术。

%$干眼的治疗

干眼的治疗要根据其本身的原因。总
的来说，泪膜可分成三层：脂质层、水分层

及粘蛋白层。脂质层在泪膜的最外层，可以
保护泪水的蒸发；水分层是泪膜的主要功
能层；粘蛋白层可以使得水分层附着在眼
睛表面从而达到稳定泪膜的目的。
一般来说，脂质层缺乏引起干眼，可以

通过促进睑板腺功能恢复来达到提高脂质
生成的目的。
水分层缺乏，可以通过补充人工泪液

的方法，如额外给予人工泪液。某些干眼是
由于免疫性疾病损伤泪腺，针对这些患者
可以用些免疫性制剂的药物治疗，此后再
补充点人工泪液，通过综合治疗达到治疗
干眼的目的。
对于干眼症状严重的病人，可以采用泪

道栓塞法进行治疗。通过阻止泪液流失，达
到提高泪液质和量的目的。某些晚期干眼患
者我们也可以颌下腺移植进行治疗。颌下腺
来源于自体唾液腺，因此手术分为两个步
骤。首先从自体获得唾液腺，其次再将其移
植于自体泪腺附近，并通过重建分泌通道达
到将其用来替代泪腺分泌泪液的目的。

&$眼外翻和眼内翻的治疗

眼外翻和眼内翻引起的流泪首先考虑
手术治疗，疗效较为肯定。

'$角膜炎的治疗

角膜炎治疗首先考虑药物治疗，具体
视病原而定，细菌性角膜炎用抗细菌药物，
病毒性角膜炎用抗病毒的药物，而真菌性
角膜炎则采用抗真菌药物。一般来说，感染
得到控制以后流泪症状有所缓解。
还要特别提醒，患者使用眼药水，特别

是抗生素类眼药水应在医生的指导下进
行，避免药物性眼表损伤、药物性干眼等副
作用。

)作者为复旦大学附属眼耳鼻喉科医院

眼科主任医师#专家门诊*周二上午"周三上

午!需预约#该院泪道专科门诊*周一下午+


