
! ! ! !近来一个火爆的广告片，让观众对葛优有了
新的认识：葛大爷原来也是一个讲究人!光头而儒
雅的葛优，徘徊在一个西式豪宅里，以他独有的腔
调，标志性的笑容，冲着桌子上的一瓶酒，无限向
往地捋捋嘴说，“白金酱酒，讲究！小杯喝，更讲
究！”
尽管这只是一个代言白酒的广告，但是业内

人士认为，葛优选择产品代言一向很讲究，如今他
以新姿态，去倡导一种讲究的小杯饮酒文化，无疑
会起到明星代言的良好示范作用，从而爆发巨大
的新饮酒文化能量。

精挑细选!葛大爷代言的讲究艺术

男明星"名酒的营销模式是中国白酒营销的
一大潮流，作为中国影视一哥的葛优自然受到众
多广告厂商的疯抢。多年来，葛优对代言品牌的选
择一直很苛刻。很多厂家都感叹，找葛优太难! 而
这次选择茅台白金酱酒的一大因素，是因茅台品
牌承载了中国白酒的最高荣耀，这对于任何的代
言明星来说都是巨大的吸引；而生于贵州茅台镇
的茅台白金酱酒，传承的是纯粹的茅台品质，其从
内到外的“讲究”是真正打动葛优的地方。

小杯饮酒!葛优的"讲究哲学#

酒是男性主义和完美主义的结合体，每一款白
酒都承载了浓郁的文化基因和精神主张，茅台白金
酱酒倡导的“小杯饮酒”为现代人带来全新的饮酒
哲学。这是葛优选择代言白金酱酒的根本原因。
饮酒作为中国一种传统文化，自形成起深受

儒家文化影响，崇尚节制、文雅之美，如最早在《尚
书》和《诗经》，倡导饮酒者要有德行，“颠覆厥德，
荒湛于酒”，《尚书·酒诰》中集中体现了儒家的酒
德，这就是：“饮惟祀”（只有在祭祀时才能饮酒）；
“无彝酒”（不要经常饮酒，平常少饮酒）；“禁沉湎”
（禁止饮酒过度）。茅台白金酱酒所倡导的“小杯文
化”恰恰是传承千年饮酒文化，并与现代理念相结
合的饮酒哲学。
作为演艺人士，应酬难免，葛优坦言自己之前

也不太注重酒器的选择，偶尔饮酒过量。但自从代
言茅台白金酱酒后，不但自己尝试小杯饮酒，更奉
劝朋友们饮酒要讲究。如今葛大爷在酒桌上常说：
来，讲究一个！

“喝红葡萄酒就像吃人参”？
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! ! ! !期盼已久的伦敦奥运会
开幕就在眼前。那一天，开幕
式将成为万众瞩目的焦点，
全世界都将为之兴奋。但也
许比我们更激动的当属运动
员们了。因为他们将在这里
实现自己的奥运梦想。
四年，又一个轮回，对于

每位运动员来说是既短暂而
又漫长，短暂的是下一个四
年自己可能无缘奥运了，漫
长的是他们迫不及待地想在

赛场上创造奇迹。
四年，是一个简单的数

字却代表一段难忘的记忆。
在这四年，相信每一位运动
员都在忙碌准备。无论是持
之以恒地训练抑或意志坚强
地克服伤病，其间不知洒下
了多少汗水与泪水，点点滴
滴汇聚成一段“金色年华”，
只为等到这一天的到来，绽
放自信，突破自我，最终赢得
那沉甸甸的金色荣耀。

作为一名普通观众，在
人生的跑道上，同样有加速有
刹车，有悲伤有喜悦，有成功
也有失败，潮起潮落自然循
环，我们何尝不曾拥有过这样
一段“金色年华”，我们何尝不
想实现心中的金色梦想。

开启“金色年华”，飘来
一阵浓郁醇香，看那琥珀酒
体在晶莹的玻璃杯中荡漾萦
绕，仿佛唤醒了心中酿藏已
久的金色梦想，浅酌轻抿，感
受口中醇美酒体的余韵悠
长，而后思绪飞扬，心驰神
往。精选上等原料，先进酿酒
工艺，精良品质保证，助力每
一位想要实现金色梦想的有
志之士，让每一个人都享有
金色年华般的精彩人生。
品金色年华，赢金色荣

耀！

! ! ! !咕咕博士!你好" 一直听说红葡萄酒功效

超级强大!甚至可以和人参媲美!且各种人群

都适宜!它真有传说中那么好吗#

亮亮

咕咕博士$ 我们知道人参具有大补正元
之气，以壮生命之本，进而有止渴、安神等作
用。其实，与人参相比较，葡萄酒确实也有着
相同的神奇功效。红葡萄酒是经过酿酒师精
心酿造而成，其发酵过程会产生一种物质叫
抗氧自由基。由于抗氧自由基在体内能够防
止脂肪的氧化。所以，多喝红葡萄酒能够延缓
衰老。

在法国最大的葡萄酒产地波尔多鲁萨克
的圣爱美伦村，这里的老人经常像年轻人一

样骑着自行车自如地穿梭在市场，而这些老人
的年龄大部分在 #$!%$岁之间，他们看上去
都红光满面。对于这里的村民们来说，每餐必
不可少的就是红葡萄酒，他们一直都相信是红
葡萄酒让他们身心得以健康。

原来，我们人体就像放置在空气中的金
属，在大自然中会逐渐“氧化”。人体氧化的罪
魁祸首不是氧气，而是氧自由基。这种不成对
的电子很易引起化学反应，损害 &'()脱氧核
糖核酸*、蛋白质和脂质等重要生物分子，进而
影响细胞膜的运转过程，使各组织、器官的功
能受损，加速机体老化。
而红葡萄酒中含有较多的抗氧化剂，如酚

化物、黄酮类物质、维生素 +、维生素 ,、微量
元素硒、锌、锰等能消除或对抗氧自由基，所以
具有抗老防病的作用。此外，波尔多地区的村
民们一直认为，在冬天饮用红葡萄酒就像吃人
参一样，不仅可以促进全身血液循环，还为身
体带来生气和活力。

! ! ! !上海的马大嫂们烧菜习
惯用黄酒，直接把黄酒叫做
料酒。料酒和黄酒是一样的
吗？它们之间有什么区别？

黄酒是饮用酒，料酒是烧

菜用的，最大的区别是
料酒里面加了盐和葱、
姜、茴香、大料等天然香
辛料经过调味的。料酒
中的酒精可以溶解菜肴
中的腥膻物质，起到去
腥除膻的作用，香辛料
可以增加菜的香味和鲜
味，让味道更好地渗透
到菜里面去。黄酒是用
来喝的，用黄酒做菜确

实也能去除腥膻味，但味道却
不如用料酒来得鲜香入味。

买料酒特别要注意品
质。一些厂家为降低成本，拿
当年出的黄酒当陈年的来

卖，或者干脆用酒精、水和焦
糖色勾兑。有些低档料酒酒
精度为零，就是在卖水，也没
有香味，所以消费者感觉料
酒用起来就跟水一样，做出
来的菜就不好吃。湖州老恒
和的料酒 -$$.用的是原浆
五年陈的黄酒，酒性醇厚，香
气浓郁，用量省，烧菜时需适
量，加入过多反而会破坏菜
肴的味道，所以买好料酒成
本不一定贵。

消费者需要注意的是，因
为料酒里面已经加了盐，所以
平时黄酒用惯了的“煮妇”做菜
的时候盐可以适量少放一点。

料酒和黄酒是一样的吗

! ! ! !度夏养生!均衡营养是关键%

炎炎夏日，人体新陈代谢加快，导致机体营养流失增加，
从而引起免疫力下降、食欲不振、气色差、困倦乏力等夏季病。
因而补充夏日营养，均衡是关键！
五豆羹!五色均衡营养!让您气色更亮%

《黄帝内经》认为：五脏如同人体的发动机，要想身体好就要
吃能营养五脏的五色食物；《本草纲目》记载：豆有五色，各养五
脏；绿豆益肝、红豆养心、黄豆健脾、白芸豆润肺、黑豆补肾。
五豆羹，遵循扁鹊养生古方，独创“五色均衡营养”专利配

方，为人体五脏提供全面均衡的滋养。早晚来一杯，让您精力
足，气色亮！

五豆羹，坚持良心品质，采用先进工艺，完整保留豆类营
养，去除微生物和皂毒素隐患，无添加，口感香浓爽滑，好喝不
上火！

五豆羹!八种必需氨基酸!一个都不能少%

人体缺乏任何一种必需氨基酸（赖氨酸、亮氨酸、异亮氨
酸、苏氨酸、蛋氨酸、缬氨酸、色氨酸、苯丙氨酸）都会导致生理
功能异常，抗体代谢障碍，引起胰岛素减少，血糖升高，导致各
类疾病。北京市营养源研究所权威检测，五豆羹富含八种人体
必需氨基酸。
五豆羹，富含蛋白质、膳食纤维、维生素、钙铁锌等微量元

素，另有大豆异黄酮、卵磷脂等多种有益
物质，提供均衡营养，远离夏季亚健康，并
已成为中老年朋友和都市白领所喜爱的
健康食品。
“不添加糖”型五豆羹，新鲜上市，数

量有限，仅供电话订购。
五豆羹，五色均衡营养，让您气色更亮！
加冰饮用更爽滑，健康又营养！

! ! !五豆羹营养热线$!"#$%&'()%*!

团购热卖$百度搜索&五豆羹团购#

易买得'乐天玛特'华联吉买盛冲调类食品区正在热销

贴心服务$送货上门!货到付款(&箱免运费)!电话抢

购前 *!名!更多优惠送给您%

五豆羹 五色均衡营养
让您气色更亮

八种必需氨基酸 一个都不能少

金色年华
金色荣耀
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