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! ! ! !近年来，随着外科微创技术迅速发展，
搭桥手术不用切开胸骨就能完成。因此，冠
脉搭桥技术拥有广阔的发展前景，对此肖
明第教授深信不疑。他带领的团队目前正
致力于不停跳心脏搭桥手术的发展。
相比传统的停跳搭桥，不停跳搭桥更

具优势。首先，不停跳搭桥术利用特殊的装
置把需要吻合的地方固定起来，使吻合口

处在相对静止状态进行吻合，这就是心脏
不停跳冠状动脉搭桥术，手术风险相对较
低，可减少许多并发症。另外，不停跳搭桥
术规避了体外循环的打击。如果手术成功，
术后病人的恢复是非常理想的，主要表现
为心绞痛，心肌缺血症状消失，而且远期效
果大于内科的保守治疗或是安支架。
面对任重道远的心外科事业，肖明第

教授表达了出人意料的信心，通过远大国
际心胸专家俱乐部（!"#$#）这个平台，已
有十多名国内著名心胸疾病诊疗专家以各
种形式与医院开展深度交流，为医疗技术
研发中的疑难问题献计献策。众人拾柴火
焰高，肖院长相信在不久的将来，我们就可
以享受到崭新的心脏外科微创时代带来的
福音了。

! ! ! !日前，沪上知名老人生活服务平台———
银发无忧老年生活之家，引进了一款欧美老
人居家卫浴用品%%老人“开门式浴缸”，沪上
老人有望和欧美同步享受“坐着洗澡”的高品
质卫浴生活。

近日，笔者实地走访银发无忧老年生活
之家，看到了这款老人“开门式浴缸”。据商场
导购员介绍，该浴缸在国内市场属于比较领
先的卫浴产品，是专为中老年人士设计的开
门式浴缸。

据了解，这种新型浴缸拥有比普通浴缸
两倍深的缸体，能让老年人做到深度沐浴。浴
缸的一端备有冷热水龙头，底部有排水口，与
普通浴缸一样；但浴缸的另一侧开了一个门，
入浴时，把门拉开，门槛只有 &'厘米，老人抬
脚便可进入浴缸，然后把门关上，便形成了一
个完整的浴缸。

老人坐进浴缸放水便可洗浴和浸泡。还
有旋涡功能，可以把普通浴缸变成一个休闲
的疗养温泉。洗浴完，把水排干后，老人再把
门打开便能够很方便地走出浴缸，而不需要

抬腿从浴缸里迈出，既省力，也避免滑倒的危
险。这种“无需跨栏、安全进出、坐着洗澡”的
新卫浴生活很受中老年朋友的欢迎。

据“银发无忧”相关负责人透露，这款风
靡欧美的老年“奢侈品”，自上世纪 ()年代，已
经在国外风行。属于美国、德国、意大利、法国
等老人家庭品质生活的象征。但自引进国内
后，亦受到不少国内老人尤其是申城市民的欢
迎。这反映出上海老年人在提高生活品质、生
活质量方面正逐渐与西方发达国家接轨。

此款浴缸共有十几款尺寸，可根据您家
里的具体尺寸选购，欢迎读者直接至银发无
忧老年生活之家上海体验中心体验，读者也
可致电 *))+,&-%))(.先索取“老人开门式浴
缸”目录册。

银发无忧老年生活之家

上海体验中心地址! 上海市恒丰路 !"#

号 "号楼 $层"火车站南广场#近长安路$

咨询订购电话!%##&!'(&##)*

另有百款新奇特老年用品% 读者也可来

电索取目录册&

! ! ! !日前，瑞虹新城高端社区商业瑞虹坊 &

区绚彩开业，各色美食、幼儿教育、美容 $/0，
点燃你的夏日消费激情。同时瑞虹坊以经典
动画大片———“冰河世纪”为主题，上演一场
以“冰爽派对·激情一夏”为主题的欢乐嘉年
华活动，多款精彩的主题游戏、经典的人偶互
动及上千种电影衍生产品，为前来购物、娱乐
的瑞虹新城业主以及周边消费者打造消暑饕

餮盛宴。在绚彩的瑞虹坊，消费体验与游戏乐
趣共同引爆盛夏光年。

自 &))*年瑞虹坊 1 区建成以来吸引了
众多连锁餐饮，潮流服饰，运动部落品牌，此
次精心打造的瑞虹坊 &区，.月绚彩开业，各
色餐饮美食、幼儿教育、美容 $/0、银行服务
一应俱全，给周边居民带来全新的时尚生活
体验。

五十年间，妙手搭建冠脉生命之桥
———记上海远大心胸医院肖明第院长

他，被大家尊称为“肖老”。面
容柔和，常带微笑，拥有温文儒雅
的大家学者气度，满头银发记录
了业界多年的雄厚资历。作为我
国冠脉外科奠基人之一，上海远
大心胸医院院长肖明第教授把半
个多世纪的人生奉献给了我国心
脏外科事业。他曾参与完成“七·
五”重点攻关项目———“冠状动脉
旁路移植术的临床研究和推广”，
为我国冠脉外科的开创、发展和
推广做出了巨大贡献。
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! ! ! !所谓冠状动脉搭桥术，就是取一段位于
腿部的自体大隐静脉或其他血管，在主动脉
和冠状动脉堵塞病变的远端之间搭桥，使主
动脉的血液通过移植的血管供应到冠状动
脉的远端，以恢复相应心肌的血液供应，改

善心肌缺血状态，解除心绞痛症状。简单地
说，就是在冠脉狭窄的近端和远端之间建立
一条通道，使血液绕过狭窄部位而达远端。
肖明第教授从上世纪六十年代开始投

身到心脏外科事业中来，当他得知世界第

一台心脏搭桥手术成功的消息之后，兴奋
不已。怀揣着期盼、梦想与坚持，他立即把
自己埋入了实验室，潜心研究冠脉搭桥技
术，终于成为当时中国少数几位可以完成
冠脉搭桥手术的医生之一。

1234 )*5678!9:0

! ! ! !上世纪八十年代，随着介入治疗技术
的面世，心脏外科领域都受到了前所未有
的挑战。甚至有人认为冠脉搭桥手术将就
此退出历史舞台。但是在肖明第教授看来，
搭桥手术的优势是不可替代的。

介入治疗虽然可以用较小的创伤开通

患者冠脉血管，可再狭窄率一直是介入治疗
技术的软肋。在狭窄的冠状动脉处放置普通
支架，半年的再狭窄率为 -)2左右，而心脏搭
桥手术，就不用过多担心再狭窄的问题。另
外，并不是所有冠心病患者都适合做支架治
疗，部分病变部位由于血管结构复杂，无法放

入支架，而且风险大。事实上，对于复杂病变，
外科心脏冠状动脉搭桥手术仍是最佳选择。
用“立竿见影”形容搭桥手术的术后效

果很贴切，许多患者在接受冠脉搭桥手术
后几天，便能上下楼梯，一周后便能走出家
门，术后 13&个月就能上班。
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! ! ! !在北京阜外医院工作的 -)多年时间
里，肖明第从住院医师到主治医师、再到副
主任、主任，一步步提升，他凭借着对心脏
外科的热情以及对作为一名医生的社会责
任，通过努力，不断积累，将心脏外科进行
巩固与发展。

&))(年，适逢国家医疗政策的调整，

鼓励社会力量办医，肖明第受到了上海远大
心胸医院的热情邀请。此时肖明第教授虽然
已经退休，但他仍然想对我国心脏外科事业
多做点贡献，于是他离开北京来到上海，成
为远大心胸医院的院长兼心脏外科中心主
任。院方也不遗余力地给他提供资金、技术、
设备、人才等各方面的支持，短短两年时间

内，医院连续获得徐汇区、上海市两级卫生
系统颁发的社会医疗机构优势专科称号。

&)11年底，上海远大心胸医院心脏大
血管外科获得了国家卫生部颁发的“国家
临床重点专科”称号，这个国家级荣誉既是
对医院实力的认可，也是对这位已年过七
旬老人的肯定。
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老人专用“开门式浴缸”

瑞虹坊2区绚彩开业
冰河世纪嘉年华引爆夏日光年

! ! ! ! &)1&年 .月 &(日夜晚，象征音乐象牙塔
的上海音乐学院贺绿汀音乐厅，迎来了国内
首场以钢鼓为主要乐器的打击乐音乐会，这
是上海青少年业余打击乐爱好者与音乐殿堂
的一次邂逅，是用非主流乐器表现主流音乐
的一次演绎，是上海青少年打击乐团成立两
年多来的首场处子秀。

本场音乐会以南美洲岛国特立尼达和多
巴哥特有的乐器———钢鼓为主，音乐会的曲
目包括巴赫严谨的复调音乐、轻松活泼的拉
丁音乐、气势磅礴的好莱坞大片配乐，以及打
击乐的专业曲目，部分曲目是乐团在第 4、,
两届全国年度唯一顶级青少年打击乐比赛中
荣获金奖的曲目。

上海青少年打击乐团成立于 &))(年 11

月，是上海市打击乐协会旗下的一支以 1)至
1,岁中小学生为主、我国唯一的一支以钢鼓
为特色的打击乐团。中国打击乐学会副会长、
上海市打击乐协会副会长兼秘书长陈少伦先
生担任团长，上海市打击乐协会培训部主任
邹文灏先生担任艺术指导。

乐团遵循“合作、关爱、专注、分享”的宗
旨，推崇快乐成长的理念，在排练———演

出——比赛中不断成长，团员们不仅在演奏
技巧、舞台经验等方面有了长足的进步，更
重要的是在乐团这个大家庭中培养了团队
合作、互相关爱的精神。乐团已成为孩子们
健康成长的舞台。

成立两年多来，浦东新区上钢街道社区
为乐团提供了乐器和排练场地，社会各界为
建设和持续创造这个孩子们快乐成长的舞台
给予了无私的支持。

这场音乐会，既是向关爱、支持乐团成长
的社会各界汇报演出，也是希望获得更多的
关注，倡导社会各界为更多的孩子们提供快
乐成长的大舞台。

击乐青春，青春激越
———上海青少年打击乐团首次专场音乐会


