
! ! ! !说起两年前的一幕，!"岁的老胡，那瘦骨嶙峋
的脸上，仿佛放射着光芒。

那天是农历大年三十，原以为又要在牢里度
过的他，没想到竟会有一位女警察来接他出狱；#$
年来第一次在狱外过年，视他为路人的老父，第一
次为他烧了满满一桌菜；早已不太来往的兄弟和
亲人第一次与他围坐一堂，为他庆贺新生……

这一切，让早已看淡人生的他，禁不住泪流满
面。

!再进去"对不起吕警官#

%&岁开始蹲监狱，先后“'进宫”，每次出狱最
短 (个月，最长不过 )个月。曾经，对于老胡来说，
外面的世界，并无可恋。但这次出狱，老胡创下了
自己的纪录：%年半了，他没有再走弯路，而是选择
用艰辛的劳动自食其力。
“再进去，对不起我自己，更对不起吕警官。”
老胡口中的吕警官，是长宁公安分局北新泾

派出所民警吕洁，也就是 %年前接他出狱的那个
女警察。
一个普通的社区民警，做的却是触及灵魂的工

作。!年多来，她帮助了 &*多个刑满释放和吸毒人
员回归社会。在她看来，这些人并不坏，只是迷失了
方向，她只是用真心诚意，为他们点亮了一盏灯。
老胡与吕洁的第一次接触，是 %**)年。当时老

胡刚放出来，吕洁也刚到新泾五村当社区警。“我来
报户口。”老胡很冷淡。吕洁告诉她自己是新的社区
民警，名字叫什么，老胡只是点点头。

当时正好在换二代身份证，吕洁就帮老胡也
办了。一个多月后，证件办好，吕洁想上门送证，争
取一个沟通的机会，不想却听到了老胡又进去的
消息。吕洁只好拿着拘留通知书上门找他父亲。老
胡父亲的反应让吕洁很惊讶。“哦。”淡淡的回答，
好像听到的是陌生人的消息。

%**+年老胡再次出狱，街道给他申请低保，结
果低保还没办下来，他又进去了。这让吕洁对老胡
产生了好奇。)*多岁的人，“'进宫”，在外面的时
间还没有里面的时间多，这究竟是怎么样一个人？
她开始去探望老胡，去了解这样一个在别人眼中
无法更失败的人生。
“你这么大岁数的人了，老进来，有意思�？”“我

在外面才没意思，在外面做啥呢？你这样的警察我见
得多了，我一辈子跟警察打交道，你管不了我。”

老胡说的是实话，他不怕警察，更多时候，他
是用吵架的方式跟警察打交道。“我有的是时间，
我需要发泄。我办所有的事，都是用吵架解决的。”

吕洁却从这些话里面听到了悲凉，她能体会
老胡的感受：没有亲情，周围人投来的目光饱含歧
视，这样的人生无可留恋。要改变老胡，就要给他
做人的尊严。

!她帮我办了一件实事$

吕洁开始做老胡父亲的工作，希望他能再次接
纳老胡。但打动一个被失望消磨掉信心的父亲，难
度可想而知。倔强的吕洁一次次尝试，终于让老人
松了口：“你们经常来来，我这里也帮他存点钱。”
老胡还没有感受到这种变化。出狱后，他得了

痔疮，觉得自己没钱看病开刀，就偷了辆车，在社
保队员面前骑来骑去，很快又进去了。

别人碰上这样的情况，可能就灰心了，但吕洁
没有。%**'年 (%月，她去探望老胡，并告诉他，正
在争取为他减刑，让他能出去过年。
“你说的我为啥要信？”老胡虽然嘴硬，但他动

心了。$*多年，没有一个春节是在外面过的，他怕
孤独，怕亲人的冷漠，其实他比任何人都渴望团圆。

吕洁反复找管教民警商量、向上级汇报：如果
能减掉这 (个月刑期，让老胡回家过年，对于他的
改造有巨大意义。一次次沟通、协调，老胡的减刑
终于被批准了。

%*(*年 %月 ($日，农历大年三十，老胡出狱，
吕洁和街道干部、司法社工在外面等他。看到大
家，老胡激动得几乎说不出话。“我这辈子第一次
有面子，警察来接我，不是来送我。”他笑了，那是
吕洁第一次看到老胡的笑容。
“从今以后我不会再进去。”这是他最后一次

出狱时对吕洁的承诺。他“死了都不会忘记”，“她
帮我办了一件实事，让我真正过了一个年。”

首席记者 潘高峰
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! ! ! !吕洁和老陈是不打不相识。
%**)年，就是吕洁把正在吸毒的老陈抓进了

劳教所强制戒毒。“当时我恨死这个女警察了。”老
陈怎么也没有想到，这个曾经让他最恨的人，也是
他人生中最重要的人。
采访老陈，是在地下车棚里。这是他工作的地

方，也是他的家。不到 %*平方米的地方，有“厅”有
“卧室”，家具不多有些凌乱，里面的电视机正放着
新闻，隔壁的小屋里，妻子和一岁多的女儿正在午
睡。这个小天地，虽然局促，但却很温馨。

&其实我也恨自己$

光线有些昏暗，但能看到老陈的嘴角一直挂
着笑容，面对记者的提问，他的目光很坦然。“上世
纪 '*年代初时，有点钱，前妻又去了国外，无聊，
就跟朋友学会了。海洛因，那时候是时髦的玩意。”

上了瘾就戒不掉了。“其实我也恨自己，不但
倾家荡产，别人也看不起，有好几次，都是我自己
凑了钱把自己送进戒毒所的。但不行，一回来，别
人的眼神受不了，接触的人越来越少，还是被逼着

走回头路。”
那段日子，老陈毫不回避，他反复讲自己对自

己的痛恨和无奈。“最厉害的时候，连妹妹吃药的
钱也被我吸掉了。”

%**'年底被解除劳教后，老陈一直寄居在浴
室里，没有固定工作，仅靠微薄的低保收入生活。
平时在社区内游荡，无所事事，这种生活状态一晃
就是一年。“那种体会你是无法想象的，我很想改，
前前后后找过 ()次工作，但没人要有什么办法？”

谈到未来"他充满感激
吕洁知道了老陈的境况，她在老陈临时居住

的浴室里找到了他。推开房门，一股难闻的异味扑
面而来，映入眼帘的是凌乱的被子、杂乱的衣服、
吃完的泡面盒子、喝完的矿泉水瓶子……

躺在床上的老陈看到民警上门，立即坐了起
来，有点窘迫，更有点愤懑：“怎么回事？我好像没
犯法吧。”“没事，你不用紧张，只是听说了你的情
况，过来看看能不能帮上什么忙。”吕洁微笑着说。
“有什么可以帮忙的？”这是吕洁最常说的一

句话，她从不居高临下地教育人。但这一次，老陈
不相信吕洁能帮上忙。
“我跑了那么多地方，找了一年多没有人要，

她会有办法？我当时就说，只要你能帮我找到工
作，我一定好好干。”老陈说，当时这么说时，并没
有抱多大希望。

让老陈意外的是，一个星期后，工作解决了，
就是小区里的车棚管理员。事后他听别人说，吕洁
为了他，和物业软磨硬泡已经好久了，最终物业才
同意试用 $个月，合格留用。

老陈不仅获得了留用，还获准在车棚里安了
家，这也是吕洁为他争取的。“我这点收入，根本解
决不了住的问题，吕洁帮我解决了最大的难题。”在
老陈心里，只剩下一个想法：不能给这个民警丢人。

$年多来，老陈用勤奋的工作赢得了尊重。小
区的车没有被偷过一辆，邻居们也习惯了有空到
车棚里和他聊聊天。%*(*年 )月，老陈重新成家。
%*((年 $月，小女儿出生。在吕洁和他前妻的帮助
下，他申请的经适房也已经落实。
“房子在徐泾东，!'个平方米，今年 '月就能

住进去！”谈到未来，老陈充满了感激，他说，如果
没有吕洁，现在的人生根本无法想象。

吕洁与老胡的故事 “她让我真正过了一个年”

吕洁与老陈的故事 “不能给这个民警丢人”

! 因为吕洁!老胡对未来有了信心

“【最美警花，
不是传说】老胡 "#

岁 $进监狱! 有 %#

年在牢里" 她 %#

岁!定时探监!&''$

年接他出狱! 他垂

泪表示不再犯"老
陈因吸毒坐监 !

&''$年出狱无着

落! 她帮他解决工

作" 她就是北新泾

派出所社区民警吕
洁"真诚!让铁树

开花!热情!使枯

木发芽#$”
这是最近“微

博名人”姚晨转发
的一条微博。吕洁
是谁？她凭什么打
动了无数网友？记
者为此走近这个普
通的上海社区民
警。

! 吕洁与老陈 本版图片 杨一 摄


