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! ! ! !成为一名专职股市投资人整整 !年了。正巧经历了一个大轮
回，从低点到高点，再从高点到低点，投资者从亏钱到赢钱，再从赢
钱到亏钱。欣喜的是，我的资金每年在增长。
今年股市“冬天”特别难熬，好在我严格遵守年初制定的“捂紧

钱袋子，先防守，有了战机再进攻”策略，这半年来还是有 "#$以上
的赢利。谨慎操作，多看少动，保证资金安全。进入股市，你要适应
市场，不是让市场来适应你，亏了钱不能怨天怨地。我还坚信来日
方长，选择继续留守，等待股市春天的到来。
我的“冬令进补”方法就是：多学习，多研究，多比较。静心反思

自己每次操作的得失，不断总结经验教训，克服性格上的弱点。
我有许多熟识的人投资股市。在目前的市况下，不少人亏损

累累。过于自信的人太相信自己的预测，太相信技术分析；不自信
的人太相信小道消息，太相信分析师的分析，没有自己的主见和
判断。在股市的“冬天”里，抓紧时间好好补上一课，磨练自己，反
思一下自己原来的方法和手段能赚钱吗？能赚钱的就坚持，不能
赚钱的就坚决摒弃。
今年影响股市事件较多，股市较难操作。我只在一﹑二月份里

操作过股票。买股票没有把握时，我就产生了在股市冬天就赚点
“取暖费”的念想，把国债回购作为我的投资标的。回购上忙进忙
出，不亦乐乎，我一般周一至周五做回购，周末转至银行做周末理
财，资金充分有效利用。回购交易收益有保证，做回购犹如借钱给
他人，但向我借钱的人是用国债作抵押的。当然，其他的分离转债、
企业债的投资也可看作冬天里“赚点取暖费”。 黄一心

! ! ! !确实，近期股市不断创新低，让我
们不由得回到了那个“跌破地板、跌破
地窖，没想到还有地狱，跌到地狱没想
到还有十八层”的 %##&年。究竟股市这
次会跌到什么点位？我们该如何面对现
在寻底过程？确实值得我们思考。
笔者也算是十几年的老股民，类似

于从悲观到绝望的场景，也碰到过好几
次了。能够坚持下来，并在以后的时间
迎来解套并获得丰收，全在于一个理
念，也就是对中国经济发展、股市发展
不失信心。由此，能够在大众悲观、绝望
时，仍然保持清醒的头脑，适时补仓，适
时买入潜力股。我的体验是最最黑暗的
时候，也是能够真正捡到金子的时刻。
从目前看，在经济下滑以及扩容不

停等因素作用下，股市人心不稳，投资
者信心不足。但在这背后，我清楚地看
到，监管部门在不断鼓励养老基金、公
积金等大机构入市，不断地扩大 '())

额度。我更看到那些外资在纷纷抢滩 !

股。另外，货币政策松动等一系列利好
政策不断涌现。以我之见，那些机构为
了捞到更便宜的筹码，采取了欲擒故纵
的方法，以经济下滑的利空打压股市，
以便获得更低廉的筹码。在股市中，黎
明前的天是最黑暗的。
股市的底在那里？众说纷纭，真正

的底部是可求不可遇的。对我们投资者
来说，只要认准底部区域，就可以吸筹。
现在 %"##多点的位置，许多股票市盈
率都在 "#倍以下，分红率已经远远高
于银行利率，价值投资者完全可以慢慢
吸纳。而对更有研究能力的人来说，在
目前经济结构转型、新经济产业得到支
持的今天，完全可以把买股的眼光放在
中小板、创业板中相关股票，趁现在这
些股票大幅回调之时，及时吸纳。
最后，在最黑暗、最令人沮丧时，不

妨用“面包会有的，牛奶也会有的”来鼓
励自己。中国经济不会停滞不前，中国
股市更不会停滞不前。 陈奇

! ! ! ! )*+，犹如一群大灰狼，只要“你”还斗志昂，股民只能仰天啸：
遭殃。
当前股市各种利好政策不断，可股指就是上不去，为何？我们

股民搞不懂。不过有一点，股民们懂了，大量新股连续上市，没有大
量的资金接这个盘，这股市怎么撑，能不熊吗？
打个比方，家里来了三个客人，连带主人夫妻俩，五个人的量，

小做准备就能喝上了。可席间又来了三个客人，这菜还够吃吗？这
酒怎么喝？咋办？只能拿钱再添菜啊。哦！这 )*+就是餐桌上新增
的狼吞虎咽的饕餮客啊。
于是股民们身心备受打击。在最高峰被套住的人们已经麻木

了，,-##点被套的人们还在挣扎，近两年被套的人还在填窟窿。
我是 %##.年 ,月进场的，初入股市胆大妄为，常常满仓，惊得

股友们直说吃苦的日子不远了，可当时一路高歌的行情羡慕得朋
友们直叫后生可畏。三年一轮回，股指又回到当年。三年学徒满师
了，股友们的预言也实现了，咱股市里的资金削去了三分之一。还
好，当初入进股市的时候就已做好思想准备，待到咱退休时论胜
负，所以也不急躁。既然玩得起，就得准备输得起。
从中国股市发展来看，股指的底部确实以上升的趋势在发展，

而且也自认为现在的股指就是今后的底部，但是要放慢 )*+的脚
步。不谈夏日荷花别样红，就看今秋枫叶与股市相映，待到年底近
,###点是可以看到的。所以依然守住阵地不退却。现在我是九成
仓，手头尚有些闲钱，再补一成，就为摊薄成本继续努力，黎明前的
黑暗还是有作为的。相信证监会也会有所作为的。 柳鸿圣

! ! ! !前不久，有朋友发来
短信问：现在是不是可以
抄底。我很坦率地告知：自
"... 年“/·".”行情启动
前起，我就一直“满仓”至
今。熊市苦寻底，我则是
“满仓”守夜待天明！

人所皆知：股市涨跌，
自有规律，且一时的走熊，
并非永远走熊。记得十年
前曾有“推倒重来”论，股
指果然击穿 "###点，但以
后发生的事便大大出乎股
民的预料了！其实，股市在
最悲观的时候，往往是转
势的前兆。经济虽仍不景
气，但肯定不至于再恶化，

且已有复苏征兆。因此即使跌破上段行
情之底点，也只是庄家吓唬散户卖出股
票，便于吸筹与整理罢了。“赢钱”往往就
在你最后一下的坚持中。
有股民置身熊市，据说“一天输掉三月

工资”，便“一气之下割肉、销户”。炒股怎能
赌气？股市下跌，股价便宜，不正是给你“捡
皮夹子”的良机么，怎么反倒要“销户离场”
呢？没准机会就在“明天”。切记：在股市中
“最大的敌人”，其实就是你自己！

“熊市寻底”，尤其不要只听专家的
鼓噪，特别是“看跌派”的渲染。随着股价
的不断下滑，最悲观的预测会大肆传播。
如果你失去主见，这些极端的预言会使
你惊慌失措，并做出错误的选择。熊市寻
底其实不必纠缠于某一点位。要知道：炒
股从来不以预测点位准否评“股神”，而
以输赢多少论高低！
你只要不把资金集中在一两只股票

上，依然有跑赢大盘的可能。牛市讲“集
中筹码”，熊市则要“分散持仓”。“东方不
亮西方亮”，此股不涨彼股涨。熊途漫漫，
在获利的前提下，你也不妨学着庄家一
路往下做———抛涨停，买跌停；抛八元，
买六元，耐心等待下波牛市。
而笔者入市以来的炒股实绩亦佐证

“满仓守夜”之可取。倘以原始投入计，笔
者账户市值已增长六倍。当然有朋友以
为“你如果不一直满仓的话，相信市值可
能不止增长六倍”。此话自然“有理”，但
炒股又不是靠“有理”就能赚钱的。我绝
非炒股高手，做事素来崇尚简单，以为炒
股没比满仓更简单的了———来回“乘电
梯”无所谓，只要能赚钱就行！炒股赚钱，
还是秉持“中庸之道”好，我以为！
“满仓”守夜待天明，自然是只适合

笔者的操作理念与手法，未必适合他人。
但当股市冷到无人问津，耐不住寂寞的
散户们纷纷离场，交易额跌到冰点时，大
概机会便在孕育中了———黑夜快逝，黎
明将至！ 方鸿儒

! ! ! !最近股指低迷，所谓“钻石底”也遭击穿。
股民们纷纷离开市场，甚至有报道说“今天你
销户了吗”成了散户间的问候语。
我们来认真研究一下目前的市场是不是

真正的“低迷”。且不说前一阶段的“喝酒吃
药”行情，就是在近期股指迭创新低之际，每
日仍有涨停的股票。据不完全统计，今年涨幅
超过 %#$的股票近 /##家，今年以来已有 00

只股票创了 0"%-点以来的历史新高。市场赚
钱的机会不少，只是因为权重股的表现不佳
股指才呈现出低迷之态。

在当前市况下我们要做的是找到那些
可以赚钱的股票。如果上市公司本身质地和
长期发展没有问题，仅是因为市场原因或是
经济周期的影响而造成的过分低估，那么此
时是我们坚决持有甚至逐步加仓的时候。
“在别人贪婪时自己谨慎，别人谨慎时自己
变得贪婪”，又有几位付诸实施了呢？历史上

的 ..&点、"00-点都是哀鸿遍野让人绝望透
顶的时候，但转机也是出现在这个时候。罗
斯柴尔德家族、韩国养老金、卡塔尔基金、罗
杰斯等很多国际资金近期都建仓或加仓 1

股，虽说这些外来资金对整个市场只是杯水
车薪，但这些敏锐的国外高手的交易行为多
少可以给我们一些启迪。笔者不敢妄断现在
就是底部，但劝各位把眼光放长远一些，不
要跌倒在黎明之前。
市场永远是对的，要审视的是自己。我们

是不是对于技术面和基本面都有一定的判断
能力？对投资的上市公司是不是真正了解？是
不是能够坚持一些基本的投资原则（比如高
抛低吸和止盈止损）？在不断的摸爬滚打中是
否找到了适合的盈利模式？不付出努力就想
赚钱，赚来的钱也只是侥幸所得。如果不管怎
么努力都无法在股市里获利，那离开只是早
晚的事。 刘浏浏

! ! ! !每一次股指寻底的过程都是痛苦的。在
这最黯淡的时期，股民们往往看不到一丁点
儿希望。未来到底是熊途漫漫还是最后一跌，
自己何去何从，让人纠结不已。
从技术面、人气方面来看，当前的股市的

确已是接近最绝望的时期了，都说“行情在绝
望中产生”。然而，从宏观和实体经济来看，我
们正在经历着一场前所未有的经济大转型之
中。股市等虚拟经济往往超前反映实体经济
的变化。经济高速发展模式到一定时期，遭遇
瓶颈，迫切地需要升级转型。而且外围市场近
年又处于经济危机复苏初期，这对于我们原
先的出口导向的经济模式是一个巨大的打
击。短期是不太乐观的，笔者认为股市仍在寻
底之中，可能仍会创新低。未来指数不过分下
跌的话，就必须靠时间来换取空间，那么调整
的时间将大大延长。
相信凭着我们的智慧，终将战胜暂时的

困难，到时我们的经济增长车轮仍将奔跑起
来。在几年的调整过程中，极有可能会有一次
次级反弹，可能产生在 %#"%2%#",年。从 1

股年 3线看，还没有连续三年下跌的情况发
生。这也符合调整过程的一般情况。
中小投资者对于一些股价已跌至价值区

域的股票，已不适合割肉离场。此时，可保持
较低仓位，持有一些防御型品种，等待股市的
复苏。老股民都见过比目前情形更糟糕的行
情，但是每次股市经过一轮熊市调整最终还
是起来了。如果一个股市长期只跌不涨，那么
这个股市便没有融资的功能了，这也是政府
和广大拟融资企业不愿看到的。在目前熊市
中，笔者尽可能地减少仓位，将资金布局在一
些已经跌得差不多的价值型或固定收益类品
种上。尽量少操作。耐心等待不离场，保持对
市场的敏感度是最佳策略。我相信，股市终有
云开见日之时。 陆宏
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