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! ! ! !一种利用太阳能光伏发电的
环保移动充电系统，近日起亮相
外滩风景区摄影点，该系统可为

摄影师提供电脑现场打印照片的
电源，也可为游客提供手机应急
充电等服务。 肖健 摄影报道

! ! ! !本报讯 （记者 徐轶汝）!月 "

日下午，伊朗外交部发言人新闻团
一行来到文汇新民联合报业集团
访问。代表团团长、伊朗外交部发
言人梅赫曼帕拉斯特表示，希望
伊朗和上海能进一步加强交流合
作，让双方人民了解真实的伊朗和

中国。
访问中，本报总编辑陈保平向

伊朗客人介绍了文新集团和新民
晚报近年来的发展情况，特别是应
对数字化阅读潮流的举措。文汇
报和上海日报的代表也介绍了各
自媒体的近况。梅赫曼帕拉斯特

表示，媒体在公共外交、政治和经
济活动中扮演着非常重要的角色，
真实地反映一个国家的情况是媒
体人的责任，欢迎中国的媒体朋友
多来伊朗走走看看。代表团参观
了新民晚报报史长廊、新民网和上
海日报。
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! ! ! !今天下午举行的上海千人计划
创业园政策信息发布会上，首批 #

个项目正式签约，这一坐落于奉贤
经济开发区核心区域的创业园，即
将迎来第一批 $位“主人”。上海千
人计划创业园究竟靠什么来吸引人
才？在这里能享受到哪些扶持政策？
记者昨日实地进行了一番探访。

打造“首站式”接待
从 %&沪金高速大叶公路出口

驶出没多久，记者来到了位于奉贤
经济开发区的上海千人计划创业园
接待中心。这幢不起眼的 '层小楼
掩藏在茂密绿荫中，楼内静悄悄的。
“这里今后将成为整个创业园

的‘心脏’，为希望进驻创业园的优
秀人才及其团队提供‘首站式’服
务。”接待中心主任潘艳红介绍说，
中心不仅可以协助“千人计划”人才
申报各类项目，提供创业融资、科技
项目的咨询，还能为人才提供个性
化的生活配套服务等。为此，区金融
办、招商办、人才办、区科委等相关
职能部门的工作人员将在这里集中
办公、分类受理。
在办公区域的墙上，一块巨大

的告示牌清晰地列出了创业园的重
点扶持政策，比如，将在奉贤设立
“千人计划”人才创业投资引导基

金，用于支持创业园内“千人计划”
人才创业，奉贤区首期投入 (亿元；
对在创业园创新创业的“千人计划”
人才，根据项目实际情况，创业后 )

年内，免费使用区政府提供的 *++

平方米以下办公和研发场所或
(+++平方米以下生产场地。

打破用地的瓶颈
在接待中心大厅内，记者看到

了今天下午首批签约的 $个项目的
简介展板。其中之一便是由电子材
料专家、国家“千人计划”入选者姚

力军领衔的半导体材料生产基地项
目。这一项目即将落户于奉贤经济
开发区下辖的工业综合开发区内。

'++*年, 姚力军带领数位海内
外一流的材料专家回国创业，斥资
-+++ 万美元在余姚成立江丰电子
材料有限公司，目前该公司已经成
为国内数一数二的溅射靶材生产基
地。完成首次创业后，姚力军计划率
领归国博士团队，进行规模更大的
再创业，但上哪儿去要“地”呢？
事实上，对于一些经历了多年

“孵化”，已经初具雏形的创新创业

项目来说，进一步创业最急需的就
是土地和空间。而这正是上海千人
计划创业园吸引人才，与其他海外
高层次人才创新创业基地形成差异
竞争的优势所在。根据《关于建设上
海千人计划创业园的若干政策意
见》，对经联合认定的创新创业项
目，在年度 *++亩用地总量下，由市
统筹新增用地计划。
当时具体负责与姚力军接洽的

工业综合开发区有限公司副总经理
蔡光军说，短短 )个月之内，双方就
从“相识”到“订婚”。目前这一占地

!+余亩的半导体材料生产基地已
经动工，先期计划投入 *亿元，达产
后将实现年销售 (+.(亿元人民币。

打理宜居的家园
“奉贤区‘享用’着从东海吹来

的第一缕风，拥有上海最大的国家
森林公园，是全市降尘量最少的区
域，空气质量最好。”徜徉在接待中
心的“绿色走廊”，奉贤区委宣传部
副部长项华说，宜居、生态，也是上
海千人计划创业园吸引人才的“撒
手锏”，住房、就学、医疗……生活的
各方面都要兼顾到。
在住房方面，凡是在奉贤区购

买自住商品房的，符合条件的中央
“千人计划”人才或相应高水平海外
领军人才，将有每人 '++万元的购
房费补贴，而上海“千人计划”人才
或相应高水平海外领军人才给予每
人 (++万元的补贴。对在创业园工
作、没有享受人才购房优惠政策的
人才，按技术职称、学历等层级分别
给予每月 )++元、*++ 元、!++ 元三
档的租房补贴。
另外，对引进人才的子女将就

近安排进入义务教育阶段的公办学
校就学，并将设立高层次人才定点
医疗机构。

本报记者 徐轶汝

今天揭牌的上海千人计划创业园靠什么吸引人才？能享受哪些政策？

! ! ! !本报讯（记者 徐轶汝）今天上
午，'+('上海国际英才创新创业活
动周在奉贤区开幕。市委副书记殷一
璀致开幕词。开幕式上，上海“千人计
划”创业园揭牌。
上海“千人计划”创业园旨在吸

引“千人计划”人才或海外领军人才
及其团队来上海深度创业和二次创
业。今年已接待“千人计划”人才及海
外高层次人才 '+批百余人次，现已
签约和正在洽谈的项目有 '+余个。

在开幕式上同时揭牌的还有上
海“千人计划”战略性新兴产业发展
服务专窗、上海“千人计划”引才服
务专窗，首批 '+家市级海外高层次
人才创新创业基地被授牌命名。

活动周期间将有 /场上海人才
政策及信息发布会。上海民营企业、
中航商用航空发动机有限责任公司、
上海国资系统、浦东、嘉定、闵行、徐
汇将发布各自的人才政策以及海外
高层次人才需求信息。今起 )天内，

还将举行针对上海金融人才、上海投
资与创业人才、外企高官、生命科学高
层次人才等在内的 !个主题论坛。
据统计，截至目前，上海共有

)&+ 名海外高层次人才入选中央
“千人计划”，)(+ 名入选上海地方
“千人计划”。活动周的举办，将进一
步放大“千人计划”的引才效应，吸
引更高层次、更广领域的海外高层
次人才来沪发展，成为推动“创新驱
动、转型发展”的人才活动品牌。

土地资金扶创业 住房就学助安家

“千人计划”吸引高层次人才来沪创业
上海国际英才创新创业活动周今开幕

! ! ! !本报讯（记者 郭剑烽）由市委
宣传部、市精神文明建设委员会办
公室主办，解放日报报业集团、文汇
新民联合报业集团、上海广播电视
台、东方网承办开展的第二届“光
荣与力量———感动上海年度十大人
物评选活动”即日启动。

活动以去年 !月至今年 -月本
市涌现的、以其先进事迹和崇高精神
获得较高社会评价、产生广泛社会影
响的先进人物（群体），以及以其不平
凡的实际行动触动人们心灵、感动社
会的典型人物（群体）作为评选对象。
本市“城市新印象（'++-—'+('）”大
型主题展览“十大心灵感动”中展示
的部分先进人物（群体）、本市媒体专

栏“走近他们”自去年 !月至今年 -月
间刊播的 *'个先进典型、'+((年度
上海市社会主义精神文明好人好事获
奖者、以及产生较大社会反响的人物
（群体）共 $-个先进典型作为基础候
选人。市民也可结合实际和本市开展
的“身边的感动”主题宣传教育活动，
积极推荐其他候选人选。

从即日起至 !月 (*日,市民可
填写《解放日报》《新民晚报》选票
（见今日 0'*版、0'!版）或登录东
方网填写网络选票，活动还将抽取
(++位幸运者赠送精美礼品。

在集中评选活动后，本市将在 /

月 '+日“全国公民道德宣传日”举行
颁奖表彰活动，并揭晓“十大人物”。

感动上海年度十大人物评选启动

!"!#"后高票当居委干部
!上接第 "版#

凉一居民区的书记徐巧妹笑着
说，一开始要推选一名“!+后”当主
任，她和居民们心里也没底。可是，
今年年初的一件小事改变了她的
想法。一位 !+多岁的老伯伯迷路，
她着急地想把他送到派出所，可是
小秦却说可以按照老伯伯的叙述，
到网络地图上找能找到。一查，果
然老伯的家找到了，小秦还亲自把
老人送回家。“随着居委会的服务
要求提高，信息化、规范化的要求
越来越多，居委会已经不再是婆婆
阿姨们的天下，它急需新鲜血液的
加入。”

!秦佳俊如是说"每天走在街道

上! 看到迎面走来的居民微笑着和我

打招呼!就有一种认同感!很满足"

两个原因
90后社工张晨俊
张晨俊是个 /+后，去年 #月从

上海政法学院专科毕业。他第一次
站在复旦居委候选人见面会上的那
声“爷爷，奶奶，大家好！”迎来了满
堂掌声。在这个由复旦教授和家属
组成的小区，老教授们给予了他充
分的信任和肯定，他以 '*++余张的
最高票当选为复旦居委会委员。

张晨俊去年 ((月被凉城街道
录取为社工，在之前的将近 *个月
的时间里他找了很多工作，但都没
有成功。在参加复旦居民区选举前，

张晨俊在文苑一居民区当了大半年
的社工。最舍不得他离开的是文苑
一居委会楼下托老所的老人们，这
个托老所是为居民区的老人设置的
日常看护场所。张晨俊没事就喜欢
到楼下与这些老人聊天解闷，今年
#月，街道卫生服务中心开展对 #*

岁老人免费健康筛查工作，张晨俊
生怕老人错过，挨家挨户上门，大家
都很感谢这个热情的小伙子。张晨俊
说，居委会的工作让他找到生活的重
心，当他处理问题不够妥当的时候，
居民们给予他更多的理解和支持，他
也从那里获得了尊重和快乐。
张晨俊的“高票当选”还有他妈

妈的一份“功劳”，小张的母亲是位
热心居民工作的楼组长，张晨俊学
生时代就开始走家串户，是妈妈的
“小跟班”。“那时候是给妈妈打打
‘下手’。”'+(+年全国人口普查，妈
妈作为普查员到每家每户收集信
息，她找大一的儿子来帮忙。从收集
资料到填写报告，张晨俊全都参与，
小区里不少爷爷奶奶因此认识了
他。这次小张参选，不少居民一眼就
认出这张年轻的“熟面孔”。社区里
的老教授见这个小伙子年纪轻又是
大学生，还热心社区公益事业，纷纷
投上了赞成票：“居委会需要新鲜血
液，社区工作需要年轻人的参与。”

!张晨俊如是说"这 !"##多张

选票与其说是居民们认可我! 还不

如说是对我今后工作的鼓励"

! ! ! !明天上午 (+ 时
)( 分是立秋节气。
“秋”就是指暑去凉
来，意味着秋天开始。
民间“早立秋凉飕飕，
晚立秋热死牛”的说
法，但目前科学上并
没有找到科学依据。
但今年秋后还有一
伏，市民要注意“秋老
虎”发威。

立秋后天气转
凉，人体消耗逐渐减
少，食欲逐步增加，市
民可根据秋季特点科
学摄取营养和调整饮
食，以补充夏季消耗，
并为越冬做准备。秋季
气候干燥，夜晚虽然凉
爽，但白天气温仍较

高，所以应以养阴清热、润燥止渴、
清新安神的食品为主，可选用芝
麻、蜂蜜、银耳、乳品等具有滋润
作用的食物。秋季空气中湿度小，
皮肤容易干燥。因此，在整个秋季
都应重视补充水分和维生素。

秋季是人体最适宜进补的
季节。秋季进补原则是“防燥不
腻”。具有这类作用的食物有茭
白、南瓜、莲子、桂圆、黑芝麻、红
枣、核桃等。患有脾胃虚弱、消化不
良的人，可以食用莲子、山药、扁豆
等。秋季出现“秋燥”症状时，应
选用滋养润燥、益中补气的银耳、
百合等。 本报记者 陈杰
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