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风情女人髻
王 琴

! ! ! ! 夏日，出游
闲逛，迎面走来一
个年轻姑娘，只见
她肩披白色镂空
披肩，头发婉约盘

髻，最显眼的还有一支插髻而过
的金簪，犹如“清凉一夏”的润肤
露，带给人清亮和惊叹。我的目
光自然随着她律动的脚步延伸到
!形背影的直至消失。

细赏之下，不是为她漂亮的
妩媚容颜，不是为她细腰所散发
的款款风情，更不是随风摇曳的
披肩，而是细长脖颈上的盘髻，很
自然、很随性地盘起来，而后只用
一根簪横插固定，长发就被簪定
成髻了。

内心深处很喜欢戴簪女子，
家中也珍藏着不同款式的簪子。
有的是民间艺匠精心刻成不同
的花，多以素淡兰花为主，也有
开得正艳的梅花，还有亭亭玉立、
欲放还羞的荷花……珍藏的众多
发簪中，独喜一
款呈早春翠绿又
略带冬雪的花
朵，至今也没确
证是何种花，是
早春海棠？但没那么淡。是雪后桃
红？但也没那么艳。每来好友，都
对这款绿雪含红素簪，赞叹不已，
争着往头上插。还别说，不同的女
子，婉约盘髻上戴着簪也各有韵
味，别具夏日风情，有的灵秀中透

着可人聪慧，有的如饱读诗书的知
性淑女。

多年来，不知自己为何痴迷
于发簪？是源于年轻时看唐宋小
说中描述的不同戴簪女子给我的
清灵印象？还是看到电视里民国女

子身穿各色旗
袍，绕髻插着
不同花色的簪
子？轻移莲步，
明眸善睐，或

透缱绻浓情，或透忧幽冷绝痴。
一根小小的簪，竟能衬托出

女子不同的风情来。遥想古代清
秀女子，缕缕青丝绕成髻，插上心
仪的翡翠凤簪，站在明月高照的
孤楼上，目光延伸处是对其夫君

无限的思念：“君行逾十年，孤妾
常独栖。君若清路尘，妾若浊水
泥。浮沉各异势，会合何时谐？”边
拔簪凝视许久，而后泪流满面。手
中簪，是夫君出行前给她的相思
物，睹簪如见君，可多少年过去
了，簪在，而人未回。
想来簪在古代女人心里是思

君的信物。是彼此相爱的寄托，只
要心中有情，就会持簪翘首等待
自己的夫君。
显然，如今女性插簪，不是如

古代女子的相思物，而是增强个
性的时尚观念。婉约中倍显女人
的清秀文雅，成为夏日都市迷人
风景线，赏者无不恋恋女人髻，不
忍回头。

站在大草坪东边的孟宪承校长
王镫令

! ! ! !放暑假了，大学生们
都回家了。清晨 "点，我从
新居的后院，穿过虹梅南
路，到华师大闵行校区大
草坪散步的时候，只见孟
宪承校长一个人静静地站
在大草坪东边。清晨草地
上的露珠儿打湿了我的凉
鞋。我走到孟校长面前，发
现隔夜的小蜘蛛，在铜像
上调皮地结网，亮晶晶的
蛛丝儿蒙住了校长的脸。
没有带餐巾纸，我用手抚
摸草地上的露珠儿，然后
抚摸校长的脸。几个来回，
脸便洗好，校长好像高兴
地笑了。

你啊，在即将离开人
间的最后十年，就
一直没有 笑 过 。
#$"# 年，你创办并
首任校长的华东师
范大学，是中华人
民共和国成立以后，创办
的第一所师范大学。你提
出了极其重要的办学方
针：“师范教育是发展整
个文化教育事业，提高全
民族文化素质的基础；培
养师资，提高教师的思想
水平和学术水平，是办好
教育的根本。”你对大学

的任务作了极其精辟的
论述：“大学是最高的学
府，这不仅仅是因为在教
育制度上它达到了最高
一个阶段，尤其因为在人
类运用它的智慧于真、
善、美的探求上，在以这
探求所获来谋文化和社
会的向上发展上，它代表
了人们最高的努力。大学
的理想，实在就是含孕着
人们关于文化和社会的最
高理想。”然而，令人百思

不得其解的是，
对于这样一位新
中国极其缺少的
教育家，却渐渐
地让他变得有职

无权。#$"%年，华师大的
教授们在中央鼓励“大鸣
大放”时，联名要求：“让孟
校长有职有权，把学校办
得更好。”你听说以后，竟
然吓得视网膜脱落，从此
沉默，再也不敢过问校务。
这是我在你的孙子孟蔚彦
的《孟氏南北沧桑录》中看

到的。看到这一段，我感到
特别悲哀。
你怎么胆小惊怕到如

此程度呢？#$&'年，你接
受卜舫济先生邀请，从伦
敦大学回国，到圣约翰大
学执教。#$&"年“五卅惨
案”发生后，圣约翰大学竟
然阻止学生参加反帝斗
争。你毅然站出，带领 #%

名教职员及 ""'名学生愤
然离校，自己创办光华大
学。那时，你是多么勇敢！

如此过了 #(年，“文革”开
始的时候，孟校长立即自
动停止领取工资，每天小
心翼翼地搭乘公交车辆上
班，主动到办公楼前拔草，
处处向工农大众靠拢。于
是，#$)%年夏天，*"年前的
今天，你闷闷不乐，整夜坐
在阳台椅子上，昏迷过去，
从此不再醒来。

*"年过去了，中国知
识分子迎来了前所未有的
春天。我用露水反复抚摸
着孟校长的铜像，晨风轻
轻地吹来，我感觉到孟校
长的微笑，我一边抚摸露
水，一边抚摸铜像，情不自
禁地也笑了。

留在心里的河
刘向东

! ! ! !三十多年前父亲因军
务被调防至上海北郊的宝
山县城，住处东侧是条贯
通南北的河道。其中一条
不大的支流穿过狭窄的石
皮街。过了街上的石桥，走
一段鹅卵石铺就的“弹硌
路”，再往北是以民族英雄
陈化成命名的“化成路”，
路的北端就是毗邻长江大
堤的宝山中学。我借
读时从住处到学校
一路都有河流为伴，
久而久之，水上的风
景和沿岸的风情深
深地烙在了心里。
那时的县城中心是友

谊支路上的城厢镇，只有
一条可通 "' 路公交车的
友谊路是主干道，而东西
南北纵横交错的河道却有
好几条，那平静柔
和的河流就像女子
温润的手臂轻搂着
清静的小镇。

我家不远处是
渔民居住的“水上新村”和
一家挂着国营牌子的饭
店，旁边是较为宽敞的水
泥桥。那时我不爱读书，经
常到桥头一边的一个小人
书摊上掏上一两分钱看小
人书。实在没钱看了，就依
着水泥桥栏静静地享受湿
润的水汽，观赏起景色来。
尽管水上没有像语文书里
讲到的那种“乌篷船”，岸
上也没有袅娜垂柳和翘
檐水榭，但平静的河面总
是泛着粼粼水光，河道两
侧石驳岸壁上长着葱郁
的杂草，一些缤纷的野花
在阳光下鲜艳夺目，蔚然
可观。如是夏秋时节，水
上偶尔还会漂浮些开着
紫色花朵的水葫芦，那花
的淡雅、叶的翠绿像是特
意的点缀，让平静的水面
野趣盎然，一片生机。桥
的东北侧是绿荫掩映的
县政府招待所，朝北有几
户临水的人家，靠水的墙
上都嵌着老式的木格窗
户。房子虽然有些斑驳，

但映在水里的影子幽静而
清丽，似乎有意在显示着
住家的简朴和安逸。一户
人家用青红相杂的碎砖铺
成的小道直通河边，边上
有一棵枝叶茂密开着洁白
花朵的夹竹桃，树杈上时
常可见滴水的布条拖把或
挂着的红色塑料桶……
有一次，我怀着好奇

沿着碎砖小道走近河边，
一个面目慈祥的阿婆蹲在
水边半截水泥板上正在淘
米，乳白色的淘米水引来
了一群群“穿条鱼”，它们
围拢在水桥边摆尾争食，

水边还清晰可见
几只缓缓蠕动着
的青壳螺蛳。阿婆
笑眯眯地打量着
我说：“再过会一

些龙虾就出来了。”果然，
阿婆端着米筐刚走，水边
晃动着的水草里就爬出两
只背脊通红伸着螯脚的龙
虾，那神气而悠闲的样子
让我想抓却又不忍心去惊
扰它。
今天的烈士陵园对面

曾有一条东西流向的河
道。每逢春季，河水清澈涟
涟，河岸蒹葭苍苍。旁边还

有一大片茂密的茭白田，
起伏荡漾的茭白丛里总是
鸟声啁啾，蛙鸣不断。那些
日子我经常逃课约上伙伴
到河边钓鱼或到茭白田里
捉鳝鱼。钓鱼实在是种快
乐的享受。虽然河面不宽，
河水也浅，但河里的鱼种
却不少，所以每次下钩总
有收获，其中最易上钩的

便是浑身金黄、两
鳃有刺的昂刺鱼。
而昂刺鱼无论红
烧，还是煲汤都鲜
嫩无比。那种味道

和惬意至今也难以抹去。
然而，令人惋惜的是

如今这些河流逐渐消失
了，人们再也寻不见曾经
的婉约风情。随着房地产
市场的骤然兴起，一些开
发商打起了河道的主意。
于是，一些河流被隆隆的
推土机吞噬了，取而代之
的是高楼、商铺和喧嚣的
街道。面对这样的情景，一
种无法形容的滋味常常让
我茫然而感伤，唯有记忆
中的粼粼水光、河边风景
依然在心中久久萦绕……
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名道陆修静在庐山脚下造了“简寂
观”，上书“止烦曰简，远嚣在寂”。意思是消
除烦恼要过简单生活，远离尘嚣在于内心
平静。
生活其实很简单，柴米油盐酱醋茶。按

法理办事，做道德文章。但如果把常识换成
“潜规则”，事情就复杂多了。复杂得让人无
所适从。应付人情世故比对付工作难。许多
教授讲人生哲学头头是道，出了课堂不知
道怎么过日子。
问题还不仅在于此。大家都知道它的弊

端，却不去医治它，改变它，而是想方设法适
应它。人人都叫烦，却又是麻烦制造者。

陆修静认为消除烦恼就是要回归简
单，止烦曰简。烦恼皆因繁琐生。幸福其实就是轻松和
自由地生活。而轻松自由需要简单。
生活是可以简单的。一个富裕的人，也只能一日

三餐，也只能睡一张床。人为什么累？因为人不是为
自己活，是为面子、票子、
位子、孩子活。比如喝酒
流行语“宁伤身体不伤感
情”，就是“死要面子活受
罪”。

也有人说，谁不想过
简单生活，大环境如此，
你“过”得了吗？此言差
矣！你把“四子”之首“面
子”放下，负荷就减轻了一
半。其实只要身体好，坐坐
公交又何妨？只要儿女能自
立，要那么多票子做什么？
过好每一日，快乐每一天，

什么都有就
是没病，比
什么都没有
就是有钱有
权好多了。

久
治
不
愈
的
腰
腿
痛
好
了

郑
学
胜

! ! ! !在老年化社会中，腰腿痛十分常见，而腰椎间盘突
出是导致腰腿痛的主要原因。然而有些中老年朋友发
现，多种方式治疗腰椎间盘突出以后，腰腿痛仍不见好
转，这时就要细致查找原因了。
今年 *$岁的姚女士是某大型国企的会计师，长期

坐在电脑前办公，'年前出现腰骶部疼痛，以为是坐姿
不良引起腰肌劳损，用药和按摩理疗不
见好转，随后又出现右下肢痛，疼痛从
臀部、大腿后向小腿和足底放射，感觉
“有根筋吊牢”。姚女士觉得会不会是神
经有问题，不敢大意，去过当地省级医
学院，看了骨科、神经外科，诊断的结果
是腰 *+"，腰 "+骶 #椎间盘突出，先后给
予腰椎间盘穿刺臭氧治疗和射频消融治
疗 '个疗程，疗效不明显，于是在去年 &

月在全麻下实施 &节段腰椎间盘髓核摘
除手术，然而术后症状仅部分减轻，并没
有痊愈。姚女士于是特别注重生活护理，
不敢弯腰，不敢久坐，工作也受到一定影
响。此后病情并没有停止进展，在原来腰
腿痛的基础上，又出现了肛门内坠胀、
刺痛，久坐后肛区疼痛越来越重。步行 "((米就感觉到
下肢严重的酸痛，被迫停下来休息，因此严重影响了生
活，更无法正常工作，只好办理了病退。
经朋友介绍，来到新华医院神经外科就诊，神经外

科腰椎骶管组仔细分析了其术前术后影像资料以后，
为她安排了一项特殊的 ',+-./!01磁共振成像，结果
发现，虽然腰椎间盘突出对神经根的压迫已经完全解
除，但骶 #+&水平存在一个骶管囊肿，对骶神经根形
成明显的压迫，必须手术解决。经过充分的术前准备，
姚女士接受了“内镜下闭合式囊颈封堵手术”，术后症
状完全缓解，至今无任何复发迹象。
骶管囊肿并不少见，常常与腰椎间盘突出合并，使

病情复杂化。骶管囊肿分为两型：如果囊肿是一个单纯
硬膜憩室，内部没有神经根，不需要手术治疗；反之，如
果囊肿牵涉到骶神经根，随着囊肿的逐渐增大就会引

起腰腿痛、会阴部疼痛，严
重者甚至大小便异常、性
功能障碍，则需要及时行
手术治疗。然而传统的骶
管囊肿切除术手术难度
高，风险较大，特别是可能
引起顽固性脑脊液漏，伤
口不愈，因此很多医院没
有开展。

另外，除了骶管囊
肿，黄韧带增生钙化、椎管
狭窄等情况也会使腰椎间
盘突出手术效果不佳，因
此术前选择合理的影像学
检查就显得特别重要，对
影像分析不能遗漏细节。
!作者为上海交通大学医

学院附属新华医院神经外

科医师"

今天我们怎样教孩子做人
张轶水
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黑熊“西瓜”的哭泣
张帮俊

! ! ! !黑熊“西瓜”
是活体抽取胆汁
其中的一只，当
时，它与二十多
只被解救的同伴
一起来到救治中心。“西瓜”伤情还算是好的，有几只
黑熊由于长期的折磨早已奄奄一息，经过兽医的检
查，这些黑熊的体内已经高度感染，癌细胞扩散，“回
天无力”了，工作人员只好含泪对它们进行“安乐死”，
让它们从痛苦中解脱。“西瓜”躺在铁笼子里不停地哭
泣，它是为自己，为同伴悲惨的命运伤心。为了稳定
“西瓜”的情绪，工作人员拿来西瓜给它吃，并且将它
放入宽敞的笼子里，“西瓜”仍用胆怯的眼神看着这些

眼前的陌生人，静静地蹲
在铁笼一角。也许实在是
太饿了，“西瓜”终于拿起
一片西瓜吃了起来，吃完
后就静静地睡去了。这一
夜，可能是它这一生睡得
最香的一个晚上。

针对“西瓜”的情况，
第二天，兽医们对它进行
了长达二个小时的手术。
接下来的手术诊断报告
将决定“西瓜”的生死，人
们焦急地等待着，终于，
检测报告出来了，“西瓜”
体内没有发现癌细胞，人
们欢呼着，庆贺“西瓜”的
新生，此时的“西瓜”又流
泪了，不知这泪水是不是
喜悦的眼泪。救助站的工
作人员为那些死去的黑
熊进行了最后的告别，祈
祷它们在天堂能得到安
息，那些墓碑上的名字是
一个个曾经活生生的生

命，它们也曾属于过这个世界。
工作人员为“西瓜”送来新鲜的竹叶为它补充营

养，经过几个月的治疗，“西瓜”身体遭受的创伤已经愈
合，它可以走出笼子了。也许是呆在铁笼里时间太长，
“西瓜”走出来之后，除了拼命摇头外，不会向前挪动一
步，也许，它已经忘记怎么走路了。显然，要治愈心灵的
创伤还需要时日。
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