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! ! ! !看到这篇文章时!刘翔应该已经出院了"

伦敦奥运会!关于他的报道!超过了任何一名中

国运动员"伦敦时间昨天!上百名记者赶到刘翔做手

术的那家医院! 规模超过了夺首金的易思玲与泳池

称王的孙杨" 甚至!有来这里采访的中国记者!把奥

运会#结束$时间定在 !月 !日!刘翔决赛的那一天%

刘翔的手术很成功!成功到&可以继续跨栏$%刘

翔说!他要继续跨下去%

也许!这出乎许多人的意料% 也许!许多人根本

就不了解刘翔%

他绝对不是一个贪图安逸的人! 否则刘翔早就

可以结束运动生涯%有无数激流可以让他顺势而退!

包括 "##!年北京奥运会之后的四年里% 但他选择坚

持下去%

不知为何!我想到了那个美国射击名将埃蒙斯%

也许! 两次都是倒在同一件事上! 让人容易产生联

想% 说起来!埃蒙斯也是拿过奥运金牌的!只是外人

更关注&命运和他开的玩笑$% 是啊!有时觉得!命运

也一直在和刘翔开玩笑%

埃蒙斯说过一句话'每一次厄运来临!我就想一

定有什么好事要来了% 这是乐观自信的表达%

经历了北京奥运的伤退后! 刘翔的最大收获是

坚强% 他默默地重新奋起!一步一个脚印!用成绩证

明!他又回到巅峰%

也许你要说!不要违抗命运!但不向命运屈服的

刘翔!难道不令人更加敬佩吗(刘翔已经 "$岁!已经

过了运动生涯的黄金时期!而且他现在还受着伤!如

果要继续跨栏! 他至少还需要半年的康复才能恢复

运动% 我们只能看见! 或者说很多人只看见他的风

光!而看不到更感受不到这风光背后的艰辛%

但他还是做了这样的选择%我们尊重他的选择!

并一如既往地为他鼓掌% 如果哪一天!他想退役了!

我们也会表示理解%不因为他是刘翔!而是因为刘翔

首先是一个人% 人都有选择未来的权利%

更希望刘翔能够安排好自己将来的生活! 适当

考虑包括组建家庭等个人问题%毕竟!刘翔的人生还

有好长一段距离要走%

一个唇印
一个鲜红的唇印，印在这个平日精致优

雅的日本教练右脸，眼前的她早已高兴得哑
了喉咙。两度带领中国花游姑娘征战奥运

会，在伦敦，井村雅代终于兑现了当初许下
的“要带姑娘们取得和北京不一样颜色奖
牌”的诺言。
严格，是井村雅代的标志。奥运会前，在

记者前往花游队的几次采访中，几乎每一次

都能听到井村严厉的训斥。瘦小的身子里似
乎蕴含了无限的能量，有队员说，再次执教中
国队后，“井村比当年还要严格十倍！”
也正是这份严厉，造就了中国花游的历

史。一枚银牌，相比四年前的一枚铜牌，已是
极大的飞跃。队员刘鸥说：“我们非常感谢井
村教练，可以说没有她就没有我们的今天。”
颁奖仪式结束后，女孩子们跑到场边，挨

个拥抱井村雅代，并把所有的银牌都挂在她
胸前。此时此刻，这位平日里严格的教练早已
笑得合不拢嘴了。把银牌一一挂回队员胸前，
并用汉语对每一名队员说了“谢谢”。井村说：
“能执教中国队非常开心，队员很聪明，辛苦
这么多年，终于开花结果了。”

两届奥运
银牌挂在脖子上，沉甸甸。笑靥如花站在

领奖台上，双胞胎姐妹花蒋文文、蒋婷婷的心
中，却有另一番滋味在心头———本届奥运会
将是姐妹俩最后一届奥运。从此告别这片宽

广的舞台，夺银的喜悦中混杂着一点酸涩的
不舍与留恋。文文说：“这是我们表现最好的
一次。能带着这样的结果离开，我们很欣慰。”
这话，道出姐妹俩的心声。
对于大多数人，了解这对双胞胎是从那

一首《雀之灵》开始的。如同并蒂莲花怒放于
水立方，尽管在北京奥运会花游双人项目中
获得第四，但文婷姐妹早已从那时成为中国
花游的一个标志。
然而，多年的辛苦训练落下病根。北京奥

运会后，蒋婷婷因“肺大泡”做了手术。力量上
的不足以及偏柔弱的身体条件，使文婷姐妹
与追求力量和速度的花游世界趋势渐行渐
远，最终无缘伦敦奥运会的双人项目比赛。

文文和婷婷说，通过伦敦周期的起起伏
伏，尤其是最近两年的跌宕，她们已经能够很
淡然地看待一切的结果，“就算让我们在小时
候想象，使劲儿地想，也不可能想到我们有机
会参加两届奥运会，甚至还拿到了奥运会的
奖牌，这种经历已经是可遇而不可求的了。所

以伦敦奥运会，我们没有遗憾。”

三改编曲
在今晨的比赛中，中国队最后出场，在她

们之前，俄罗斯队和西班牙暂列前两位。然
而，中国队的神秘武器，全新编排的《蝴蝶》出
色的表现赢得了裁判的好评，她们得到的分
数是 !"#$%&%———在奥运史上这已是罕见的
高分。“用中国的语言演绎世界的美”，这是井
村教练给这首编曲的概括。
“我们为了这套动作准备了一年多，直到

今年 '月份还在修改，就是为了迎合欧美裁
判的口味，”花游队主力、上海姑娘黄雪辰透
露了这个小秘密。事实上，为
这首《蝴蝶》的编曲，中国花游
队曾经三易其稿：从最初的完
全中式旋律，到如今
将浓郁东方旋律

和西方快节奏混合而成，组成中西合璧的《蝴
蝶》。这一创新编曲手法，让西方评委们既能
找到自己熟悉的曲调感觉，又多了神秘的东
方特色。
“就好像中国菜到了国外也会微调口味

一样。在花游赛场想要突破，裁判因素是最重
要的环节，我们希望用微小的力量改变外界
对中国队的看法。”

事实上，在花游这个俄罗斯人长期垄断
的项目中，对于除俄罗斯以外的所有队伍来
说，银牌的分量几乎等于金牌。而对年轻的中
国花游队而言，这枚银牌代表的更是对她们
风格变化与尝试的一种认可。

)本报伦敦今日电*

! ! ! !奥运不仅仅是争金夺银的竞技，更是
一种艺术的欣赏。灵动在指间，盛放在足
尖，这是奥运美丽的诠释。这是花样游泳，

奥运会中的芭蕾舞秀。

不穿高跟鞋
运动可以很美，或轻扬水珠、或轻溅水

花、或轻弹水滴，一举一动皆入画，花游姑娘
们的动作，每一个都是美的诠释。碧波中，纤
纤玉足若隐若现，灵巧地变化出各种形态，

花游选手个个都有一双会说话的脚。
要练成这样的双足，过程无比艰辛。蒋

文文曾说：“刚开始练花游的时候，最痛苦
的事情就是每天晚上在宿舍压脚腕。我和
妹妹（婷婷）相互帮助对方压。每天这样，每
次至少要坚持 (%分钟。”上海姑娘黄雪辰
说：“每次把脚放上板凳，就是一阵钻心的
疼，眼泪忍不住哗啦啦地往下流。”
要保护这双灵巧的脚，就必须舍弃一

些同龄人视为理所当然的乐趣———比如穿
高跟鞋。每次见到花游姑娘们，她们都是每
人一双塑料大头鞋，哪怕穿着仙女似的礼
服，也是如此，只在拍照和上台前换上皮
鞋。“防止双脚受伤，这是最基本的。”
训练中最平常的项目就是像游泳运动

员一样，以自由泳或仰泳的姿势练习用腿
打水，不同的是，游泳运动员要求打水质量
和压水深度，花游选手则更讲究频率。通常
在 )%秒里，花游姑娘打水频率要达到 *%

次以上。有些花游选手的足尖练得十分灵
巧，甚至能够用它在电脑的键盘上打字了。

表情述故事
近日一组伦敦奥运照片在网络爆红。

花样游泳选手表情丰富、动作夸张，堪称表
情帝，网友纷纷笑称“有亮点”。尽管被称为
“水上芭蕾”，但在不少人心中，看花样游泳
更像是在观赏一出精彩的“默片”———不用
说话，选手们的表情就能述说故事。
技术自选动作通常有个特定主题。本

次比赛，哈萨克斯坦选手的表演主题是夏
洛克·福尔摩斯。为了体现剧情，姑娘们就
必须用夸张表情配合动作。艾格丽姆·热克
先宾诺娃说，为了追求和福尔摩斯相像，
“我们必须假装自己手里拿着枪。一惊一
乍，互相开枪……甚至装死。”
她们在呛水的时候保持微笑，她们被

队友踢到头的时候保持表情。而有些自选

动作为了体现史诗战争的主题，两个选手
甚至会缠斗厮打。

发梢有秘诀
花样游泳看什么？问观众，估计十之八

九都会回答你，“看美女！”作为体育比赛中
对艺术表现力要求极高的一项运动，化妆，
是花游姑娘们入门的第一课。
中国花游队队员说，从小她们就被要

求学习化妆。上场之前，用于梳妆打扮的时
间至少超过一个小时。小的时候不会化妆，
就互相练习，然后评比谁化得最好看，让她
当全队的化妆师。
除了化妆，她们还得盘好自己的头发。

队员有一个小窍门———把做蛋糕时需要用
到的食用明胶粉，搅拌于温水中，等调匀融
化后涂在头发上，可以最大程度保持原来
的发型不走样。
特派记者 厉苒苒 )本报伦敦今日电*

睁眼看世界

放眼看中国
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尊重刘翔的选择
! 高兴

两腿会说话 足尖能打字
“东方美人鱼”练就一双灵巧的脚

用中国语言演绎世界的美
———中国花游姑娘银牌背后的故事

厉苒苒

%&'()*

!"#$明星

欢快的水花如同伴奏，整齐划一的动作让每
个人都好似在蓝天中翩翩起舞的蝴蝶。《蝴蝶》，
讲述的是一个小姑娘从丑小鸭变成白天鹅的故
事，而这，同样也是中国花游姑娘们的成长历程。

从世界末流跻身世界第二，北京时间今天凌
晨，在伦敦奥运会花样游泳集体项目中，中国姑
娘获得一枚珍贵的银牌，改写了中国在该项目上
的奥运历史。银牌背后有故事，让记者用数字为
你还原东方美人鱼在伦敦奥运会上的精彩表现。
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