
突破组
代表人物!丹尼斯 项目!游泳

北京奥运会!一金三银二铜

伦敦奥运会!五金三银二铜

事实上，把所有的游泳奖牌都归功于丹
尼斯是不恰当的。但无可否认，正是因为长
期在澳大利亚跟随这位哈克特的恩师，才让
孙杨在伦敦奥运会上，成为中国版的菲尔普
斯。而正是因为孙杨的崛起，才有了中国水
军辉煌的今天。

丹尼斯是个有趣的教练。在泳池边，经
常会看见丹尼斯“咆哮着”，用丰富且夸张的
肢体语言亲自给运动员做动作示范和讲解。
“只有这样才能让运动员清楚明白正确和错
误动作的区别。”丹尼斯解释道。

丹尼斯的精力旺盛还体现在给运动员
安排的魔鬼训练中，仿佛要求每个人都要和
他一样保持充沛体力。 他的训练量比国内
教练要大二到三倍，放松调整时间还缩短
了。艰苦训练的结果就是，如今中国游泳运
动员的肌肉更结实了，在水中游起来更加
“轻松写意”。

一批又一批的中国优秀运动员相继来
到丹尼斯的游泳俱乐部，几乎都取得了立竿
见影的效果。对于为中国弟子所做的一切，
丹尼斯淡淡地表示：“我身体力行，力图把这
种激情传递给运动员。他们的成功就是对我
最好的回报。”

代表人物!达米拉诺 项目!竞走

北京奥运会!无奖牌

伦敦奥运会!一金

当刘翔在“伦敦碗”折翼，是陈定如黑马
突围般的金牌，让中国田径看到了属于未来
的一缕曙光。

走过终点后，陈定一下子抱住了一个白

发苍苍的老头，那正是让他如虎添翼的意大
利老帅达米拉诺。

!""#年，中国田径运动管理中心重新将
中国队的传统项目竞走列为下一个奥运周
期的重点发展对象，一纸聘书请来了意大利
金牌教练达米拉诺担任中国竞走队教练。这
一尝试很快取得了效果，王镇、刘虹等选手
纷纷在世界大赛中摘金夺银。

陈定进入国家队后成为希望之星，达米
拉诺的训练更是让他明显提升，!"$%年，陈
定的 !" 公里竞走最好成绩只有 & 小时 !'

分左右，今年，陈定甚至走出了 &小时 &(分
'%秒的成绩，比他本届打破奥运会纪录夺冠
的 $小时 $)分 '*秒还要好。

达米拉诺带来一套崭新的训练体系，国
内训练推崇“勤劳”，然而在达米拉诺看来是
最不可取的。达米拉诺说：“以前，中国运动
员最大的问题就在于缺乏计划，他们训练非
常刻苦，并且一年之中一定会有一个状态爆
发期，但他们却不懂得如何控制他们的状
态，让其在该爆发的时刻爆发。”

持续组
代表人物!井村雅代 项目!花样游泳

北京奥运会!一铜

伦敦奥运会!一银一铜

有人说她是“花游教母”，也有人骂她是
“卖国贼”。为了心中的梦想，为了感激中国
队的赏识之情，井村雅代再一次执掌中国花
游队教鞭。而这一次，她为中国队带来了突
破历史的一银一铜。

出生于 )月 &*日的井村雅代是典型的
狮子座，阳光、热情、自信，天生的领导才能、不
肯认输这些特质在她身上体现得也很明显，
不少队员曾因挨批哭过鼻子，但每次井村都
会说：“如果哭能提高水平，我可以拼命替你们

哭！”一有记者提及井村的严厉，她就会反驳
道：“她们哭，是因为她们达不到要求，这样算
是严格吗？我不太清楚。”当然，队员们大倒苦
水后，还是能理解教练是为了她们好。

井村雅代和中国的缘分从 !""*年开始。
当时，中国的花样游泳在世界仍属二流水平，
有着“日本花游教母”之称的井村雅代接受了
中国花样游泳队的邀请出任主教练。在她的
带领下，中国花游队夺取了北京奥运会花样
游泳集体项目的铜牌，实现了历史性突破。

北京奥运会后，井村雅代因合同到期回
到日本，但是在接下来的两年中，中国花游
队停滞不前。回归中国队后，井村雅代大胆
起用新人，倾力打造双人项目的全新组合刘
鸥+黄雪辰。雪鸥组合也不辜负她的期望，终
于在伦敦为她衔来两枚沉甸甸的奖牌。

代表人物!莫雷龙 项目!自行车

北京奥运会!一铜

伦敦奥运会!二银一铜

伦敦奥运会上，中国自行车队洋教头莫
雷龙的表现让所有中国人都无比窝心———
在郭爽和宫金杰的金牌被取消后，莫雷龙第
一时间冲到裁判台与裁判激烈辩论，希望为
弟子争回利益。

在世界自行车界，法国人莫雷龙声名显
赫，这位 *)岁的老人一辈子都在和自行车
打交道。!%%(年，莫雷龙来到中国，成为郭爽
的教练，两人合作的战绩同样不俗，北京奥
运会郭爽获得一枚铜牌。!%%#年全运会后，
法国人正式出任中国场地自行车队教练。

为了弟子，这位法国老人在自行车女子
团体竞速赛的赛场发起了火。得知弟子的金
牌被取消，他第一时间与裁判“理论”，争论
无果后，莫雷龙满脸通红，生气地离开了场
地。显然，在法国人心中，与中国姑娘的第二
次奥运之旅，能带领她们站在奥运会最高领

奖台上是他最大的心愿。
“我的队员们没有犯规，她们没有任何

问题。”赛后莫雷龙力挺中国队申诉讨回公
道，虽然以他多年的经验清楚地知道申诉不
会有结果，“根据规则我们没有申诉的权利，
但我们不能就此罢休，我们太冤枉了。”

变味组
代表人物!塞派西 项目!佩剑

北京奥运会!金牌

伦敦奥运会!无缘八强

都说外来的和尚好念经，但有时却并非
如此。尤其是那些已经珠玉在前的项目，谁
接手，面临的都是一把双刃剑———带得好，
是优良传统；带得不好，则是狗尾续貂。

没有了鲍埃尔的佩剑队，就犹如失去了
佩剑的骑士，徒有盛名的寒光森森之下，只
有强撑的名声。在伦敦，塞派西带领的佩剑
队没有实现至少夺取一块奥运奖牌的承诺。

接管中国佩剑队时，塞派西坦言：“这次
有些冒险”。因为他面对的是一个青黄不接
的中国佩剑队，事实证明，依靠塞派西一人
之力扭转状态下滑的现状是不现实的。

佩剑队铩羽而归后，北京奥运会男子佩
剑冠军仲满直面现实，“整个佩剑下滑也不能
完全归结于换教练，老队员退了两个，新队员
没有完全顶上来，实力下降很正常。”

代表人物!邓华德 项目!男篮

北京奥运会!跻身八强

伦敦奥运会!小组五连败

伦敦奥运会小组赛遭遇五连败后，中国
男篮打道回府。在男篮落寞的队伍里，并没
有主教练邓华德的身影。邓华德与中国篮球
的缘分也就此画上了句号。

美国人邓华德在中国篮坛，曾有过“好
运教头”的外号———仅用一个赛季就把上海
队从倒数第二带到了第四名；一年的“试用
期”里，帮助中国男篮在亚运会上艰难战胜
韩国队夺冠。土耳其世锦赛杀入 $*强，武汉
亚锦赛上获得直通伦敦奥运会资格。

不过，“好运教头”的运气也有到头的时
候。一支没有风格的球队，在战术层面上的
改变也微乎其微，这些都是邓华德的“不
是”。 在伦敦，中国男篮 ,场比赛输掉了
$!*分，成为总负分最多的球队。
特派记者 厉苒苒!本报伦敦今日电"

我没有残疾
! 奥运宣言!"失败者不是去做了但没得到第一

的人# $

“我从没有把残疾挂在心上，我只是在参与运动。
我妈妈说过，‘失败者不是去做了但没得到第一的人，
而是那些从一开始就不敢去做的人。’”

这不是一段颁奖词，而是南非“刀锋战士”皮斯托
瑞斯的体育箴言。

,年前，国际田联请科隆体育学院教授对奥斯卡
进行科学测试。结果显示，在相同速度的跑动中，他的
消耗比其他运动员少 !,-。国际田际因此禁止他参加
健全人的比赛。“哪怕一点点的进步，都是我不懈努力
的结果。”皮斯托瑞斯上诉成功，体育仲裁法庭取消了
国际田联对他的“禁令”。
这一次，“刀锋战士”来到了伦敦奥运会的赛场，他

的梦想是进入决赛的跑道。不过，他的命运似乎总是要
和“争执”联系在一起。'!'%%米预赛，皮斯托瑞斯是第
.棒，但他的队友在比赛中被肯尼亚选手撞倒，梦想瞬
间破灭。好在，南非队及时申诉，组委会同意在决赛中
增设第九跑道，皮斯托瑞斯终于有机会站在奥运决赛
的跑道上。

用“心”去瞄准
! 奥运宣言!"我能区分箭靶上的颜色%这就

足够了# $

哪怕双眼视力只有 %/&，也无法阻止林东贤
（图 ! 图 !"）把箭射向靶心。

韩国射箭选手林东贤 &%岁拿起弓，&(岁时视
力逐渐下降，现在只有 %0$。大部分人无法体会
林东贤的痛苦。对他来说，*米外的物体只是
一团模糊的颜色。林东贤也曾尝试戴着眼镜
拉弓，但总是“感觉不舒服”，只能放弃。

心，是林东贤的眼。感觉，超乎想象。
视力上的缺陷，没有打垮林东贤，反

而激发了他进取的斗志。功夫不负有心人，
!%%'年，他成为雅典奥运会最年轻的射箭团
体金牌得主。!%%)年北京奥运会，他和队友
蝉联冠军，成为了名副其实的“射箭之王”。

伦敦奥运会上，虽然韩国队丢掉了男
团金牌，但林东贤还是刷新了他个人保持
的男子个人射箭世界纪录，成为伦敦奥运

会上第一个打破世界纪录的运动员。
“我能区分箭靶上的颜色就足够了。”这是林东

贤的奥运宣言。

最美“维纳斯”
! 奥运宣言!"我是少半只手臂%但这又怎么样&$

她只用一只手臂，就征服了伦敦奥运会乒乓球馆
所有观众的心。
帕蒂卡（图 " 图 !"）是波兰乒乓球选手，出生时右

臂发育不全，只有上半臂。
(岁时的一天，帕蒂卡看姐姐练习乒乓球，姐姐的

教练把球拍塞到她手上，让小帕蒂卡玩玩。没想到，帕
蒂卡从此爱上了乒乓球。半年后，她报名参加了波兰残
疾人运动会，虽然毫无斩获，却开启了通向“乒乓王国”
的大门。

悉尼残奥会，帕蒂卡才 $$岁，她第一次走进残奥
赛场。'年后的雅典，她一鸣惊人，获得残奥会女乒单
打冠军。北京残奥会，帕蒂卡更是帮助祖国获得了残奥
会团体冠军。乒坛“维纳斯”是世界乒乓球界给她的“殊
荣”。
伦敦 12314体育馆，帕蒂卡第一次走上了奥运舞

台。她连过两关，最终败在世界冠军丁宁的拍下。全场
掌声雷动，献给这位坚强的波兰姑娘。

生活有些不公，给了帕蒂卡残缺的身体，她选择坚
强面对，“我是少半只手臂，但这又怎么样！”

! ! ! ! ! ! !本报伦敦今日电）
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截至北京时间今晨

国家和地区 金牌 银牌 铜牌 总数

美国 ! !" #$ #% &!

中国 ! '% () "& *+

英国 ! () ") "% )%

俄罗斯 ! ") (" (% $'

国家和地区 金牌 银牌 铜牌 总数

韩国 "' ! % ! ! % (%

德国 ", ! +* +! !#

法国 & ! & +# ',

匈牙利 * ! ! ' +)

国家和地区 金牌 银牌 铜牌 总数

澳大利亚 % ! +! +, '+

意大利 % ! $ ! ! * #+

荷兰 $ ! ) * +&

哈萨克斯坦 $ ! , ' &

他们不该被遗忘
———记奥运赛场身残志坚的参赛者

一波三折，
“刀锋战士”奥斯
卡·皮斯托瑞斯今
晨终于来到了“伦
敦碗”，男子 4×
400米决赛，他代
表南非队跑第四
棒，尽管跑在最
后，但梦想不会因

此而打折。作为一名残疾人，皮斯托瑞斯能和健全
人站在同一个赛场，就是“胜利者”。
“更高、更快、更强”，和皮斯托瑞斯一样，有这

样一群特殊的运动员，他们身残志坚，为了奥运的
梦想来到了伦敦。当我们把目光投向冠军时，也不
要忘记这些“勇士”———“用心瞄准”的林东贤、“乒
乓维纳斯”娜塔莉娅·帕蒂卡......
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! ! ! !中国军团的洋帅有一半集中在田径# 游泳

和水上项目$ 这些都是世界影响力大而中国队

实力相对较弱的项目$ 通过外教来吸收国外的

先进经验与理念$可以事半功倍%

本届奥运会$ 中国队的洋教练有成功的$也

有失败的%游泳的丹尼斯#花样游泳的井村雅代#

自行车的莫雷龙和竞走的达米拉诺$他们入乡随

俗$将中国相对落后的项目带到了令人仰视的高

度%而佩剑的塞派西#男篮的邓华德等等$则显现

了洋帅们&水土不服'的一面%

让我们看看井村雅代$ 她率领花游从墨尔

本的 #项第 #$到北京的集体铜牌$再到伦敦的

历史性夺银% 井村的&魔鬼训练'让中国姑娘们

后怕$她对自己同样&魔鬼'$没有休息日$花样

游泳是职业$更是生活的全部%

同样$中国男篮的铩羽而归$邓华德意料之

中成了口诛笔伐的对象% 其实$将失败完全归于

邓华德$确实有失公允%后姚明时代$中国男篮的

整体实力大幅度下降$更深层次的原因$则是长

久以来中国篮球乃至中国体育人才体制的问题%

金牌$显然不是奥林匹克精神的全部% 其实$无论胜

负$我们都应当感谢真心诚意帮助过我们的洋帅(谢谢你

们)与此同时$我们也要看到(光靠一两名洋帅$就想改变

一个项目的走势$未必是可持续发展之路% 厉苒苒

五星红旗下的洋面孔
———聚焦中国军团的外籍教头

体育无国界。在北京奥运会上，来自16个国家和地区的
38名海外教练分别在中国17个运动项目中任职，人数之多创
历届奥运会之最。而在伦敦奥运周期，也有11位洋教练加入中
国军团。在这些外籍教头的指导下，有的项目实现突破，有的则
铩羽而归。聚焦这一张张五星红旗下的洋面孔，他们带给我们
的除了奖牌，也许更多是关于竞技体育未来发展的思考。
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" 中国男篮一败涂地$邓华德苦无对策 图 !"

" 中国佩剑洋帅塞派西!左"一筹莫展 图 23

" 达米拉诺!左"参加国际田联竞走挑战赛 图 23

" 孙杨在伦敦奥运会 +),, 米自由泳

决赛上破纪录夺冠后%拥抱恩师丹尼斯

图 !"

" &刀锋战士'皮斯托瑞

斯今晨终于站上了奥运

决赛跑道 图 !"
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