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今夕，“牛郎”在上海打拼，“织女”远在家乡———

外来务工者：夫妻七夕团聚是奢望

见习记者 范洁 王文佳

! ! ! !每天晚上 !时以后，上海“心灵花园”
心理咨询中心的接线员总是特别苦恼，因
为时常会接到一些外来务工者打来的“骚
扰”电话，“小姐你几岁啦？”“小姐，我能不
能跟你聊聊啊？”
热线的接线员都是年轻女孩，热情并

且善于倾听，不少有情感需求的外来务工
者会以此作为情感宣泄场所，反复发泄，寻
求慰藉。“心灵花园”心理咨询中心首席专
家季龙妹告诉记者，接线员将每天都打骚
扰电话的号码记录下来贴在墙上，现在已
经有 "#多个了。
收入水平较低，单位没有探亲假，妻

子来沪住宿问题难解决，是造成这种外来
务工者情感空虚的主要原因。季龙妹分析
说，这些外来务工者长时间脱离夫妻生
活，加上周围工友的怂恿和误导，很多人
难抵诱惑，坠入“深渊”。情节较轻的会
躲在被子里看色情小说，外出找小型录像
厅看黄片，严重的就会出入提供色情服务
的场所，自我保护工作没有做好还容易染
上性病甚至艾滋病。碰到发烧咳嗽或出现
其他异状，很多人就开始恐惧，担心自己
患病，然后彻夜难眠。
复旦大学社会学系教授于海则将外来

务工者这种畸形的生理表现，看成是现在

城市过分追求经济发展量，而忽略以人为
本的代价。他提出：“应该从根源上入手解
决外来务工者的身份问题，给予他们与市
民相同的待遇。通过更加完善的户籍制度
以及社会保障制度来保障他们在城市生活
的利益，这样才能推动社会健康、可持续的
发展。”
季龙妹建议，从外来务工者个体层面，

最好的解决方法就是转移注意力：“可以找
一些方式让自己充实起来，比如打牌、打麻
将、和家人通电话、看电视、看书、出去走走
等等。”另外，她还呼吁政府能够出资为他
们开设一个心理咨询热线，给他们提供一
个合适的宣泄渠道，避免生理、心理的双重
压力引发的不良后果。
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为外来务工者提供情感宣泄渠道

! ! ! ! !月 "#日! 郑州市 "$名大学生在网

上发布倡议书!打算在七夕当天!用暑假打

工挣来的 %&$万元钱!在宾馆订 $'(间房!

为外来务工夫妻免费搭"鹊桥#$

策划活动的 %)人大部分学的是建筑

工程专业!今年暑假他们在建筑工地打工!

外来务工者艰苦的工作环境触动了这些

*(后大学生!也让他们对外来务工者与妻

子长期分隔两地的生活现状产生同情$

消息一发布!引发多方热议!支持和质

疑声不断$不过!策划者遇到了更为现实的

难题%%%七夕节当天不是法定节假日!外

来务工者妻子在老家带孩子来郑州不方

便!大部分外来务工者害羞不愿参与!造成

了报名遇冷的情况$对此!策划者在原方案

的基础上加以改进!&一家三口也可报名!

父子'父女'母子'母女也可报名!只需提供

入住者身份证和所在工地信息$ 如果是夫

妻入住! 也要提供入住者身份证和所在工

地信息! 最好还能提供夫妻合法婚姻证

明$(此外!报名者不再仅限建筑工人!其他

工种的外来务工人员也可以报名$

据了解!截至昨天中午报名结束!共有

+!个外来务工者家庭报名$ 一家宾馆愿意

为这次活动免费提供 ,(个房间!并为入住

的外来务工者家庭准备了晚餐$
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郑州大学生帮外来务工夫妻搭“鹊桥”

新民图表 制图 戴佳嘉

! ! ! !今天是七夕节。近年来，许多年轻人开始
重视中国传统文化，选择在这一天互诉衷肠。
然而在上海，许多外来务工者长期与妻子分
隔两地，夫妻一年只能相聚一次，上演着现代
版牛郎织女的故事。

打电话还得见缝插针
凌晨 $时，在华山路上的天然气管道工

地，很多外来务工者用通宵干活的方式开始
了他们的七夕节。
“别说是回家见面，就连给老婆打个电话

还得见缝插针。”老张来自安徽芜湖，这两天
新项目开工，他和工友们要从晚上 %时一直
工作到第二天早晨。七夕节与妻子相聚，对他
而言是一种奢望。

每年，除了春节，老张大多利用“五·一”
假期，赶在农忙的时候回家一趟。开着拖拉
机，把土夯实，再人力插秧。忙碌一个星期，地
里的活结束了，他的假期也到头了，几乎没空
和家人叙旧聊天。

&##"年，为了减轻家里的经济负担，老张
只身一人来到上海。没有技术特长，他只能到
建筑工地打工，没想到一干就是 '年。虽然工
资已经从当初每月不到 !##元涨到了现在的
"(##元，但他还是不舍得给自己花钱。每年，
队里都会发给每人两套工作服，老张上下班
一直穿着。

大部分的钱，带回家补贴家用，“每年揣
钱回家过年，特有成就感。”剩下的用来给妻
女打电话。提起妻子，老张难掩愧疚：“我一直
在外打工，一年在家陪她的天数加起来还不
到 )个月，孩子是个女娃，老婆不但要操持家
务，还要打理好几亩地，心里老觉得亏欠她。”

每年回家，他都会问妻子要张近照，夹进
相册随身带着：“遇到不顺心的时候就拿出来
看看，心里就会好受很多。”但是由于工地的
流动性很大，行李多了就会增加搬家负担，去
年开始，他就把相册放在家里了：“现在就是
靠脑子想她，不行就打个电话，知道她和孩子
一切都好，我也就放心了。”

虽然每天工作要持续十几个小时，但是
想到留在家乡打理田地、操持家务的老婆和
刻苦求学、备战应考的女儿，老张觉得很踏
实：“现在他们一年大概需要两三万元，但孩
子如果上大学费用就要增加了，所以要好好
干活，多挣点钱。”

唱一首情歌送给妻子
“既然爱了，就不后悔，再多的苦我也愿

意背。”遇到董福亚的时候，他正靠在墙边哼
着歌，一首《爱如潮水》唱得有些走调，他笑笑
说“正在练习”，原来，这是他给妻子准备的七
夕节礼物，“难得高调一回，唱首歌就算过节
了。”

&'岁的董福亚来自安徽亳州，在常熟路
一家保安公司工作。"年前，他和妻子一起到
杭州打工。去年，由于工作调动转战上海，正
值女儿上幼儿园需要接送，夫妻俩商量之后，
决定让妻子先回老家。

董福亚的哥哥在江西当兵，也是几年才
能回一次家，于是家事全由妻子和嫂子两人
操持。每天晚上 '时下班后，从公司走回出租
屋这段路，是董福亚给妻子打电话的固定时
间。“夜深人静，特别想家。”有时一打就是两
个小时，“她问的最多的就是吃得怎么样，我
总说好。”董福亚没有告诉妻子，来上海一年
多了，喜欢面食的他还是吃不惯公司的伙食，
“最想吃老婆烙的饼，蒸的馒头。”

他每年有 (天带薪假期，再找同事换个
班，凑个 )#天回家。虽然思妻心切，但迈进家
门，见到妻子，董福亚会觉得有些尴尬：“上次

回去，明显觉得生疏，老婆没有以前开朗了，
不爱撒娇了。”回乡前，董福亚都会给妻子准
备礼物，有时是一瓶香水，有时是一条裙子，
“逛街看到有些衣服觉得老婆一定喜欢，就找
个和她身材差不多的店员试穿，然后买下来
带回家。”

回家后，董福亚和妻女寸步不离，逛商场
和夜市，翻着花样地让短暂的团聚精彩难忘，
可惜经常是刚刚找回熟悉的温情，又要匆匆
离开。上一次回家，他还带家人去影楼拍了张
全家福，一回上海就放在床头，“不敢带在身
上，越看越想家。”

双城生活情感有危机
今年 &"岁的阿军是一家电子商城的快

递员，)'岁不到就来上海打工，去年刚结婚。

阿军和妻子是青梅竹马的湖南同乡，从确定
恋爱关系开始，他们就过着聚少离多的双城
生活。去年妻子大学毕业，本来决定来上海工
作，但却因为各种原因未能如愿，“上海的用
人单位要求高，她又没有工作经验，广州那里
正好有机会，就去了。”

太多的计划赶不上变化，阿军原本打算
这个月去广州看看妻子，不料工作量激增，一
天 "#笔的订单让他抽不出身。“她在电话里
发脾气，说我不陪她不爱她，我能理解，也很
无奈。”
“趁年轻，先创业”，虽然决定异地工作的

时候，阿军就和妻子达成一致，但妻子的生活
依然让他很不放心。去广州工作后，妻子有了
自己的交际圈，共同话题不可避免地减少，对
很多事情的看法和态度也发生转变，“她在电

话里说工作不顺利，我又帮不上忙，而我工作
压力也大，却不知道怎么跟她开口。”有几次，
妻子说起同事请客吃饭约她溜冰，阿军的心
里就更不是滋味了。
“本来她的学历就比我高，赚的也不少，

很怕她被别人拐跑了，天天担心。”阿军毫不
避讳自己的“小心眼”，每当这时，他就特别羡
慕一起送单的搭档，搭档和妻子一起从四川
来上海打工，已经 )#年，“虽然他老婆收入很
低，但回家有热饭有热茶，不像我想见不能
见，电话里还常吵架。”

阿军曾给自己定过一个期限，再打拼 *

年就和妻子团聚，在老家边上盖间房，开家小
吃店，“夫妻俩谁愿意分开，一直两地分居总
不是办法。况且年龄再往上，家里催得也急，
是时候考虑生个小孩了。”


