
B!"!"#!年 $月 !%日

星期四

!"#$%&'&'(&'()(*+&,)*+#)*,

-.小时读者热线：/0--11

责任编辑：金 晶

视觉设计：竹建英生活之友/行家点拨
! ! ! !!怎样才能多长十厘米？
一、首先检查骨骼生长状况，这

是需要专业性的机构才能做到的，
只有骨骼端面的骺软骨还呈开放状
态，才有可能多长出这十厘米的。
二、直接从体外补充对身高生

长有决定性作用的“生长元素”，而
后在专家的指导下，从饮食、睡眠、
运动等诸多方面进行配合，才能让
孩子每年比正常情况下多长出 !"#

厘米。
据介绍，通过运用高科技成果，

补充身高生长的原动力，身高将得
到提速生长。研究表明：补充生长元
素的孩子，比不补充的孩子一年内
可多长 !$%&'。随着科技的高速发
展，经过长期的研究发现，发育迟
缓、营养过剩、遗传矮小等情况都跟
体内生长因子的分泌相关，影响人
体长高的关键因素是人体内“生长

元素”的分布量及活性。因此，如何
设法提高体内生长元素含量、延缓
骨骺闭合时间，就成了长高的关键。
本次活动中专家将详细展示高科技
成果的运用，并提供各种证明。

据悉从本周五开始至周日（(
月 )*")+日），南京东路 (,-号市百
一店东楼 ./ 楼 0 座（六合路 %(

号），将举行身高检测活动。该活动
运用 123标准测定生长发育状况，
分析孩子骨骼生长差异，评估生长
潜质，制定科学的助长方案，全程跟
踪定期复测，让个矮的孩子每年多
长几厘米，实现追赶性生长，挖掘已
停长但骨骼还未闭合孩子的最后生
长潜力。
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! ! ! !" 波司登领羽绒服 21 元起

热卖 真丝精品 11元季末清仓

上海服装集团和中国多家著
名羽绒品牌波司登、寒布仕、杰灵，
繁莹等公司联手，即日起至 /月中
在茅台路上服商厦举办一年仅一次
的羽绒服反季销售。主办方经过精心
筹备和积极组织，上万款千元的羽绒
精品在这里价格只有 .,,多元就能
买到。真丝羽绒单柜购物满 4((元
送价值 .5(元的骨瓷三件套。

" 波司登含绒 134羽绒服

-51元秒杀 内胆外穿羽绒 21元

为给羽绒服反季热卖活动带

来震撼惊喜，主办方特别组织中国
著名品牌波司登、康博还有上海的
老字号品牌杰灵、繁莹等，数十品牌
上百品种新款，共 %,,,余件羽绒服6

价格在 %/元至 54(元。采用新技术
的无缝压胶技术使羽毛不外钻，凤意
羽绒内胆原价 4/,元6现价 +/元，即
使在夏天也可在空调房间里穿着。

" 寒布仕特大羽绒服 -10元

皮尔卡丹羽绒被 510元

主办方为满足特大尺寸消费
者的需求，上海名牌寒布仕、杰灵
等品牌推出了大尺寸羽绒服低至
./(元，男款 5/(元。特大款羽绒

服 ./(元。皮尔卡丹 *斤重的羽绒
被 5/(元，同步反季酬宾。

" 水袖秀$ 冠军鹿等真丝精

品季末清仓价 11元

中国知名品牌水袖秀，冠军鹿
等 .,,7桑蚕丝，高密度质地的真
丝女装同时在举办季末清仓的限
时秒杀活动，原价折后 ./(元的女
装现折上再折 //元。

温馨提示!

地点!茅台路 !"#号上服商厦

交通!轨交 $号线!威宁路站"

%%&%$'&%!"&#(&')#

电话!!$*"*$)$

! ! ! !立秋后，天气逐渐转凉，聪明主
妇们早早就在挑选新床品了，计划
添置一条被子、一套床单，营造出
适合秋日感觉的温馨家园。桑蚕丝
被因质感轻盈柔软，成为秋日换被
上选。

浙江桐乡是蚕桑的重要产地，
蚕丝是熟蚕结茧时所分泌丝液凝固
而成的连续长纤维，是一种天然纤
维，桐乡人传承着手工制作蚕丝被
的技巧。江南丝坊蚕丝被来自桐乡，
内芯为 .--7天然桑蚕长丝，非柞
蚕丝，手工拉制而成，被套所用的面
料是 .--7精梳棉。因蚕丝被质量
有保证，且配送服务到位，越来越受
到读者的喜爱。

现购买江南丝坊桑蚕丝被，上
海地区（除崇明三岛）免费送货上
门。桑蚕丝被 .8%米!59.米，内芯净
重 59#斤，原价 .-#-元，现价 (4/

元；规格为 59-米!594米，内芯净重
4斤，原价 .55-元，现价 /++元，内
芯净重 *斤，原价 .#/-元，现价
.5++元。欢迎拨打 .4/.+#-.4+-咨
询订购吧！如需看样品，请提前电话
.4/.+#-.4+-预约看样时间。

! ! ! !马上梳"立刻黑"随时梳"随时黑#

铭佳清水一梳黑（原名活利
爽）选用首乌、丹参、天麻等 .: 味
名贵天然植物的精华成分制成。

神奇! 因不含苯胺类有害物
质，用水洗过后，水还是清的，头发
却乌黑亮丽。

方便!随时梳随时黑，天然本
草植物着色，养发护发，无需染头，
只黑头发，不黑头皮。
只需几分钟，白发全无踪。

持久!清水一梳黑不仅有立刻
变黑的效果，而且还能长久保持黑
亮发色，耐洗不易色，让发色真正
变得黑亮健康。

实惠!一盒能用几十次，每次
不到 !元钱。

放心!经国家卫生部门批准检
验，各项指标合格，批号：国妆特字

;5--/.-!5

承诺!用后不满意，一周可办
理退货

好消息

即日起至 0月 52日" 每日前

5.名打进电话者均可获买一送一

%同品&买二送三特大优惠"平均每

盒只有几十元#

一梳黑热线!.5-672.22,1,

专卖店!人民广场武胜路 88-

号%洋海保健品店9近黄陂北路&

! ! ! !随着日本在肿瘤免疫治疗技术方面的不
断突破，中科医学与日本高科技科研机构合
作，共建以调节树突状细胞、调控抑癌基因为
基础的肿瘤免疫技术合作平台，是近年来肿瘤
免疫治疗研究热点之一，在综合治疗恶性肿瘤
方面发挥了巨大潜力。
临床常会见到得了同样肿瘤的患者，结局

往往不同。有的患者在肿瘤切除，甚至病变器
官被全切、周围淋巴结被清扫后最终死亡；但
有的肿瘤未根治甚至原封不动，人却活着。《癌
症的免疫疗法》（<=>3/:(?:?(..5.?./%?%上
海中医药大学出版社）指出：常规治疗对进展
期或晚期肿瘤仍束手无策，免疫治疗能增加手

术成功率；帮助安全度过放化疗；及时清除残
存肿瘤干细胞，有助于阻止肿瘤复发转移，延
长生存期。

早在5-年前，欧美日就开始把免疫疗法贯
穿肿瘤治疗始终，并根据肿瘤免疫指标及时调
整治疗方案，比单一用化学药品更科学更安全。
上海中科医学与日本免疫治疗学会、日本

@211研究会合作，于本周六、日特邀日本免疫
治疗学会专业人士就“日本肿瘤免疫治疗最新
进展”进行现场讲解，赠科研资料并提供指导！

地址! 徐家汇漕溪北路 %% 号圣爱广场

$+*,室!地铁一号线 %号口"

电话!*$+-")%"'!#"#")%"'!##

! ! ! !人过中年之后，体能
逐渐减退，关节功能方面
变化尤为显著。很多人变
得步履蹒跚，上下楼时关
节疼痛不敢使劲，早晨起
床时或久坐矮凳站起时
关节疼痛僵硬迈不动步，
下蹲困难，关节活动时有
摩擦音，严重者关节积
液、肿胀甚至变形。A射
线检查显示关节边缘有
骨赘形成，关节间隙狭窄
等等。许多人认为上了年
纪就这样，其实这是一种
病，是由于关节软骨退变
引起疼痛造成的。骨质增
生、滑膜炎、半月板损伤
是比较常见的临床表现。
然而由于关节软骨层、半
月板属无血管组织，缺乏
血液供应，给治疗带来了
困难，有些不堪忍受病痛
折磨的患者甚至要面对
做手术换关节的选择。
【远红外关节痛消贴】，专门

针对关节退变疼痛问题研制而
成，它巧妙运用了远红外技术，通
过局部贴敷，体表施治，皮下吸
收，可改善局部微循环、促进机体
的新陈代谢，辅助治疗关节退变
引起的疼痛。

见报三日内!买 7送 -"买 -.

送 8再送价值 ,10元的远红外磁

疗护膝一副'详情!!!!"::((;<()*

全程指导使用' 本市免费送货

地址! 黄浦区武胜路 )#'号

!近威海路"$ 虹口区周家嘴路

,!%号!近新建路"

咨询热线!

*$+.!+*',*#+$!+%#!"+'

豫食药监械%准&字 5.-- 第

552.5-7号

豫 医 械 广 审 % 文 & 第

5.--.1..8/号

! ! ! !很多人认为：口臭、口苦、口干、牙龈肿痛
仅仅是因为“上火”而造成的，甚至认为是便秘
引起的。实际上是阴虚内热的原因。传统医学认
为阴虚内热导致胃失和降。气机不能正常循环，
不仅影响食欲，而且浊气上蒸出现口臭、口干。胃
气上逆，还可见恶心，口舌生疮，牙龈肿痛，胃灼
热痛。同时，阴虚津亏不能滋润咽喉，故口干舌
燥，肠燥便秘。进而郁热上蒸，谷食善饥，胃灼热
痛。所以简单清火助消化不能有效治疗口臭、口
干等症状，要用滋阴、生津、养胃的药物治疗。
口臭、口干不仅影响您的工作和社交，还

是体内病症的信号。治病求医，对症施药，方不
延误。

贵州万顺堂药业生产的苗药“养阴口香合
剂”独创云贵高原药材金钗石斛鲜品入药，使
天然药物有效成分充分保留，既能够治疗体内
湿毒热邪，又能滋阴生津，养阴口香合剂是治
疗口臭、口干、牙龈肿痛、口舌生疮、胃热烧心
的专业良药，老少皆宜。建议坚持用药以巩固
疗效，逐步达到康复目的。
“养阴口香合剂”名牌产品，滋阴生津、清

胃泻火、行气消积三管齐下，深受信赖。
批准文号!国药准字 =5..57.17 黔药广

审%文&5.--.1.-,5号 上海备案号!5.--年 1

月 50日 请按药品说明书或在药师指导下购

买# 全市各大药房有售# 电话!25.8-227
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日破解癌细胞免受攻击的秘密

口干、口臭要治好 阴虚内热是关键

秋日温馨床品
100%桑蚕丝被

怎样让孩子长得更高?

茅台路567号上海服装集团

中国著名羽绒、真丝品牌清仓大减价

持久黑发 只需一梳

立秋过后，应少食冰镇食物
! ! ! !立秋过后，天气渐凉，早晚温差开始日益
加大，冯医师指出在饮食方面相比于之前炎热
的大暑节气，应该尽量减少过凉的清热解暑的
食物，尤其是一些冰镇食物 如棒冰雪糕这样
的食物应在一定程度上减少食用，对于一些肠
胃虚寒的人也应该尽可能少吃一些西瓜、梨、

桃等水果，尤其是桃子具有滑肠的作用，肠道
虚寒的人过多食用这些水果会引起腹泻、肠道
不适等现象。适当地多吃一些橘子、苹果、山楂
等新上市的水果，立秋节气后虽早晚会比较
凉、温差变大，白天尤其是午间依然闷热。此时
人易倦怠、乏力，清热解暑要继续，但相对炎夏
要有所变化。要多喝水、淡茶、菜汤等，以清热
祛暑。 洲子


