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! ! ! !“泳池里的欢乐”活动现场，家长和孩子在
享受着属于亲情的午后，一位“水中芙蓉”穿梭
在他们中间，忙得不亦乐乎。
她叫钟琼，和乐靖宜是一个时代的游泳

选手，曾多次获得过全国游泳比赛的前三名。
退役后，她到沈坚强游泳俱乐部当起了一名
基层游泳教练。
昨天，钟琼和几名同事既是孩子们的“教

练员”，也是活动的“安全员”。一开场，她就在
泳池里忙个不停，给大家分发滑水板。不一

会，她又和孩子们一起跳入水中，给家长们介
绍泳池的设计，不同的深浅区域，提高大家的
安全意识。
“你的腰挺直一点。”听到家长急切地想

教会孩子游泳，钟琼会马上游到他们身旁，
“小朋友，把你的屁股提到水面上来。”听了钟
琼的话，小孩子马上找到了要领，家长也会意
地笑了。
“做教练许多年了，我总结出一个最重要

的经验是要用孩子的语言和他们交流，这样
教学的效果才更好。”从昔日泳池里的飞鱼，
到如今游泳馆里最基层的教练，钟琼有了不
少变化。更有耐心，更有亲和力。她也成了俱
乐部里最受欢迎的游泳老师。

本报记者 钟喆
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! ! ! !在 !泳池里的欢乐"现

场# 感受到了一种真正的欢

乐#不仅是孩子的#也是父母

的#连四溅的水花#都充满了

温馨与快乐$

伦敦奥运会上# 中国军

团带给国人最大的骄傲与振

奋就在泳池# 孙杨和叶诗文

已经成为无数少男少女心中

的新偶像$中国体育的强盛#

不仅在于竞技体育# 更在于

全民参与度# 而游泳已经成

为都市人尤其是青少年暑期

锻炼身体最有效% 最便捷的

方式之一$

不能回避的是#几天前

上海一游泳场馆发生的 !

岁男孩溺亡事件# 多多少少让家长

们担忧#水中如何保障孩子的安全&

试想#如果有父母在身边#类似悲剧

发生的概率会小得多$ 在如此背景

下# 本报体育部联手上海市首届市

民运动会组委会新闻部% 静安区体

育局举办的这次活动# 就显得更加

有意义$

如今身为孩子父亲的一代体坛名

将沈坚强认为'!体育是家庭沟通交流

最好的方式之一$"出席活动的市民运

动会组委会副主任% 秘书长李伟听也

感慨'!希望更多家长能够更多带动孩

子一起运动# 这才是体育激励一代人

的体现$ "

关心孩子# 不仅仅是给他们买贵

重的玩具$ 看到他们在水中欢快地扑

腾# 听到他们快乐的笑声# 能够感觉

到#陪孩子一起运动#是多么好的一种

感情交流$

大手牵小手#牵起的不仅是健康#

亦是亲情$如果有时间#爸爸妈妈爷爷

奶奶# 多陪陪自己的孩子一起锻炼健

身吧#这会成为他们一生美好的记忆$

关尹

! ! ! !昨天，昔日的泳坛一哥沈坚强一身运动装，
为孩子们指教学习游泳。沈坚强笑着说，“其实，
我是客串，家长才是孩子最好的‘教练’。”
留洋 !年，沈坚强在国外学到了不少办游

泳俱乐部的理念。“国外游泳俱乐部的培训课程
分得很细，比如幼儿、成人、小学生、大学生、提
高班……亲子班是其中之一，非常受欢迎。”所
以，十几年前在创办沈坚强游泳俱乐部时，他就

想到要开办一个亲子班，招收那些 "到 !岁的
小朋友和他们的父母一起学习游泳。
游泳俱乐部设置亲子班的多年经验让沈坚

强感慨良多。“据我观察，如果家长陪着孩子一
起学游泳，不仅可以提高小朋友的学习兴趣，他
们学得快也学得好。”昨天，沈坚强的妻子、前游
泳奥运冠军庄泳也带着两个孩子，出现在活动
现场。 本报记者 钟喆

! ! ! !一段亲情，以水为“媒”。昨天下午，静安
区游泳中心内激情荡漾，#$多对母女或父子
手拉手跃入一池碧波，周围的泳客都投来了
羡慕的眼光。
“泳池里的欢乐”是上海市首届市民运动

会组委会新闻部、静安区体育局和本报体育
部联手打造的一项公益活动，昨天的“亲子水
上行”已经是第二站，得到了沈坚强游泳俱乐
部的全力支持。“爸爸过来，我们比一下，看谁
游得快。”父子、母女，一张张笑脸在水中绽
放，让身旁给他们加油鼓劲的沈坚强庄泳夫
妇十分欣慰。

给妈妈当教练
一身漂亮的红色连衣裙，刘飞扬昨天与

妈妈一起，来到静安区游泳中心。小姑娘乐开
了花。“妈妈平时工作很忙，很少有时间陪我
在一起玩得这么开心。”
刘飞扬是小学三年级的学生，多才多艺。

钢琴、长笛，“文”的在行，乒乓、跆拳道，“武”
的也拿手。不过，她最喜欢的还是游泳。“一到
水里，我就特别开心。”
“孩子小时候体质偏弱，一到换季就要感

冒发烧。”小学一年级，妈妈给小飞扬报名学
习游泳。“学游泳快两年了，女儿在水池里得
到了锻炼，体质明显改善。”
聪明伶俐，一点就通。刘飞扬现在已经是

一名泳池里的“小飞鱼”。“妈妈，你的这个动
作不标准。”小姑娘在水池里一板一眼地给妈
妈做着示范，当起了小老师，母女亲密无间。

一起战胜困难
黄凯患有哮喘病，多年前，听人说起游泳

对治疗自己的老毛病有帮助，于是他叫上三
两好友一起到游泳馆。“我坚持游泳 %$年，哮
喘得到了很好的控制。”
黄凯有了一个 &岁的儿子，小家伙眉清

目秀，人见人爱。但让爸爸发愁的是，儿子和
自己一样也有哮喘的毛病。“去年，我给孩子
报名参加了游泳学习班，他的哮喘已经开始
好转。”看到“泳池里的欢乐”活动报名消息，
黄凯昨天带上儿子来到了现场。“以前教练教
他，今天我也来客串一下。小家伙也说，爸爸
手把手教真好。”

%个小时的活动，父子俩还没玩够。“去
年，儿子学了一个暑假的游泳，天凉了就停了
下来。”黄凯说希望今年儿子冬天也能坚持游
泳。“今天是个好的开始，以后我会多带他一
起游，这也是增进与儿子感情的一种好方
法。”

爷孙携手上阵
花白头发的老人，稚嫩脸庞的孩童……

昨天的泳池里，最惹眼的是韦国平老先生和
他的 '岁大的外孙吴浩玮一起学游泳。
“教室里的小胖墩太多了，我们一家人十

分注意孩子的身体健康，希望他多运动。”韦
老先生说，自己身体力行坚持锻炼，希望能够
影响带动他。昨天，韦老先生是第一次带着外
孙来到游泳馆，爷孙俩在水池里畅游的感觉，
让老爷子的思绪一下子回到了 "$ 多年前。
“那个时候女儿刚刚长大，我就陪着她在南京
路新城游泳池锻炼身体。现在退休了带外孙，
隔了一代人，感情更亲。”
“我这个外孙别看人小，已经会 (种泳姿

了。他特别喜欢蝶泳，扑腾起来特带劲。”看着
小外孙，韦老先生说：“其实，学习和运动相辅
相成。现在的家长太重视学业。其实，孩子身
体好了，精神好了，学习起来不是效果更高
了？！” 本报记者 钟 喆

实 习 生 徐悦廷

! ! ! !本报讯（记者 陶邢莹）昨天下午 %时，上
海市第一届市民运动会组委会新闻部、沈坚强
游泳俱乐部以及本报体育部联手举办的第二期
游泳系列活动“泳池里的欢乐”，在静安体育中
心举行。($对孩子和家长，在泳池里度过了 %

小时的欢乐时光，家长们纷纷跷起大拇指：“这
样的公益活动很有意义，今后我们要花更多的
时间，教孩子游泳、陪孩子运动。”

上海市游泳协会副秘书长沈坚强非常感
慨，运动能塑造孩子健康的体魄与健全的人格，
可现实生活中，在繁重的学业面前，最先挤掉的

往往就是孩子们的锻炼时间。于是周围的小眼
镜、小胖墩越来越多，而运动场上的欢声笑语却
越来越少。市民运动会组委会副主任兼秘书长、
市体育局副局长李伟听强调，“我们希望通过办
这样一场历时 !个月的全民体育大联欢，提高
市民身体素质、增加体育健身人口。”
昨天，在静安体育中心举办的第二期游泳

系列活动“泳池里的欢乐”，推广的正是一种健
康的生活理念，并希望将这种观念通过家长，通
过社会，传递给孩子，影响到孩子，更多地“将孩
子拉回运动场”。

一次温暖的牵手
一段快乐的体验
“泳池里的欢乐”昨场面闹猛
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