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! ! ! ! !"岁的李阿姨两个月来总感觉口腔左
侧颊粘膜粗糙、伴虫爬和烧灼感，偶尔还会轻
微的痛，虽然不是很疼痛，但是这些症状还是
折磨得李阿姨寝食难安。于是李阿姨到口腔
科就诊检查，医生告诉她所患的疾病叫口腔
黏膜扁平苔藓。

口腔扁平苔藓是一种伴有慢性浅表性
炎症的皮肤#黏膜角化异常性疾病，一般不
具有传染性。目前是口腔黏膜病中除复发性
口疮外的常见病。发病性别、年龄不限，男女
均可发病，但女性多于男性，好发年龄为中
老年人。该病的发病机制尚未完全明确，目
前的研究表明，其发病与精神因素 （如疲
劳、焦虑、紧张）、免疫因素、内分泌因素、细

菌或病毒感染因素、微循环障碍因素、遗传
因素、微量元素缺乏以及某些全身疾病（糖
尿病、感染、高血压、消化道功能紊乱）的失
调有关。
口腔黏膜扁平苔藓可发生于口腔黏膜任

何部位，颊部最多见，大多为左右对称线状白
色、灰白色花纹，花纹可组成网状、树枝状、环
状或半环状等多种形状，也可表现为白色斑
块状。患者多无自觉症状，常偶然发现。有些
患者遇辛辣、热、酸、咸味刺激时，局部敏感灼
痛。有些患者感黏膜粗糙、木涩感、烧灼感、口
干，偶有虫爬、痒感。
患了口腔黏膜扁平苔藓，若病损局限有

症状者，以局部治疗为主。如果是牙齿、不良

义齿等原因引起的病损，需要治疗牙齿、修改
不良义齿。
针对急性大面积或者多灶糜烂型扁平苔

藓，可以使用全身药物治疗。
如因精神心理状态、工作压力、睡眠、女

子月经、饮食消化等原因致病，要根据患者具
体情况，制定合理的治疗方案。
患者还应少食或不食辛辣、刺激性及坚

硬粗糙食物，多吃新鲜蔬菜水果和富含维生
素的食物。
在专业医生的指导下治疗，定期复诊随

访，口腔扁平苔藓不可怕。
!作者为上海中医药大学附属岳阳中西

医结合医院口腔科主任"

一种先天发育畸形
髋臼发育不良是一种先天性发育畸形。

女性患者多于男性，约 $!%。髋臼发育不良会
导致髋臼扁平，股骨头外移，特别是继发有
半脱位时，关节的承重区域缩小，在同样的
体重下，承重区关节软骨承受的压强明显增
加，严重时可达 %!&"'!&()*+,

'。如此巨大的
压力，必将破坏关节软骨导致骨性关节炎，
最终导致酸胀、疼痛，甚至关节僵直。
因为关节软骨的破坏也需要一定的时

间，所以成人髋臼发育不良多数在 '&"-&

岁之间出现症状，有些特别严重的会在青
少年甚至儿童时代出现症状。早期多表现
为患髋疲劳感、酸胀及隐痛，也可发生于其
他部位如：腹股沟区、大腿前方及臀部。髋
关节压痛、旋转痛、活动度一般无影响。中、
晚期临床症状为髋关节疼痛加重，继发跛
行，出现静息痛。关节半脱位致肢体短缩，
随着骨性关节炎逐渐加重而致关节活动不
同程度的受限。

该病的 .线表现为髋臼发育浅小或
浅平，股骨头的负重点外移，髋关节的内侧
间隙加宽，关节脱位；晚期为继发骨性关节
炎的表现。

不同阶段对应措施
! 早期 患者有髋关节酸胀疼痛，但

无明显的髋关节病变，治疗目的是防治髋
关节向半脱位及脱位发展，要减少患肢的
负荷，避免体力劳动及剧烈运动以及在医
生的指导下训练髋关节外展肌群。因为髋
臼发育不良的骨关节炎会随着年龄的增加
而严重，相当一部分病例需要考虑作预防
性手术，这是一个与其他骨科疾病显著不
同的地方。手术主要为各种髋臼周围截骨
术如 /01、201及 3456474术等，用以增大
髋臼的覆盖面，防止发展为关节半脱位、脱
位及骨性关节炎。

! 中期 髋关节疼痛加重8 继发关节
半脱位、脱位，轻度骨性关节炎表现。治疗
目的是减轻疼痛。各类髋臼截骨手术仍然
可能有效，也可考虑关节囊髋臼成形术如
9:;<5;术以及股骨截骨以改善力线。

! 晚期 髋臼发育不良合并严重骨性
关节炎，关节软骨大部分已破坏，关节间隙
变窄或消失。此时，关节疼痛严重，步行困
难，关节活动明显受限。治疗目的是解除疼
痛，恢复关节活动功能。手术方式为人工全
髋关节置换术，就是平时所说的“换关节”。

重视早期诊断治疗
综上所述，我们可以发现，该疾病发展

到晚期，除了人工关节置换就没有其他的治
疗选择。但成人髋臼发育不良却常常发生于
年轻的女性病人，而对年轻患者进行关节置

换，对于医生和患者来说，都是一个困难的
选择。因为人工关节不能一劳永逸，对年轻
人一般最多只有 %!至 '&年左右的使用期
限。所以，该疾病的早期诊断非常重要。
不幸的是，该疾病并未被所有的放射

科医师甚至骨科医师所认识。轻度的髋臼
发育不良常常被当做正常病例放过。另外，
还有一些放射科医生将中晚期的髋臼发育
不良称为股骨头坏死，实际上，这是两种截
然不同的疾病，特别在早期，治疗大不相
同。即使是对晚期病人进行人工关节置换，
手术要点也相差很大。
还有一个常见误区是，有相当多的骨

科医生对晚期病例做关节置换手术得心应
手，但对早中期的髋臼发育不良的治疗却
不甚清楚，对于已经出现症状的年轻患者，
只是建议再等等，等到年龄大了再做关节
置换，却失去了宝贵的保留股骨头的手术
时机。
所以，对小丽来说，要赶紧根据症状和

.光片判断髋臼发育不良的严重程度，决
定是保守治疗还是髋臼截骨手术或是其他
截骨手术，千万不要等到关节软骨完全磨
损后才来就诊，那时就只有人工关节置换
一条路了。

!作者单位#复旦大学附属中山医院骨

科$夏庆为副主任医师%专家门诊#周二&周

三上午'王晓峰为医学博士"

! ! ! !自上世纪=&年代起，肺癌已成
为全球范围内发病率最高的癌症，
为第一位癌症死亡原因，而中国的
肺癌发生率是世界第一。在今后二
三十年里肺癌的发病率仍将继续
急剧上升。因此，肺癌防治任重而
道远。

警惕肺癌的早期信号，是直接
影响肺癌病人预后的因素。
一般吸烟指数（即每日吸烟支

数乘吸烟年数）在-&&年支以上者，
或每日吸烟超过'&支的-!岁以上人
群以及工矿职工、长期接触放射性
物质和有家族肿瘤病史的人是易患
肺癌的高危人群，须引起警觉。
早期肺癌往往有蛛丝马迹可寻：
%> 约'?"的肺癌患者有咳嗽症

状，可以是轻度干咳，也可以是严
重咳嗽，痰液多少不等或者慢性长
期咳嗽病人一旦咳嗽性质发生改
变，如变频或出现刺激性干咳，要
警惕肺癌。

'> 约一半的肺癌病人有痰血
或咯血；-&岁以上的吸烟男子一旦
出现痰中带血、血丝或小血凝块，
肺癌的可能性是相当大的，这也是
肺癌的早期症状之一。

">部分患者在无任何诱因下可出现声音
嘶哑。

->胸痛大多在肺癌的中晚期出现，但若
癌肿靠近胸膜可较早出现胸痛，多为不规则
隐痛或钝痛，若癌肿侵犯胸膜则可出现锐痛，
并在咳嗽和呼吸时加重。

!>有少部分患者早期可表现为皮肤瘙痒
性皮炎，皮肌炎，带状疱疹等；皮肤的黑色棘
皮病，血栓性静脉炎。

$>-!岁以上男性烟民因长期同一部位肺
部炎症引起发热，尤其是治疗效果不佳者要
警惕肺癌的可能性。

@>第一指、趾关节肥大，指甲突起变弯，
常伴有疼痛，同时可出现游走性关节炎症状，
表现为肘、膝、腕、踝、指掌关节烧灼样疼痛，
活动障碍，可能出现水肿和胫骨、腓骨骨质增
生等，也需警惕肺癌的可能，且这些症状在肺
癌手术后可以缓解或消失。

=>当男性的乳房一侧或双侧增大如女性
时亦要警惕肺癌的可能。

A>约=!#的多发性肌炎可先于肺癌典型
症状出现，表现为进行性周身无力，食欲减
退，加重时可行走困难，卧床难起。

%&>肺尖部的癌肿压迫臂丛神经，可引起
同侧上肢剧痛。肺癌侵犯或压迫颈交感神经
丛，可出现同侧眼睑下垂、眼球内陷、瞳孔缩
小和额部少汗。

%%>癌肿压迫上腔静脉，可使静脉回流受
阻产生颜面部水肿和胸壁静脉怒张。

%'> 肺癌侵犯心包，可出现癌性心包积
液，胸闷、气急等加重，并出现浮肿。
因此，警惕肺癌的早期信号至关重要。对

于高危人群应列为肺癌重点普查人群，每半
年至%年检查%次；对于出现上述可疑症状的
中老年人尤其是嗜烟者，应及时去医院作胸
部.线或92等检查。值得注意的是，约有%!#

的肺癌病人早期完全没有症状。因此，中老年
人每年作一次胸部.线照片检查，对早期发
现肺癌有积极的意义。

!作者为上海市肺科医院肿瘤科副主任%

主任医师'专家门诊#周一上午&周四下午"

小时候没有出现症状
成年却“髋臼发育不良”

" 夏庆 王晓峰
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中老年人常见：口腔粘膜扁平苔藓
" 关超

小丽是个年轻漂
亮的姑娘，最近走路多了

以后两边胯部有点酸酸的，到医
院一查，说是“髋臼发育不良”。这
下小丽奇怪了，自己已经是成人了，
以前小时候也没出现什么症状，怎么发
育会出现问题呢？会不会搞错了。

实际上，成人髋臼发育不良并不
少见，它导致的成人髋关节骨性关节
炎占该病总数的20%～50%，是
中年人长期髋关节疼痛的常见
原因。在中国南方，这个

比例还要更高。


