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用好你的30%
珍惜你的70%

! ! ! !摩托罗拉!诺基亚!惠普!松下""

今年以来#受全球经济下行压力加大影

响#!"! 电器等行业的大型跨国公司出

现大规模裁员$ 不过#与此前常被%豁

免&的情况不同#多家跨国公司在中国

的机构也被列在裁员名单内'

据悉#摩托罗拉移动中国公司员工

总数在 #$$$人左右# 此次裁员比例或

将超过 %$&#这可能是外资企业在华裁

员最大的一次'因不满意摩托罗拉的补

偿条款#北京!天津!上海!南京等地的

员工相继提出抗议'

裁员浪潮中'中国的员工该如何保护

自己的权益(裁员风波后#该如何选择新

方向(欢迎来本报)职场方圆*关注外企裁
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懂得放弃，才能获得更多 花眼 -文员.
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近来，微博上流行着这样一段话：一款高档手机，70%的功能多数
人没用过；一部高级轿车，70%的速度只是体现在刻度上；一栋豪华别
墅，70%的房间都是空着的；一顿饕餮大餐，70%的食物最后只得倒
掉；一大堆社会活动，70%是无聊空虚的；一屋子衣物用品，70%是闲
置没用的……结论：生活简单明了，享受人生守住30%便好。
哲学家苏格拉底曾经说过：“当我们为奢侈的生活而疲于奔波的时

候，幸福的生活已经离我们越来越远了。”网络上“70%无用论”概念在
发酵,越来越多人倡导绿色消费、低碳生活、以简制胜。
生活中，你是否常常为那多余的70%疲于奔命？

! ! ! !那年搬家前，正值江南的
梅雨天，家里洗了衣服老也干
不了，于是趁着这次搬家，一咬
牙一跺脚，一台带烘干的大容
量西门子洗衣机请进门，花去
了大洋 #$$$多。
以为从此万事大吉。可我

第一次使用便知道自己犯了大
错：夏天的衣服以棉质和真丝
为主，本来洗好挂着晾干便平
整了，但是因为烘干，衣服皱得
不成样子，根本不能穿上身，要
么重洗，要么一件件熨烫，其麻
烦程度可想而知。打那以后，洗
衣机的烘干功能便再也没有用
过，白白为此一项功能多掏了
%$$$多大洋。至于什么智能洗
之类的，我也没用过，哪个主妇
会去一页页地翻看那厚厚的说
明书呢？后来跟朋友交流，引来
一致声讨：我们早就是“受害
者”了，谁让你买之前不咨询咨

询我们呢？非要自己去交学费，活该！
不过，与同学青颜在市中心 %&$多

平方米的房子比起来，我是小巫见大巫。
那是市中心一个新小区一栋楼的顶楼，
青颜买下相邻的两套房子，装修时打通
了，她之前是作了多重打算的：因为父母
公婆都在外地，她设想着将来等他们老
了的时候一起接过来住，孩子逐渐长大，
也给他留个房间。于是她选中了这两套
各三室两厅的房子，装修成四个卧室两
个书房，算起来正好够用。因为考虑着长
期居住，装修也花了很多心思和资金。
可是，入住以后，无论是父母还是公

婆，来住上一段时间后都觉得还是老家
方便，最多一年来小住上十天半月。而孩
子偏又高中毕业后出国留学去了，以后
回不回来还未作定论。于是，这 %&$多平
方米的房子，平时只有青颜跟老公两人
住在里面，感觉一点人气都没有。
房子大了，物业费用高，打扫卫生不

方便，找人做保洁一次得要四个人做一
天才勉强做完。有时候，东西随手放在哪
里找不到，恨不能将房子翻个底朝天，可
一间间房间翻下来，那叫个累人！不是没
考虑过卖掉换成两套小一点的，但是人
家一看她的房子结构和装修都摇头：那
么多卧室，谁家会有那么多人来住啊？所
以，青颜将房子挂在中介很长时间也出
不了手。这个城市中心地段的房子大约
'万元一平方米，如果住一半大的房子，
出手另一半，至少可得五六百万元，这些
钱即使是存在银行里，一年利息也不错，
可现在却只能这样闲置着。
有一天，我接到青颜的电话，说她又

将房子挂到中介去了，这次哪怕让点价
也卖。她已经将自己另外一套不足 ($$

平方米的房子装修好搬了进去，两人正
好够住。等到这套大房子出手，她就准备
办理内退，然后让老公请个长假，一起去
周游世界，顺便去国外陪陪正在上学的
儿子。我说你早就该这样了。

! ! ! !身边好几个朋友都下载了微信，友人威胁
我：再不下载就要把我从集体活动中开除。我
无知地问：微信是什么？是用来干嘛的？朋友一
声叹息。迫于压力，最后我勉为其难地下载了，
却仍然搞不明白这和手机打电话，和 ))发信
息有什么区别。朋友说可以玩摇一摇啊，一摇
就可以找到好多新朋友。
看来我与这个时代真的脱节了，连朋友都

可以是摇摇就得来的。微信软件在我手机里默
默躺了几个月，最终我又把它给删除了。对我
来说，手机的功能就是打电话和发信息，搞那
么复杂不累吗？
认识一个国企的财务总监，四十出头的年

龄，穿着简单又不露痕迹。让人不可思议的是
她没有手机。我纳闷地问她，不用手机方便吗？
特别是像你这样身居高位，应该有很多人很多
事需要随时找到你啊。她淡淡地说，能有什么
十万火急的事呢？白天我都在公司，随时可以
找到我。下班我除了相夫教子、在家看书写字，
基本不出门，要手机何用呢？
经常光顾的一家淘宝店，店主一年四季只

经营棉麻的服饰，衣服都极其宽松，从来不分
尺码。她的店铺公告写着：简单，才能长久。简
单，却不忽略舒适、自由、品质和细节。从来不
跟潮流走的一家店，她家的每一件衣服却都能
穿很多年。店铺不设客服，不旺旺聊天，全程自

助。这和习惯了满嘴用“亲”来拉家常的很多店
铺比起来，完全是两种风格。而偏偏是这样简
单的风格，却吸引了无数的忠实买家。
又想起一个特别的女子，有一回我们一起

喝茶，我向她诉苦，说每天早上站在挂得密密
麻麻的衣柜前，却仍然找不到一件合适的衣
服。后来，她带我去参观了她的衣柜，真是让我
汗颜。她的衣柜，整理得干干净净，每件衣服和
衣服之间都留着很大的空间。她的衣服极少，
却都是很方便搭配的那种。一个夏天，就仅仅
六七套换洗的衣服。早上打开衣橱，一目了然，
随便拎一件穿上就可以出门。
我们想得到的越多，能够守住的却越少。

过多的欲求，只会让我们压力倍增。放弃无用
的 *+,，守住属于自己的 "+,，生活越简单，心
灵就会越纯粹，人生就会越幸福。
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! ! ! !几年前，曾经有一个诱人的岗位放在我面
前，年薪是现在的三四倍。纠结几夜，我最终重
归心如止水。

不是清心寡欲，或是清高自傲，视金钱如
粪土，而是左思右想，还是觉得，挣得再多，能
花的还是有限，何必为了这个好看的数字，付
出切肤之痛的代价？可以想见，要想获得这份
诱人的工资，我得毫不犹豫地加班、应酬，当下
的闲适安定将被剥夺殆尽。即使多挣了那三四
倍的工资，也未必有时间，甚至未必有命来享
用。既然如此，不如知足常乐，守住现在的所有
就好。
人生，是用来获得，还是用来放弃的？
大多数人很贪心，希望不断地获得，获

得知识、财富、健康、感情，甚至青春永驻、长
生不老。然而，我却在想，这样无休止的追求
何时才是尽头？或许，懂得放弃，我们才能获
得更多。

初涉世事，我也曾经拥有无数野心，想有
一个高高在上的职位，想有一套市中心的豪
宅，想有一张永远刷不爆的信用卡，想有一个

堆满 -.的衣帽间，想有一辆让所有人回头的
跑车。但是，后来我却发现，欲壑难填，实际消
费却很有限。
如今的我，有一份体面且喜欢的职业，有

一个面积不大但装饰温馨的小窝，有一张额度
/ 万元但最高消费记录不超过 /$$$ 元的金
卡，有一个 %01衣服都长期闲置着的大衣柜，
有一辆不耀眼但好用的家庭轿车。而且，想撒
野的时候可以买张机票就走，想放肆的时候可
以找间小情小调的餐厅大吃一顿，想撒娇的时
候可以买件礼物送给自己，想放空的时候可以
穿上丝绸睡衣倒在大床上，这样的生活，已经
让我觉得非常富足了。

可能很多人会觉得，这样的观念太过消
极，这样的人生不够精彩，所谓知足常乐，只是
不思进取的借口。但是，古人有云：弱水三千，
只取一瓢。我把它从另一个角度这样理解：“有
多大的胃，喝多少水。”否则，浪费了那 %!!!

瓢，也撑破了自己的肚子。所以，不求站上塔
尖，只求现世安稳；不求获得所有，只求取舍有
度。

! ! ! !“这是女儿送给我的，"+++多元呢……”
有一阵子，邻居王大妈经常晒女儿送给她的智
能手机。然而有一次她高血压犯了，却不知道
怎么打这部复杂的手机，最后还是邻居帮忙把
她送去医院。
和王大妈一样，其他老年邻居大多也有高

档手机，都是子女淘汰下来的，拿出来看着很
有面子，但老人们往往不会用，最后成为了装
饰品。时间久了，反而我老妈最出彩，因为我花
"++多元给她买的老人手机最实用。
虽然我们不是老人，也常常面临同样的问

题。我周围的人几乎都是年年换手机。我这人
社交少，平日里只出没于三个地方：家、单位、
超市，所以觉得手机上网功能可有可无，因此
手机 2年没换了。每每掏出来接电话，都会让
周围人惊艳。事后有人还会拿过去欣赏一番，
说像穿越回了过去，很怀旧。

除了手机，衣食住行其他方面，买一样东
西只用得着其一小部分内容，这种情况也非常

普遍。那么是不是大家都在盲目消费呢？当然
不是，这和装修房子是一个道理。按说水电天
然气俱全，房子就已经具备了居住功能，什么
贴墙纸、吊顶，并没有实用价值。说是为了美
观，其实看久了就会审美疲劳。之所以必须装
修，那是因为大家都这么干，你如果让房子以
近乎毛坯的状态示人，客人们就会在心里瞧不
起你。
“无用之用，是为大用”，庄子这句话至今

不过时。有些单位的领导，貌似看上去没什么
“用处”，文不能武不能，可是人家地位高啊。中
国人讲气场，够住之空余的几十平方米房子，
请客吃剩的若干盘菜……乃至其他多余的东
西，它们就是气场的重要组成部分，显出其主
人有实力，这就是无用之用的用处。

当然，浪费是要多花钱的，这点会让当
事人有些痛苦。但比起丢面子，这种痛苦不
算什么，所以依然有许多人选择华而不实的
消费。

! ! ! !几年前，我在电信预交话费获
赠一部手机。几年来，只用过接打电
话和收发短信两样功能。这部多功
能手机于我，何止是 *$,无用？

但是，周围的人手机比我的更
先进，换得更快。有些人用它来上
网，看电视，还有夜晚做手电筒用。
但据我观察，在手机一连串的功能
列表中，使用得超过 /个功能的没
有几个。其他物品大致相同。
但充其量，这也只是一时或将

是永久闲置，我并不认为它们无用。
试问，从未用过手机手电筒功

能的人，你就能保证你永远不走一
次夜路，用上一次？印尼海啸时电视
里的一个镜头，现在我还历历在目，
一辆辆轿车被海水追着狂奔，速度
慢的轿车就被海水吞噬。这时你能
说轿车的速度只体现在刻度上？还
有衣服，哪一件不是一时心动才选
中买的？我想，有一次心动，足矣！
再如，现在各地对楼房钢筋混

凝强度、抗震等级等都有明确要求。
而有的地方却从来没有发生过地
震，那么是不是在这些地方这个标
准就得改一改呢？我们的楼房就可
以建成“楼歪歪”“楼脆脆”呢？莫非
我们的轿车要到被困水中，才想到
要准备安全锤吗？
有些无用，也是我们生活的一部分。是

的，别墅的空间再大，我们睡的也只是一张
床。可别墅的空间大，阳光会好，通风会好，会
有各种实用的或观赏的摆设来为我们养心养
神，你能说大的空间就不好无用吗？
也有一种不好，就是超出了承受能力，一

味地求大求“洋”，赶时髦追风头。为闲置所
累，这就得不偿失了。
有位作家曾说过：生活就是一个圆，你的

生活储备构成了你人生的半径。无论有用没
用，你都得努力把你的人生半径扩展得更大。
这样，你的生活才算圆满！把这话送给 *$,

无用论的朋友，愿你用好你的 1$,，珍惜你
的 *$,。


