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聊出来的沙龙
“博士太太沙龙”创立于

!""# 年。
创始人、常州市外事办副主任

恽爽女士谈起当初为何创办沙龙时
说，她和丈夫孙晓慰是常州引进的
第一对美国海归夫妻，丈夫孙晓慰
也是落户常州国家高新区留学人员
创业园进行创业的第一位海归。“因
为是创业第一人，困难很多，不过最
终他坚持了下来，并成为世界电吸
式水处理技术的领军人物。”

恽爽说，在!""$ 年，他们了解
到，也有同样在创业时遭遇困境的
留学生。孙晓慰便和这些人聚到一起
分享创业经验。“这些留学生多数是
博士生，所以活动也以‘博士沙龙’的
名义举办。”不过后来发现，博士们的
太太和女海归们似乎聊得更起劲，于
是，“博士太太沙龙”应运而生。
“沙龙刚创办时只有十几个人，

成员大多是女留学生。她们有些是
和丈夫一起创业的，有些自己创业
的，还有在家做全职太太的。现在的

‘博士太太沙龙’已有 %""多位成
员，成员也不再局限于‘博士太太’，
有国内女研究生以及其他优秀女
性。”恽爽介绍。

!"%%年底，沙龙建起了 &&平
台和网络平台，许多女高管、留学生
母亲、侨眷侨属纷纷加入，活动也更
加丰富，增加了回国创业政策咨询、
海外留学、儿童教育、心理咨询讲
座，还频繁组织一些公益活动。

热衷慈善活动
“博士太太沙龙”组织了不少慈

善活动，不是到敬老院、孤儿院捐款
捐物，就是到社区做讲座、去学校为
小留学生上境外安全教育课、给幼
儿园的小朋友讲故事。

沙龙成员李立群是一名德国海
归，同时也是一位海归太太，$年前
就开始做公益活动。“一般都是到附
近的老人院、福利院，去看望老人，
帮他们剪指甲、梳头发。每年还会去
儿童福利院看望孩子们。”
日本海归刘敏与何晓梅说：“前

段时间，听说大别山的孩子需要帮
助，我们就捐了钱、衣服、图书给他
们，会员苏芙蓉带着儿子还专门赶到
大别山把这些东西送到孩子们手中。
今年沙龙还组织了周末关爱活动，为
社区 %"户贫困家庭送去温暖。前不
久，姐妹们还捐了 $大纸箱衣服和鞋
子，寄往西藏拉萨德吉孤儿院。”

!"%"年，恽爽的丈夫孙晓慰受
到常州市委、市政府嘉奖并授予“海

归创业人才奖”荣誉称号。夫妇俩决
定把“创业人才”的 $"万元奖金捐
给常州市帮困助学办公室，设立“常
州海创基金”，用于帮助贫困学子完
成学业。
恽爽介绍，除了“博士太太沙

龙”里的慈善活动，如果在网上或电
视、报纸上看到一些需要帮助的群
体，她们也会伸出援助之手。“前段
时间，我在网上看到南京一个白血
病患者急需帮助，我就发动我美国
的朋友们一起给这位患者捐钱。”

她们也爱生活
“博士太太沙龙”的成员大多在

不同的国家生活过，感受过不同国
家的风土人情，不同文化的熏陶也

形成了他们不同的生活理念。
大家聚在一起聊一聊各个国家

的趣事，总有说不完的话题。有时来
了兴致，还会聚在一起上馆子、切磋
厨艺，上上个月她们还接待了韩国
政府妇女代表团，表演中国茶道，展
示中国太太的“功夫”。
平时，“太太们”还会组织一起

看电影，体验瑜伽，或者举办与生活
相关的讲座，比如“健康体重管理”
讲座、“时尚生活与服饰流行”、
“女性健康知识”讲座，或者开展
中国风旗袍复古派对、端午节汉服
群聚会等各式各样的活动，博士太
太们还领着在常州生活工作的老外
太太们参观乱针绣，体验中华文化
的博大精深。
“博士太太沙龙”还组织相亲活

动，为单身的男女青年牵线搭桥。
“上个月，我们举行了‘幸福来敲门’
男女联谊派对，'"多位男女青年玩
得很开心。”恽爽说，“我们的‘幸
福来敲门’联谊交友活动现在已小
有名气，来找我们合作的单位都在
排队了。” 晁静 李梦雅

热心访贫问困服务社会

常州“博士太太沙龙”热衷慈善
在常州，有一群高学历、高素质

的女士，她们曾在不同的国家生活学
习过。这个群体，就是全国海归圈内
非常有名的“博士太太沙龙”。

恽爽女士2006年创办“博士太

太沙龙”时，只是为了让常州留学归
国博士的太太们有个聊天的地方；但
如今沙龙不断发挥着特殊的作用，越
来越多的常州以外的人士加入到这
个群体。

进校就要花3万多元
施先生的女儿今年考上了南

京大学。女儿能上名校，对于施先
生全家来说，是一件十分兴奋的事
情。所以，对于女儿的“入学装备”，
施先生尽可能给予最好的，“好在
条件还可以，不然难以承受这样的
消费。”

! 施先生给女儿的装备清单!

购买服装鞋帽 (其中夏装两
套，秋冬装各两套)：大约 $"""元；
购买手机电脑 (三星手机一部，笔

记本电脑一台*：大约 %%!""元；购
买旅行箱包：#""元；配眼镜及购隐
形眼镜和眼液：#+"元；购买化妆用
品：!%""元；购买床单、枕头等：
%,"" 元；学费：$,"" 元（包括住宿
费）；将给女儿前期生活费及零用
钱：$"""元；合计：'!%+"元。由于
施先生家在南京江宁，所以他还省
了一大笔交通费用。

最少也要花1.5万元
当然，每个人的家庭条件不

同，花费也会不同。高校新生入学
花费主要包括四方面：学费、交通
费、购买学习用具和日常生活用
品，其中前两项属于刚性花费，后
两项的花费弹性比较大，导致每个
人的花费差异较大。

现在很多家长都会为孩子配
备手机和电脑，南京珠江路数码广
场的工作人员介绍，学生手机电脑
的中等装备差不多 $"""元便能解
决；高校学费多在 $"""元，这两部

分加在一起约为 %万元。另外加上
交通费、生活费等，总共花费一般
在 %-$万元左右。

! 一般新生花费账目!

购买服装鞋帽：%"""元左右；
购买手机：%"""元左右；购买笔记
本电脑：."""元左右；购买床上用
品及日常生活用品：%"""元左右；
学费：$"""元左右；交通费(按坐火
车算半价*：!""元左右；生活费及
其他零用：'""" 元左右；合计：
%$!""元左右。

月消费平均900元
新生入学后，每个月的月消费

是多少呢？记者随机做了调查：南
京的大学生中，最低的学生每月花
费 $""元不到，最高的是 ."""多
元。平均下来，/""元是个中间数。
“刚开学是花钱的大头。”南师

大的吴同学说，去年她刚开学回学
校，花费 +"" 元，另外买新手机
!#""元，和朋友聚会、吃饭、唱歌共

用掉近 ,""元，开学那几天就开销
."""多元。当然，平时学生对自己的
开支很“理智”，南京大学的高雪莹一
个月 #""元也可以过得很滋润。“一
个月伙食费 .""元，$"元电话费，其
他支出 %""元，除了生活必须开支，
几乎不花任何钱。”高雪莹说。

那么，在大学里有没有省钱的
办法？“我要做学霸！如果一个月不
看电影、不网购、不唱 0，只在食堂
吃饭专心学习的话开销仅有 #""，
一个月就可以省下 /""。这样的话，
三个月一台 1234，四个月一部 1!

25678，五个月一台入门单反，十个月
省下的足够背包客走遍全国，不仅如
此，你的92:也上去了，奖学金也有
了。开学你准备好做学霸了么？”

这是老生的经验之谈，上大学
要省钱不妨做学霸。你要学习够
牛，还能挣钱！东南大学的最牛学
生杜二虎四年大学本科期间，拿到
了 #万元的奖学金。

曾亚莉 周冬梅

南京新生家长网上晒出账单

大学未开始 花销已过3万
9月入学季，不少高

校都会在新生入学时，让
孩子和家长一起算一笔
18年的成长花费。那些
数字，可谓是不算不知
道，一算吓一跳。而这几
天，在南京有新生家长网
上晒出了孩子上大学花
费的账单：不计学费，光
采购各项入学必备品的
费用就已经过万元。

! ! ! !本报讯（记者 梅
璎迪）杭州的公共自行
车服务亭除了租还公
共自行车外，今后还将
具备 !. 小时售卖食
品、机票预订等多项功
能，'年内这一升级版
本的智能公交亭将达
到 '"""个。

杭州主城区现有
!"""多个公共自行车
服务亭，大部分只用于
存放系统设备。根据规
划，升级版的智能公交
亭将在公共自行车租
还功能外，加装“智能
商务终端网点”，提供
机票预订、支持银行转
账、信用卡还款、手机
充值、!. 小时售卖食
品等多项功能。预计年内将推出
$""个，未来三年内将建成 '"""个
遍布杭州的“智能公交亭”网络。
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! ! ! !本报讯（记者 梅
璎迪）记者日前获悉，
今年阳澄湖大闸蟹和
太湖蟹的开捕日期都
定于 /月 !!日，产量
和价格比去年都将略
有上涨。
据了解，目前阳澄

湖大闸蟹已完成了 '

至 .次蜕壳，/月中旬
完成最后一次蜕壳后
就可上市。预计今年公
蟹可达 .两左右，母蟹
约为 !-$至 '两，总体
产量预计将达 !$""

吨，比去年略涨。
阳澄湖大闸蟹的价格一般在开

捕前一周根据市场测算后公布。去
年 . 两重的公蟹出水价约在 %,"

元;斤左右，经销商收购价在 !""元;

斤左右，平均每只蟹价格在 ,"元左
右。今年由于人工成本和饲料价格
的上涨，业内人士预测阳澄湖大闸
蟹的价格将比去年上涨 $<%"=。

此前受“海葵”影响，部分太湖
蟹养殖基地受灾。“就目前长势来
看，太湖蟹的个头和去年差不多，但
因放养的密度比去年有所提高，亩
产量可达 %!"斤左右，总产量将比
去年略有上涨。”吴中区水产技术推
广站负责人吕梅良表示，今年太湖
蟹的价格要根据市场情况而定，“近
两年螃蟹市场低迷，且外围蟹源充
足，今年太湖蟹的价格不会大涨。”
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! ! ! !本报讯 (记者 梅璎迪* 泰州市
海陵区今年要为 %万户老年人家庭
免费安装“电子保姆”。
“电子保姆”是一个烟盒大小的

呼叫器，有固定和遥控两种。老年人
不需要记任何电话号码，按下红色
键盘（盲人按粗糙键），就可发送紧
急求救信息，远程求救求助呼叫中
心确认后，将迅速将信息切换到
%!"或就近医院，同时将信息送达
到子女、亲属、邻居、社区等预定人
员；如需家政服务等一般求助，按下
绿键，中心将根据老人需求，指派相
应的服务商上门服务。此次安装“电
子保姆”，首先是 +"岁以上的老人。

泰州免费为老人
安装#电子保姆$

! ! ! ! 开 学
临近，杭州
大批外来
务工人员
子弟将集
中返回家
乡，杭州铁
路公安处在
火车站候车
厅专门开
辟“小候鸟
绿 色 通
道”，并由
民警提供
登车引导
服 务 ，为
“小候鸟”们顺利
返乡“保驾护航
”。图为民警在候
车厅为即将返乡的

!小候鸟"发放文具

黄宗治

摄影报道
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