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健康讲座

抗器官组织纤维化知识科普专题

! ! ! !肺器官组织纤维化病变是一个
病因众多、病情复杂的病理改变过
程。是由于肺部炎症形成肺泡持续
性损伤、细胞外基质反复破坏、修
复、重建并过度沉积，导致正常肺组
织结构改变、功能丧失的一类疾病。
“形象地说，就是肺泡间的结缔组织
变厚变硬，挤占了肺泡的常规空间，
降低了肺泡蓄氧能力，因此导致了
一系列肺部器官病变。

目前，针对慢性肺病大多采用
抗炎、激素等常规治疗控制疾病，而
长期使用激素的直接后果就是导致
脱钙、骨质疏松、股骨头坏死……大
量数据显示：!"#以上的激素治疗，

因陷入这些困境而无奈被迫中断治
疗。因此病人在确诊$年后，生存率
骤然降低。
预防医学、临床医学、康复医学

在解决人类健康问题中所起到的作
用不同。医院的临床医学在疾病急
性期的治疗起决定性的作用。而当

病情发展到慢性期和迁延期时，必
须应用康复医学为主，预防医学为
辅的综合手段来解决慢性肺病问
题，才是慢性肺病康复的科学途径。

世界卫生组织%&'()———抗纤
维化健康教育基地成立于 *""+年
$月, 是在世界卫生组织 %&'()统

一组织管理下, 在中国专业从事抗
纤维化康复咨询、服务的机构,目前
机构设立的有肺纤维化、心脑血管
纤维化、骨纤维化康复咨询部门,中
心拥有享誉全球的抗纤维化专家团
队，致力为纤维化人士提供专业的
抗纤维化康复咨询与服务。%双马)

老慢支、哮喘、肺气肿、间质性肺病、肺心病、
矽肺（尘肺）等慢性肺病为什么在被确诊后却告
知没有好的康复手段?为什么在采取了许多治
疗方法后疾病总是不愈？抗肺组织纤维化是如何
有效应对慢性肺病的?针对这些困扰慢性肺病患
者的问题，抗纤维化专家为您进行了解析！

! ! ! !治疗肿瘤，手术无疑是“去瘤”首选。
放疗和化疗对去除肿瘤也有不错效果。
不过，这些治疗手段不意味着根除癌症。
残留在体内的“微小病灶”及体内散在癌
细胞仍会沿着淋巴结和血液到处移动，这
也是癌症复发转移的主因。

消除微小病灶核心是我们身体的抗
肿瘤免疫系统，此时生物治疗往往是不二
的选择。使用化疗药物清理残余癌细胞，
除了会使免疫系统崩溃之外，还容易导致
肿瘤复发。更有甚者，肿瘤消灭了，人也
没了，这无疑是“拣芝麻丢西瓜”的行为。
对于患者，肿瘤是芝麻，健康活着才是西
瓜，一直盯着芝麻，西瓜丢了，芝麻也就无
所谓了。生物治疗通过增强人体抗肿瘤
免疫控制和消灭肿瘤是清除微小病灶和

散在肿瘤细胞的有效方法。
研究发现，人体内的细胞因子可激活

人体抗肿瘤免疫反应，杀灭和控制肿瘤细
胞，使肿瘤细胞缩小消退；还可刺激骨髓
造血功能，降低放化疗毒副反应。最近，我
国科学家还成功实现了细胞因子的口服。
（据广西科学技术出版社《治愈癌症的希
望守则》-./0!+12+21"+34251"2$6 山西
科学技术出版社《肿瘤悄然消退》-./0
!+12+2$4++243+52!）
活动信息：即日起上海云爱生物特邀

生物研究专业人士介绍肿瘤生物治疗知
识并赠书。地址：南昌路 $!号科学会堂思
南楼 +"*室（电话!!"#$$%&&）、漕宝路
$""号中科院上海生命科学院内 1 号楼
*"3室（电话!!'#()*#!）

! ! ! !随着各色高脂食品、过量
饮酒以及不规律的作息习惯
“侵入”人们的生活，近年来脂
肪肝、酒精肝的发病率不断攀
升。然而，由于其症状隐匿，加
上公众对脂肪肝、酒精肝的危
害认知不足，很多患者未能给
予足够的重视，延误了防控的
最佳时机。
专家指出，脂肪肝、酒精肝

造成的肝细胞损害，会进一步
加重肝纤维化、肝硬化的发病
率，而且可能祸及血压、血糖，
带来多种代谢综合征。尽管如
此，许多人仍然抱着“没什么大

不了”的态度，置之不理。原因
何在？这与脂肪肝、酒精肝“不
痛不痒”的假象有关。人们往往
将食欲减退、恶心、乏力、倦怠、
嗜睡、免疫力下降等归结为“亚
健康”，而极易忽视脂肪肝、酒
精肝的存在，导致脂肪肝、酒精
肝悄然无声地恶
化。
为此，世界卫

生组织（&'(）上
海健康促进合作中
心脂肪肝防治科普
教育基地专家发出
呼吁，应大力加强

在脂肪肝、酒精肝这一领域的
教育，普及脂肪肝、酒精肝防控
和肝健康科学保健知识，引导
脂肪肝、酒精肝患者规律作息，
健康生活，同时也可以通过科
学保健，真正实现清肝养肝，远
离酒精肝，摆脱脂肪肝。

脂肪肝恶化，总是悄悄来
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生活提醒

肿瘤治疗，别“捡芝麻丢西瓜”
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康复资讯

“慢性肺病”如何科学康复

巅峰盛惠，万人集采，全程免费
巅峰盛惠、万人集采，这就是安信地板 !

月 73日即将举办的工厂万人厂价团购活动。
参加此场活动的客户将由人民广场和

宜山路两地于团购当天专车接送至安信地
板吴江工厂现场选货，行程全部免费。安信
地板自成立到今天已经历了 71个年头，他
在业内的知名度和美誉度众所周知。安信地
板近年来在团购方面风生水起，引领业界，
此次工厂万人厂价团购活动是对申城消费
者史无前例的优惠和厚爱。

超值预约，旷世低价，品鉴经典
安信地板为广大申城消费者提供超值

的新机遇，同时也满足客户对地板物美价廉
的需求。安信地板将以革命版的工厂价，使
来参加团购的消费者，钱都花在“刀刃”上。
除了价格优惠外，客户在付款时可凭报

名时交的7""元凭证升级为*""元，现场返现；
此次团购是安信团购史上产品种类最齐全、
产品价格最低的一次；据悉，本次推出的安信
萼叶茜木（8栗色!""9!"97+）现场仅售71!元:

平方，同时，安信巨献全新产品“伟光家私”以
半价体验的方式回馈广大团购客户，如此给
力的活动，让您不虚此行，乐在其中！

多重选择，尽显华贵，再创新低
为了满足申城消费者对地板多样化、个

性化和自主性的选购需求，安信地板此次在
以往团购推出的名品、精品和新品的基础
上，更推出了实木、多层实木、强化、复古、专

有产品等系列产品，可谓应有尽有。非洲花
梨、萼叶茜木、重蚁木、二翅豆、香脂木豆、柚
木、铁苏木、番龙眼、圆盘豆、钢化地暖等材
质的地板，一应俱全！其中需要特别推出的
是非洲花梨、萼叶茜木、重蚁木、二翅豆、栎
木复古地板，它们分别是满足时下装修流行
的简约和复古风的华贵追求的代表。
有需求地板的客户可千万莫失此良机！

近期有需求地板的消费者可电话咨询
$5*5*3*3或抓紧时间至安信上海市各专卖
店报名：
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消费指南

安信地板
演绎巅峰传奇

专卖店 电话

宜山路喜盈门店 !"#$"#%#

红星美凯龙汶水店 !&"'$(#&

红星美凯龙真北店 %#)&()!)

红星美凯龙沪南店 #(#)$(#*

宝山建配龙店 )!")*%$"

同福易家丽店 )($*""%#

松江好饰家专卖店 )$$(%*%#

漕溪路好饰家专卖店 !"#$$'()

嘉定欧亚美专卖店 !''&'#&$

金盛国际银都路店 !")*(!&*

恒大市场专卖店 )&%%*'!$

青浦建材市场专卖店 )'$&"*"*

崇明和谐家居专卖店 !'!#''#"

广粤路万家居专卖店 )&(###$#

宝杨路美饰家专卖店 %%$'%$&!

金山嘴市场专卖店 )$#")'))

长兴岛潘园市场专卖店 )!*)&))&

九星市场专卖店 )"&!'$*'

上海分公司 )"#"#!#!

+))

'#)

,

预交100元，便可获赠价值280元的魔力拖及拖把清洁机，现场消费达到5000
元还可立即升值至200元使用，安信地板正在演绎地板界这场“疯惠”的巅峰传奇。
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心有灵犀

! ! ! !梅园婚恋交友中心浦西报名点近日开
业，第一天就有 7"多人报名办手续，喜气盈
门。负责人红梅老师介绍，这是梅园成立 7$年
来首次跨过黄浦江。优质服务与晚报“读者俱
乐部”的真实介绍，使慕名前往求缘者日益增
多，其中浦西市民占到 5$#以上。

浦西报名点举办揭牌仪式时，小陈等市
民前来报喜。他今年 77月将与女友步入婚姻
殿堂，而“媒人”正是梅园婚介。他说，“我们
1"、!"后有的太忙，有的圈子小，有的交友能
力弱。梅园成为我们理想、现代化的婚恋交友

平台。”去年以来，在梅园牵手成功的很多会
员也传来了今秋操办婚事的喜讯。

梅园新设于控江路街道公益性婚恋服务窗
口，也已提供服务。该中心通过公开招标，选择了
享有美誉的梅园婚介。梅园高级婚恋师楼琼莉表
示，一定倍加珍惜晚报读者和市民信任，更好地承
担起“让更多有情人成为眷属”的天职与使命！

梅园总部!浦东源深路商城路口鑫陇宾馆

写字楼 "楼!热线 )*"(&'%& )**)#"$!

浦西报名点! 江宁路 &&!)号圣天地商务

大厦 &((&室!热线 %#)***)&"%#)***)%

梅园婚介：浦西报名点求缘者多喜气盈门
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消费指南

! ! ! !“湖中之王”为阳澄湖蟹行业老品牌，拥有
合作养殖水面 73""亩，养殖的阳澄湖大闸蟹，
个大体肥，肉质肥硕鲜嫩，蟹膏饱满，每只蟹配
有防伪标志，身份正宗。为保证每只蟹送到客
户手中都新鲜，均在凌晨捕捞，清晨即送！

中秋佳节恰是品蟹好时节，我们特推出
湖中之王品蟹券，设计美观，送礼自用均可，

提蟹时只需拨打礼券背面的提蟹电话，就有
专人免费将鲜活的大闸蟹送达府上。现全国
预售蟹券，活蟹订购或提蟹时间自 !月 *"日
阳澄湖大闸蟹开捕节起。订购满十盒送同规
格一盒，团购更优惠！

订蟹热线!'))-!+!-.!*)

团购专线!+*+((*(!!*!

湖中之王阳澄湖大闸蟹礼券全国预售

蟹券

%&*型

"#*型

)!*型

)**型

$$*型

规格

雄 %+),%+(两

雄 #+),#+(两

雄 "+(,%+)两

雌 %+(,#+)两

雄 "+(,%+)两

雌 %+(,#+)两

雄 "+),"+(两

雌 %+#,#+*两

雄 "+),"+(两

雌 %+#,#+*两

数量

%只

%只

%只

%只

"只

"只

%只

%只

"只

"只

价格

%&*元

"#*元

)!*元

)**元

$$*元

蟹券

'!*型

&#**型

&***型

#***型

规格

雄 )+(,"+)两

雄 %+!,%+#两

雄 )+(,"+)两

雌 %+!,%+#两

雄 )+#,)+(两

雌 "+(,%+*两

雄 )+),)+#两

雌 "+#,"+(两

数量

%只

%只

"只

"只

"只

"只

"只

"只

价格

'!*元

&#**元

&***元

#***元

订购多多"优惠多多

时 间

'月 #日#周日$

'月 &!日#周日$

上午 *-((,&(-((

讲座内容

慢性肺病发病机制及危害

慢性肺病如何科学康复及预防

抗肺纤维化医学研究情况介绍

安排专家介绍#排名不分先后$

徐建勋 主任医师 教授

（原上海市徐汇区中心医院胸外科 主任医师 ;享国务院颁发特殊津贴）
温鼎来 主任医师 教授

%原上海第二肺科医院胸外科、肺内科 专家 ;抗组织纤维化健康教育基地 项目顾问)

冯振华 教授

%中国医学科学院药物研究所 研究员 ;抗组织纤维化健康教育基地 特聘教授)

邵维城 主任医师 教授（上海第二医科大学教授、原上海同仁医院 副院长）
陆顺娟 副主任医师 副教授

（原上海市第九人民医院 副主任医师 ;抗组织纤维化健康教育基地资深专家）


