
暑假即将结束!中小学生又将迎来新学期" 今年秋季新学期 !

月 "日开学!比平时晚两天开始校园生活!不少中小学生偷着乐"而

家长则可趁机帮孩子调整心态!尽快适应紧张的学习生活"

首先家长可适当激发孩子对新知识的兴趣和好奇!唤醒其对校

园生活和同学友情的向往!尽量缓解孩子的紧张情绪"其次!家长可

和孩子一起确立新学期的学习目标! 比如要提高哪几门课的成绩!

目标是什么!要不要掌握一门新特长等等" 最后!给孩子一段过渡

期!及时沟通#多给一些安慰与鼓励!以免让孩子产生厌学的情绪"

此外! 家长和从幼儿园升上来的小学一年级新生此时难免紧

张!他们应该为新学期做哪些准备#

! ! ! !下周就要开学了，小学新生家
庭该做哪些最后的准备？上海理工
大学附属小学副校长徐晶说，除了
生活上的准备，孩子的心理准备更
重要，“家长千万不要太过做规矩，
令孩子对新学校和未来的学习生
活有恐惧心理。”

帮孩子渡过心理关
从幼儿园到小学，每个孩子内

心多少都会对未知的新学校有所
恐惧或焦虑。徐晶说，不光是孩子，
家长也会在开学初表现得既兴奋
又忐忑。“部分家长面对自家孩子
升学的未知表现，流露出焦虑情
绪。所以，家长首先自己要解压，然
后，帮助孩子渡过入学心理关。”

徐晶说，首先家长不能给孩子
灌输“到小学就要收骨头”的理念，
让他还没开始读书就心理有了压
力，会给未来的学习带来阴影。“其
次，家长最重要的是要给孩子带来
美好的期待。假期最后几天，家长
不妨和孩子来一个亲子交谈，告诉
他，小学生活是打开了人生新的一
页，会是成长过程中非常精彩的过
程。”徐晶特别强调，家长一定要告
诉孩子，小学的生活是美好的，应
该自己去探索。

别忘调整“生物钟”
刚进小学的孩子，通常都会感

觉上课时间太长、游戏活动时间太
短，容易出现精神负担、睡眠不足，

食欲不振等现象。目前，上海小学
学校普遍推行一个月的“学习准备
期”，让孩子能够顺利从幼儿园的
生活过渡到小学生活。

徐晶说，在假期的最后几天，
家长也不妨帮着孩子调一调生物
钟，尤其是改掉睡午觉的习惯。“由
于幼儿园都有午睡的安排，因此，
假期中，部分家长也会安排孩子午
间休息，但进入小学后，午觉时间
就没有了，因此，家长可以刻意减
少孩子午睡时间，养成孩子早睡早
起的习惯。”

学习用品勿太花哨
这个星期，不少小学学校都邀

请了小学新生和家长提前认识学

校，了解学校有哪些规定，各项设
施有哪些作用，厕所在什么地方
等。徐晶说，独生子女家庭，家长爱
包办，但从上学第一天开始，培养
孩子的自我管理能力非常重要，比
如，学会整理自己的物品（书包、文
具盒、书籍、书桌），每天晚上睡觉
前，将第二天要用的铅笔削好，准
备好所用的物品；本子、书角弄皱
了，要学会抚平，而且用过的东西
要及时归位等。

不少家长早已开始准备孩子
需要的“学习装备”。但徐晶说，现
在市面上豪华的文具很多，但对于
孩子而言，功能太齐全和花哨的文
具，容易分散孩子上课的注意力。

本报记者 马丹

! ! ! !开学在即，记者从
徐汇区教育局获悉，一
门名为《跨文化理解》
（!"#$$ %&'(&")* +,!

-."$(),-）的课程将走
进上海师范大学附属
小学、求知小学等 /0

所公办小学，帮助孩子
用多元视角观察世界。

徐汇区教育局副
局长朱建华说，对 /0

来岁的孩子们来说，
“国际理解教育”旨在
培养学生的跨文化学
习能力和服务世界的
意识。课程虽然用英语
教学，但目的却在引导
学生了解不同文化，及
不同背景间存在的共
同性和可能引发的矛
盾。据悉，通过政府购
买课程的形式，家长并
不需要为这门特别的
课程埋单。
记者了解到，徐汇区自两年前

便已开始探索“国际理解教育”，一
门名为全球使者计划（123，14"*5

2678$$854" 9"4:"86）的课程已经每
周一次利用品社课的时间，先期进
入部分小学四年级课堂，受到孩子
们的欢迎。“外教不会一下告诉你答
案，而是一点点启发你，让你自己找
到答案。”每周一个国家的探访之
旅，让逸夫小学四年级男孩江骏扬
的好奇心得到了很大满足。
参与课程试点的上海小学的校

长毛坚琼觉得，除课程内容，外籍教
师“让每一个孩子参与”的意识，值
得中国同行借鉴。本报记者 陆梓华

幼升小 家长别下“收骨头”令
孩子对新学校有恐惧心理不利今后学习
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