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! ! ! !不少大一新生

更关心日后课程安

排!有的放矢地为自

己做个大学规划!拟

定阶段性目标!从而

快人一步"

在上海外国语

大学新生小李眼中!

大学不是学习的终

点! 更是学习的起

点" 学长对大学三四

年的体会与总结让他

觉得更不能放松自

己!#师兄说要学会利

用一切大学资源!图

书馆就是宝库! 不能

仅是路过!更要走进去!把心沉

下来" $

许多学长也乐意通过学

校学院相关主页帮助学弟学

妹!工程大学生小沈就是有问

必答的学长%他说&#希望我们

的经历给他们更多的启示$!

看到现在越来越多新生关注

整个大学阶段的学习和生活!

小沈高兴地说!#很期待每次

迎新!因为我们也是从他们那

样开始成长的!有目标才能有

更好的前进动力!大学规划也

需趁早% $

新生“装备”不必豪华
选择社团宜精不宜多
师兄师姐网上晒经验：需早早做好大学规划

没有暑期作业、
升学压力来搅局的假期

总是过得尤为漫长，眼看入学
报到在即，准大学生们对新校园
的憧憬亦越发强烈。其中便不乏一
些“先行者”，他们通过大学生论坛、
新生群等网络平台进一步了解校
园环境、大学生活，更为接下去的
四年“探探路”。记者采访中了
解到，新生们关心的话题
集中在以下几个方

面———
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报到 东西实用即可
军训 无需过分焦虑
报到当天究竟要带多少东西

才够？大学军训到底苦不苦？即便
大学论坛上相关资讯一应俱全，准
大学生们还是不约而同地把目光
聚焦到了报到与军训，一时之间提
问热浪不断来袭，过来人现身说法
称无需过分焦虑。
“报到那天早点来比较好，光

整理寝室就要忙上半天。”高校报
到通常安排在非工作日，身为学长
的上海工程技术大学大三学生小
周建议新生早点到校，“说真的，东
西不用带太多，更没有必要全家齐
出动。”回忆起自己两年前报到的
情景，小周坦言仅按《新生报到手
册》准备也已足够，实用应是前提，
搬家之举并不必要，“准备再全，也
会落下一两样东西，到大学城再添
置也无妨。”同时，小周建议新生家
长勿盲目为孩子准备过多药品，各
高校均有医务室、大学城也有药
店，“准备一些常用药就可以了。”
“陪孩子领书、帮孩子填表，不

大的教室一半是家长。”参加过迎
新的学姐，外贸学院学生小沈认为
新生不该过分依赖父母，学会独立
也要主动与他人沟通，“不妨约上

新室友一起吃顿饭，聊聊天，这时
候千万别害羞，说不定四年后他们
比你父母还了解你呢！”对于紧接
的军训，在小沈看来则是大学的第
一课，在汗水中锤炼军人意志使人
终身受益，“军训其实并不苦，没经
历过才叫遗憾。我们都得做‘不抛
弃，不放弃’的小小许三多。”

社团 不是越多越好
跨校 参观不如选修
街舞团、广播台、手语社，大学

最不缺的便是精彩的社团活动，只
要是新生能想到的都有，就算没
有，也可聚上志同道合的朋友来个
!"#。除了关注度较高的报到、军训
问题，最值得新生期待的便是校园
生活了。

是参加社团，还是做个学生干
部？“兴趣爱好最重要，选择最适合
自己的，不要盲目跟风，更不要半
途而废，否则什么也学不到，只是
白白浪费了自己的时间。”工程大
合唱团团长小王同学告诫新生切

勿贪新鲜，“一开始我也跟着室友
参加学生会、报了很多社团，算算
也有五六个吧。但精力毕竟有限，
大一的课程较多，又是打基础的时
候，不能本末倒置，学会选择与取
舍也是大学生活的一部分。”

舌尖上的美食同样备受新生
关注，挥别了高中的盒饭生活，大
学食堂可自选的菜色也相当诱人。
红烧大排、香酥鸡腿、铁板牛柳饭
……不少学长学姐开始为新生盘
点食堂美食，大学城文汇路上的小
食店也一个不落。“吃在大学城，不
如玩在大学城，各高校的标志性建
筑也不可不看。”东华大学学长小
周同学建议新生们在大学四年期
间不妨迈出校门，感受其他学校的
魅力所在，“上外的‘白宫’、工程大
的‘$ 楼’、复旦视觉的‘大眼睛’，
都是不可错过的哟。”相比随意
的参观，不如去该校上门选修
课，抑或辅修，小周说，“看一看
薄雾中的华政红瓦，感受法律
的公平公正是不错的选择。”

本报记者 张炯强

实习生 郭亚云
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