
现年40岁的特雷弗·尼尔森在美国娱乐圈无人
不晓。他是一些大牌明星的慈善顾问，帮他们策划慈
善活动，树立热心公益的形象，客户包括麦当娜、安
吉丽娜·朱莉、布拉德·皮特、黛米·摩尔等。
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尼尔森：大牌明星的慈善顾问
化解明星形象危机 热心扶持公益项目

从盖茨基金会起步
尼尔森热衷慈善事业相当大程

度受父母影响。父亲斯科特是少年
法院法官，母亲贾尼丝是位教师，在
!"世纪 #"年代创立一家非政府机
构，专门收养亚洲孤儿。尼尔森 $岁
时，父母已经收养 %名韩国孤儿。

尼尔森是 &! 乐队的忠实粉
丝。受&!乐队主唱博诺·沃克斯的启
发，尼尔森渴望像博诺一样利用个人
影响力为公益事业争取支持。“看看
博诺是如何利用他的名人影响力和
庞大的歌迷群体的吧，他使人们注意
到本来毫不关心的事情。”他说。

'(((年初，尼尔森接到一个电
话，问他是否愿意去非营利机构盖
茨学习基金会工作。尼尔森接受邀
请。第二年，这个机构被微软公司创
始人比尔·盖茨与妻子梅琳达共同
创办的盖茨基金会兼并，尼尔森随
之成为基金会工作人员。

!"")年初，肯尼迪家族成员、
律师博比·施赖弗找到尼尔森，希望
他帮助筹集善款。施赖弗与 &!乐
队主唱博诺合作多年，共同组建了
“债务、艾滋病、贸易和非洲基金
会”。作为乐队忠实粉丝，尼尔森立
即表示很乐意为施赖弗申请盖茨基
金会的捐款。遗憾的是，他的上司对
此不感兴趣。尼尔森只好绕开上司，
在 !""!年安排施赖弗与盖茨直接
会面。两人见面后不久，盖茨夫妻的
基金会向博诺的基金会捐出第一笔
善款，此后陆续向后者捐赠大量资
金。博诺说，是尼尔森帮助自己的基

金会起步。

助力朱莉重塑形象
安吉丽娜·朱莉是尼尔森投身

明星慈善事业后的第一个重要客
户，她为人道主义事业所作努力给
公众留下深刻印象。但在早期，朱莉
却以各种另类举动成为八卦主角。
朱莉 !"""年在柬埔寨拍摄《古

墓丽影》时，听从一家慈善顾问机构
建议探望当地难民，第二年出任联
合国难民署亲善大使，形象大为改
观。然而，!""%年与饰演男主角的
有妇之夫布拉德·皮特相恋，使朱莉
倍受指责。

!""*年，尼尔森成为奋进集团

合伙人。这是一家顾问机构，目标客
户是身价不菲的明星。)!月，与朱
莉私交甚好的尼尔森出手相助，把
朱莉与在柬埔寨收养的孩子马多克
斯的一组合影卖给几家杂志，附加
适用条件：“安吉丽娜和布拉德希望
购买照片的出版物能够以一种吸引
人们关注柬埔寨人民需要的方式使
用照片。”据说，美国时代公司为这
组照片支付 #+万美元，公司所属
《人物》杂志 !,"#年 )月 $日刊登
题为《安吉丽娜·朱莉：柬埔寨使命》
的文章，有力提升朱莉形象。其他媒
体对朱莉也不乏溢美之词：“为什么
不直接说，就慷慨、奉献、勇气而言，
她是世界上最好的女人呢？”

这次成功的形象公关后，不少
明星来找尼尔森签约。“一个接一
个，嘭！嘭！嘭！”尼尔森形容道。

吸引公众关注慈善
!""#年 $月，尼尔森因与合伙

人意见不合离开奋进集团，与妻子
玛吉和商业伙伴安·凯莉成立全球
慈善集团。他认为每个人都有做慈
善的愿望，但可能不知道从何做起。
为此，他设计了一份名为“)"" 问”
的问卷，问题包括“看新闻时让你最
气愤的事是什么？”“什么事让你感
同身受？”分析明星可能感兴趣的慈
善项目。!"))年 )月，篮球明星科
比·布赖恩特找到全球慈善集团，寻
求建议。根据科比的“)""问”答案，
当年 *月，尼尔森安排科比探望“我
朋友之家”，这家位于东好莱坞的收
容所里住着许多无家可归的青少年。
明星做慈善动机各异，或出于

回报社会，或希望树立良好形象或
扭转负面形象。美国女星金·卡戴珊
去年 )!月到海地参加公益活动。当
时，她刚结束与篮球运动员克里斯·亨
弗里斯 )"周的婚姻。因为婚礼极度
奢华，加上“闪婚闪离”，卡戴珊被疑
借结婚捞钱。“她是个机会主义者、
喜欢当着媒体面卖弄。”好莱坞顾问
特里·普雷斯说。他认为，卡戴珊去
海地是消除负面形象的紧急公关对
策。不少人像普雷斯一样对卡戴珊
的海地之行嗤之以鼻。尼尔森则认
为，无论明星的慈善动机如何，他们
确实能够吸引公众关注并推动改善
贫穷动乱地区人民的生活。欧飒
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! ! ! !格莱美音乐奖获奖

歌手约翰!莱金德曾聘

请顾问机构帮助他寻找

需资助的公益项目" 他

说#$我的日程很紧%有

时候必须让人代劳%我

觉得雇他们能让我发挥

更大影响力" &

像莱金德这样委托

专业机构提供慈善建议

的明星不在少数" 慈善

顾问在好莱坞早就存

在%从业人员与日俱增%

呈年轻化趋势" 传奇女

星芭芭拉!史翠珊的慈

善顾问玛格丽!塔班金 )((%年

创办慈善顾问机构% 是好莱坞

这一行当公认的领军人物" 塔

班金说#$明星们知道打理慈善

投资要像打理金融投资一样"&

南加州大学慈善和公共政

策中心教授詹姆斯!费里斯认

为慈善顾问这个行业前景广

阔%$很多人坐拥巨额财富%有

心行善%希望以专业的'圆满的

方式做慈善%但是没做过慈善%

没有经验&"

慈善顾问行业竞争激烈"

银行'律师事务所'顾问机构'

非营利组织都希望成为富豪或

明星的顾问"

慈善顾问收费也往往相当

昂贵" 电视厨艺节目名主持蕾

切尔!蕾为创办一家鼓励健康

饮食的公益机构向奋进集团支

付 )-.)万美元顾问费(时装设

计师托里!伯奇请尼尔森协助

创立一家为美国女性提供小额

贷款的机构% 为此向尼尔森的

全球慈善集团支付 )#万美元"
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诠释“岩壁芭蕾”
身材娇小，双腿修长，再加上散

发滑润光泽的健康肤色和湛蓝眼
眸，迪朱利安看上去更像好莱坞少
女明星，而不是顶尖的攀岩运动员。
不过，只要看过最近在弗吉尼

亚州首府里士满“多米宁河岩”举行
的攀石赛，没有人会怀疑这位美少
女的实力。

那场女子半决赛充满戏剧性：
赛道设计难度非常高，在迪朱利安
之前的所有选手纷纷败下阵来。卫
冕冠军迪朱利安在最后五秒钟抓住
岩壁“屋檐”，成为唯一成功登顶的
女选手。
这让第二天决赛结果变得毫无

悬念：她只需在规定的 !分钟内攀
到岩壁顶端就稳操胜券。而这对她
来说是小菜一碟，但她想要用最短
时间完成比赛。

在 "#名决赛选手中排名第一
的迪朱利安最后出场。她停在形似
五角星的岩壁前，抬头望着赛道，双
手在空中比划，在想象中模拟如何
抓住每一个岩点。随后，她抓住最低
的岩点，像猴子一般挂在岩壁上，而
后展开她苗条的长腿，迅速够着下
一个岩点。她身形灵活，动作优雅，
步伐稳定，很好地诠释了攀岩何以
被称为“岩壁芭蕾”。
她抓住最高岩点时，时间刚过 $

分钟。她用左手把自己挂在岩壁上，
转过头，向欢呼的人群微笑招手，双
腿在空中晃荡着，像个顽皮小孩。
她领到冠军奖品：一张 %###美

元支票。她和粉丝们合影留念，一个
小男孩请她在 &恤上签名。
过去两年内，迪朱利安习惯了

这样的场景。'岁开始接触攀岩，如
今 "(岁的她已毋庸置疑是美国最
顶尖的女子攀岩选手。美国的攀岩
运动界指望这个“(# 后”能进一步
带旺攀岩人气，让这项运动渐趋主
流化。

天生就爱攀登
迪朱利安的父亲约翰是来自华

盛顿的商人，母亲安德烈娅是加拿
大人，全职太太。在大儿子查理出生
后，夫妻俩搬到弗吉尼亚州的亚历
山德里亚市。查理 )岁生日那天，母
亲邀请小朋友们到当地攀岩馆参加
生日聚会，不到 '岁的萨莎同行。
大部分孩子从未接触过攀岩，在岩
壁前踌躇不前。萨莎却想试试。她动
作很慢，小心翼翼地在岩点间移动。
大人和孩子们惊讶地看着她抵达顶
端、回头微笑。
迪朱利安的母亲记得，女儿学会

走路前，总是不断地翻越婴儿床栏
杆。“她天生就爱攀登”。家里流传着
一句笑谈：找不着萨莎时，就抬头看。
迪朱利安并未一开始就走向攀

岩。她学过滑雪、游泳、足球、芭蕾、
曲棍球和花样滑冰。在参加过第一
次花滑比赛后，她决定退出。
放弃花滑后，她开始定期去攀

岩馆练习，加入少年组高级别攀岩
队。一个周六上午，她照常去练习，
馆内正举行一场地区性攀岩锦标赛
的资格赛。她并没报名，却被组织方
拉入比赛。(岁的她获得 ""岁以下
少儿组第一名。

%##"年起，她跟着美国青年及
成人国家攀岩队主教练克劳迪乌·
维杜莱斯库训练。“他教我如何坚定
信念，设定目标，”迪朱利安说。她 (

岁时，被教练带到西弗吉尼亚的新
河峡首度尝试户外攀岩，从此爱上
了这种“最纯粹的攀岩”。

她 ""岁时首次参加全国性比
赛，得了第 "#名。"%岁，她进入国
家少年队，并参加墨西哥城每两年
一届的洲际锦标赛，蝉联冠军至今。

成为少年榜样
站在岩壁面前，她身上散发出

一股让同龄人叹服的沉着和自信。
她在攀爬中展现的专注、灵巧与力
量，更使她赢得年长同行的敬意。
“攀岩技术是她成名的关键，但

她同时也是一个精神榜样，”有人这
样评价迪朱利安，“她的人生有很多
机会，她却选择攀岩。她提升了攀岩
的形象。” 沈敏
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热衷攀岩的美少女迪朱利安
展现专注、灵巧和力量 散发令人叹服的自信

攀岩已被列入2020年夏季奥运会候选项目，
使得这项休闲运动有望进入竞技体育的主流行列。
当前，攀岩在全球拥有相当规模的“粉丝群”和一批
明星选手。19岁的美国少女萨莎·迪朱利安是其中
最闪亮的明星之一。《华盛顿邮报》认为，她是美国
最优秀的女攀岩运动员。如果攀岩真能进驻奥运
会，迪朱利安希望能代表美国出征奥运。

! ! ! !迪朱利安的高中生

活大部分被攀岩占满"

为了训练和比赛% 她常

常缺课% 也无法和同学

一起享受集体活动"$高

中生热衷于讨论谁约谁

搭伴去派对% 我却更兴

奋于周六将参加什么比

赛" &

毕业舞会那天%她

也选择参加户外攀岩活

动" 她最亲近的朋友都

是攀岩圈里的人% 很多

比她大好几岁% 大家只

在比赛和训练时见面"

即使如此%%#""年% 她仍

以全 *成绩毕业" 她已被哥伦

比亚大学录取%但为练习攀岩%

她办理延迟一年入学的手续"

去年% 她还和交往 $ 年的男

友+++一个来自挪威的职业攀

岩运动员分手% 因为她不想要

一段$过于投入&的感情" 她承

认%过去一年来%没有感情牵绊

的自己更能专注于攀岩% 且效

果奇佳"

下个月% 迪朱利安对攀岩

的热情和专注将面临更大考

验%因为她将开始大学生活"她

想修读体育商务专业% 还希望

比高中时更多地融入校园生

活%尽可能做一个$正常&的大

学生"

$这是一场心理较量%因为

我一直在说服自己相信%一切都

能搞定"我的多数竞争对手都只

是在攀岩%& 迪朱利安说%$但我

决定回归校园"因为我知道我不

可能当一辈子攀岩运动员" &
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