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! ! ! !皮肤黝黑、上身健壮的山东汉子
陈州，双手各握一个重 ! 斤、被他称
为“鞋子”的方木桶，撑住身体，屁股
轮流坐在“鞋子”上，左右挪动前行。

登山之所以成为陈州的梦想，缘
于小时候的一次“受挫”。一次，陈州
流浪到泰山脚下。看着从山上下来的
游客喘着大气，陈州忍不住问，“叔
叔，泰山有多高？我能爬上去吗？”不
料对方很蔑视地对他说：“‘你也能爬
到泰山顶？’”陌生人的一句话激起陈
州爬山的欲望。

“第一次我用了 !"个半小时到
南天门，一路上得到了很多人的鼓
励，说实话那是我第一次被人重视、
被人肯定，即使途中累得无数次想放
弃，每当听到别人的鼓励，我就又有
了力气。”从 !#年前开始爬山起，山
西的五台山，安徽的九华山，福建的
武夷山，名山名岳几乎都已经被陈州
征服在脚下，而被称为五岳之首的泰
山，更是被登顶了 !!次。

陈州说，多年来，一直因为经济
拮据，结婚时没举办婚礼。所以，他就
想着带妻子和儿女，登顶五岳，最后
在 $月 "%日（农历七夕）登上已攀登
过 !!次的东岳泰山，完成自己对妻
子爱的诺言。

"#!"年 $月 !"日上午，在华山
玉泉院门前，有很多上下山的游客对

于这位“特殊”的登山者投来好奇的
目光。经过简单的启动仪式，当日上
午 &时，陈州从华山脚下出发。“爬一
段歇一会，华山还是比我想象中的
险。”两个多小时后，在先后经过鱼
石、五里关，到达石门时，陈州的后背
已经湿透，额头上、脸上的汗水止不住
地往下流。又经过艰难地攀爬，走过千
尺幢、百尺峡，当日下午 '时许，经过
!#个小时的努力，陈州终于登上了常
人用 (个小时就能登上的华山北峰，
与在此等候多时的妻子和孩子会合。
“其实我很想和他一起爬山，他太不容
易。”妻子喻磊哽咽道，由于儿子太小，
陈州担心孩子的安全，让妻子和孩子
乘索道，在北峰山顶等他。

!%日早 '时 %#分许，休息了一
晚的陈州，又从华山北峰出发，继续
挑战此次华山之行的终极目标———
南峰。与头一天不同的是，陈州的妻
子和孩子也从北峰开始一路陪伴着
他爬山，一同见证他胜利的时刻。面
对几乎垂直的“天梯”，陈州依然前
行。工作人员为了保障他的安全，找
来了安全绳，系在他腰间。在与妻儿
简短的交流之后，陈州将小木箱交给
他人，一手紧握铁锁，一手慢慢往上移
动。身边游客纷纷停住了脚步，现场一
片安静。在家人和游客的鼓励声中，坚
持不懈的他终于顺利通过难关。

下午 )时 !#分许，陈州前后历
时约 "#小时实现了登上华山南峰峰
顶的梦想。当陈州抱着写有海拔为
"!)(*&米的石碑时，他激动地哭了：
“这是我第一次用两天时间爬一座
山，也是第一次这么累。但我不后悔，
我只是想证明，正常人能做到的，我
一样可以！”

陈州说，挑战五岳之后，他将继
续进行自我挑战，考虑骑三轮车去青
海和西藏。但这个想法可能要与他的
很多计划一样，被暂时搁浅。已经娶
妻并育有子女的陈州，刚在老家山东
临沂买了房子，同时背负 (#多万元
的债务。在巨大的经济压力下，陈州
不得不暂时与妻儿分别。
“我从小就缺少父爱母爱，我特

别想把爱给孩子。但我不能把他们带
在身边，他们跟着我就没办法上学。
而我不能停止唱歌，如果不唱歌，我
们就没有收入，家庭就支撑不下去。”
“身体的残疾并不可怕，重要的

是健康的心理，一定要有健全的心理
和梦想。”陈州说。
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五岳即东岳泰山、西岳华山、北岳恒山、中岳嵩山、
南岳衡山这五座山的总称。一位从小失去了双腿的青年
陈州完成了登五岳的壮举，并在今年8月23日（农历七
夕）再次登上了海拔1545米的东岳泰山，在泰山之巅，给相
恋11年的爱人补办一个全球独一无二的“浪漫婚礼”。
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一路歌唱走神州
! ! ! ! !&$%年，陈州出生在山东省苍山县的一个小
山村。刚满 )岁时，父母就因感情不合而分居，
!&&!年，年仅 $岁的他被法院判给了爸爸，没多
久，爸爸把他托付给了 )#多岁的爷爷后，远离家
门。由于爷爷奶奶经济困难，陈州从小就没上过
学，!!岁时，就靠着爷爷教的一点快板和家乡戏
开始外出“闯天下”了，佳木斯、北京、沈阳等地到
处留下了他那幼小的足迹。

!%岁时，命运给陈州开了个天大的玩笑。这
一年 )月，流浪到潍坊昌乐的陈州想去济南，由
于没钱买票，他选择了扒火车。火车出发后，他发
现自己坐错了方向，情急之下便从火车上跳了下
来……火车过后，他看到自己的一条腿在距离自
己十多米外的地方。
陈州很快被巡道工发现，并被迅速送往医院，

由于情况危急，陈州最终被高位截肢以保全性命。
“那时候还小，还意识不到没双腿意味着什么，当
时就光想着以后走路不方便，不能和小伙伴一起
到处玩了，也没有伤心欲绝的感觉。”大约半个月
时间，陈州出院跟爷爷回到家中。“吃喝拉撒全在
床上，由于家里实在困难，几个月后，爷爷便带着
我外出乞讨维持生活。”

!&&'年，在浙江嘉兴街头，陈州遇到了两个
在街头卖艺的残疾人。他与人家相视一笑，陈州被
邀请到“舞台”中央，为观众献歌一曲。陈州动听的
歌声打动了观众，也打动了那两位残疾艺人，他们
最终成为合作伙伴。大约 !年后，陈州开始了独自
一个人在街头卖唱的生活。
在外面唱歌，陈州经历着常人从未经历过的

痛苦。他永远记着那个飘雪的夜晚，在济南街头，
穿着单薄的陈州已经好几天没吃东西了，当他看
到地上有半个梨时，他赶紧拾起来。可是怕别人看
见，他就拿着那半个梨到了一个没人的地方偷偷
吃起来。他说那半个梨的味道真好。

不管如何，陈州在此后十多年里用双手“走”
遍了全国大大小小 '##多个城市，唱了 %###多场
个人“演唱会”，陈州“演唱会”的舞台很特别也很
随意，广场、街道、火车站、公园，只要是有人的地
方，都是陈州的舞台。

支撑残肢的小木箱和极其普通的音响就是
陈州所有的舞台装备，简易却不影响他深情的演
唱，一曲《水手》道出陈州内心的声音：“他说风雨
中这点痛算什么，擦干泪不要怕至少我们还有
梦。”
每一场演出，陈州都要准备十首歌，从经典老

歌到时下流行的单曲，常变常新，每首歌他都唱得
很用情，往往十几分钟时间以后已经汗流浃背，而
这只是五个小时演出的开始而已。这样的辛苦能
换到每一天的住宿费和伙食费，还能存下钱来为
将来规划，所以再累陈州依然坚持着。
陈州喜欢站在自己的舞台上，因为这是一个

不被人拒绝的舞台，是充满爱和感动的舞台。听他
唱歌的是普通老百姓，听众的眼光是真实的，而这
最令人感动。陈州说，自己是一个用歌声走路的
人，在“&+#万平方公里的舞台”上，他可以自由地
行走。虽然只上过两个月的学，但陈州的言辞谈吐
却印证了一句话：读万卷书更要行万里路。
陈州说：“一路走来，有欢乐也有辛酸，但更多

的是大家的喝彩与鼓励。现在的我，怀着一颗感恩
的心去生活。”"##$年，汶川大地震时，陈州依然是
一个流浪歌手，是个乞讨生活
的人，而且所赚不多，但他依
然为灾区捐钱，并录制了一首
歌曲《水手》，为他们鼓劲加
油。后来，他还设立了自己的
“陈州基金”，坚持捐款帮助
孤残儿童，捐助希望小学。

今年 +月 "$日，当陈州
得知衡阳有一个贫苦家庭一
对双胞胎女儿需要读书，父
亲和爷爷都瘫痪在床，一家
人的生活都靠 +# 岁的奶奶
支撑着时，他从自己并不富
裕的积蓄里拿出 !### 元捐
给了这个贫苦家庭。后来，他
觉得这 !### 元对于这个家
庭根本就是杯水车薪，便在
南岳脚下举办了一场义演，
募得 ($$# 元的善款全部捐
给了这个家庭。

爱情陪他去流浪
! ! ! !通过演出，陈州不仅受到了别人
的尊重，更收获了自己的爱情。陈州
说：“上天夺走了我的一双腿，但是他
给了我一个舞台，同时还给了我一个
好的家庭，漂亮的媳妇喻磊，一双可
爱的儿女，我觉得我的生活超完美。”

陈州和河南姑娘喻磊相识于 !#

年前，"##"年 )月 "#日，陈州到江西
九江演出。他把摊选在了一个服装店
门口，恰巧一个叫喻磊的女孩在店里卖
衣服。从第一次演出开始，女孩就在那
看。“一直到演出的第八天，我才敢和她
说话，我们互相留下了联系方式。”

留下电话的第二天，陈州鼓起勇
气给她店里打了个电话，而从第一次
打电话开始的那天，九江就开始下雨，
连续下了 "$天的梅雨。无法离开的陈
州，只好天天在喻磊的店门口卖唱。

%天之后，喻磊贴心地送给陈州
一个水杯，没有准备的陈州立马起身
“走”到附近广场的气球摊上买了一
个小鸟气球送给了喻磊。陈州回忆
说，这个水杯和气球，应该就是自己
和妻子的定情信物了。

连续 "$天的雨，让原本陌生的
两个人渐渐熟悉，而真正让若隐若现
的情愫转变为相爱的勇气，则是喻磊
的一次意外的生病。陈州听说后，就
立马去附近的医院找，当时下着大雨，
他“走”了 (个小时。

当看到陈州出现在医院的三楼，
靠着墙，身上还滴着水时，喻磊立刻
就被感动得哭了。

这场“意外”后，喻磊深深地爱上
了陈州，并主动向陈州表白。而得到消
息的店经理以要维持店面形象为由，
要求喻磊不再与陈州来往。喻磊作出
了此生最疯狂，也最重要的决定。

就这样，喻磊辞去了工作，顶着
各方压力和陈州一起走上了流浪的

路。他们一边卖唱，一边流浪，开始了
历经 !#年的爱情长征。"#!#年 &月
!#日，陈州和喻磊终于领证了。两人
特意选择了这个日期，因为“&!#”正
谐音“就要你”。
“我们结合后，我一直不敢告诉

父母，直到 "##%年 )月，女儿贝贝出
生后，我才偷偷地告诉亲友，后来母
亲知道后眼泪都哭干了，至今都不能
理解我。”喻磊说。
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" 陈州在攀登!自古华山一条道"中最
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" 一家人激动地拥抱在一起


