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! ! ! !像美女一样，吉祥号码往往被聚焦而受骚扰。被，就
是不得不。我不是美女，没有“炫”时晕，更无“炫”后烦，自
从手机有了吉祥号码，从此不断地被聚焦而受骚扰。
我的号码易记，不为豁胖，方便客户而已。我做的

是服务业，但不是足浴，更不是按摩。好听点：现代服务
业；时髦点：都市服务业；高尚点：知识服务业。服务的
本质就是便利，体现在通讯联络上，醒目好记。我的手
机号码在公司网上、产品通知上公开，作为企业的质量
监督电话；平时看房子，留在中介也是这个手机号码，
如今得到了报应。
从此骚扰电话不断，不分春夏秋冬，不分白天黑

夜，不是一个人在骚扰，而是一个行业在围攻，天天一
群蚊子围攻，有时刚放下一个，又来一个，手机就好像

巴掌，不断舔我面孔右侧，相当于自己给
自己扇耳光：我该死！我该死！
我知道我的手机中毒了：被有偿转

卖、无限复制。买卖价位根据号码的含金
量，!比 "贵；两个 !比一个 !高；#是触
霉头的，应该没有含金量，若连成“大闸
蟹一串”也能卖个好价钱，比如卖给“殡
葬一条龙”。客户通讯号码贩卖成为房产
中介的副业，我的号码被误以为“超大
户”，其繁殖速度快于甲肝爆发、广度大
于禽流感，我成为草垛，聚万矢于一身，
成为这个行业的“人民公敌”。

中介每次开口都有程式：“李总，我
给你推荐性价比很高的一套……”当你礼貌地告诉他
不需要，他说还有一套；当你愤然挂掉，他就给你发短
消息。见过不要脸的，没见过这么不要脸的。房产短信
有个特点：只有口号，没有论证。其语言非常极端：跳楼
价、杀头价、吐血价、喷血价、地板价、坑子价，“价位”从天
而降，钻地而入，从中你可以认识什么是““胡说八道”。
房价高涨时，中介来电都是手机；房产低潮时，中

介来电都是座机。手机先于金融全球化：全球通。哪
怕你出国，他也是尾随你到天涯海角，吃死侬、爱死
侬。像你脸上的痣，甩也甩不掉！每次回国，打开手
机，“请及时回电”的短信海量涌来，往往短信箱里显
示 $$%，显然爆仓了。大半是座机号码，显然是房产中
介的，因为客户都用手机。
现在限购，尤其千万元级的豪宅，

买得起的肯定都是限购对象，照理中
介应该歇歇了，可他们锲而不舍。他们
被洗过脑，培训师不能教他们“屡战
屡胜”经营之诀，只能灌输“屡战屡
败”无耻之“粘”，首先不要脸，然后不要命，所以都像
打过鸡血似的。茅盾有个新奇比喻：“像苍蝇一样勇
敢”，一挥手、走了；放下手、来了。现在让我想起了中介。
二十年前，倘若你路过南京路的商店，后面有个

“五龙抓”（手掌）搭在你的肩上，像只钉耙：“朋友，香烟
票有�？”后来是“侨汇券有�？”一路尾随你，像鼻涕虫
粘着：“朋友，价钿好谈格呀！”这就叫“钉耙”。对付他
们，不是拒绝，而是转身问道：“侬有�？”

现在我对付手机里的“钉耙”，不是关手机，而是把
它晾在一旁，让他自说自话、舌干口燥，我反正来电免
费，时间越长，频率越高，费用越大，骚扰就越来越少。
对付无耻，不仅用正义，还应该用技巧。
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扳手腕
黄显耀

! ! ! !紧张工作之余，我非
常喜欢一项惠而不费的运
动———扳手腕。它帮助我消
除疲劳，提高了工作效率。
我记得 &'世纪 !(年代读

小学的时候，课间休息十来分钟，我和同学们总喜欢扳
扳手腕。特别是冬季的课间休息，经过一番扳手腕，我
们的身体便迅速地暖和起来，那感觉真的很棒。
经过这么多年持之以恒的锻炼，我手臂的力量逐

渐增强了，胸背部的肌肉也得到锻炼，这对于保持身体
的健美姿态，也有一定的作用。
不少朋友通过扳手腕来比试他们之间的臂力。在

扳手腕的时候，常常出现一些看起来好像很有力气，却
输给了个子比他们小、胳膊并不比他们粗的对手。这是
为什么呢？这中间就有一个用力的问题。扳手腕有爆发
用力和慢静用力。爆发用力是在用力前，肌肉尽量放
松，当“开始”的口令下达后，立即用手臂屈肌的力量迅
速“扣腕”，同时向自己怀里收小臂。这种用力的方式，
多半是用于主动进攻，争取在很短的时间里取胜。它常
常使一些较强的对手，不及防备而失败。
慢静用力则要花一番功夫，才能取得胜利。它是以

守势开始，而且一直用静力抵挡对手的进攻。在扳手腕
前就已经运气用力于手臂，当一下子不能取胜时，便匀
速而沉重地反攻，直到将对手扳倒。

扳手腕是力量性的对抗运动，扳之前要活动上
肢肩带，如做几次曲腕、曲臂以及手臂向外旋转。并
在扳手腕之前做几次深呼吸，想到，我要用力了！这
样精神和肢体上有了一定的准备，加速了手臂的血
液循环和神经兴奋，不仅能使扳手腕时有力量，而且

能够有效地防止拉伤肌肉韧带。
“)*+，快来扳手腕呀！今天我又

要战胜你。”老婆在餐桌旁兴奋地喊
着。哈哈哈哈，各位看官一看便知，那
位“常胜将军”是多么名不副实呀！

B! !"#!年 $月 %#日

星期五
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-.小时读者热线：/0--11

责任编辑：龚建星

!"#!新民晚报!夜光杯"全国书画大赛征稿启事
! ! ! !为推动中华文化大发展大繁
荣，向世界展示中国文化深层魅
力，深化新民晚报“飞入寻常百姓
家”的办报理念，丰富广大读者的
文化生活，特举办 &(,&新民晚报
“夜光杯”全国书画大赛。现将此次
活动的具体事宜公布如下：

一#组织机构$

主办单位：新民晚报副刊部
承办单位：上海幸缘堂书画有

限公司
支持单位：
文化部华夏文化遗产中国画院
中央电视台央视国际书画院
中国绘画年鉴
上海市文化广播影视管理局
上海美术馆
上海市美术家协会
上海市书法家协会
二#大赛组委会$

顾 问：刘振元、高式熊、陈佩
秋、赵立凡、叶志康、何麟

主 任：陈保平、陈燮君、韩天衡
副主任：朱大建、严建平

秘书长&刘芳、陈琪、戴小京
副秘书长：龚建星、吴建平、陈

爱东
评委名单：（按姓氏笔画为序）
方增先、王宏喜、乐震文、刘小

晴、陈燮君、陈琪、陈人力、陈爱东、
张培成、张森、李中贵、李磊、杨留
义、杨育才、吴建平、周志高、郑辛
遥、赵立凡、高式熊、黄伟明、韩天
衡、戴小京

三#征稿对象$

凡有一定造诣的海内外书画家
及爱好者。为保证大赛的整体质量，
谢绝敷衍、庸俗、应付之作。

四#奖项设置$

,*该赛评选出的优秀作品作者
在新民晚报上刊登报道。

&* 奖金设置：特等奖 &名，各
得奖金 -((((元；金奖 #名，各得奖

金 ,((((元；银奖 ,(名，各得奖金
.(((元；铜奖 &(名，各得奖金 -(((

元；优秀奖.( 名，各得奖金 ,(((

元；入选作品 -(( 名，各得奖金
-(( 元；均颁发获奖证书，赠送画
册一册。作品全部由组委会收藏。
（注：奖金均含税；所有奖金、证书等
由承办方统一发放）

-*获奖作品将结集出版《&(,&

新民晚报夜光杯全国书画大赛获
奖作品集》画册，参赛作者均可任
意订购。优秀作品免费入编《&(,&

中国绘画年鉴》，并赠送《&(,& 中
国绘画年鉴》一册。

#* 组委会在大赛画展现场向
获奖者颁发证书。因故未到现场
的获奖者的奖金、奖状、入展证
书、收藏证书及作品集等在开展
后 -个月内寄出。

五#参赛要求$

,*参赛者需提供参赛作品 ,/&件0

要求：画幅尺寸不小于 #尺至 1尺整
张，横竖不限，作品无需装裱。

&*在送件作品同时请另附信纸工
整写明：姓名（以身份证为准）、标题
（和画面相同）、尺寸（高!宽 23）、详细
联系地址、邮编、联系电话、身份证号码
及 ,.(字以内个人艺术简介。作品背面
无需标明姓名、标题、尺寸等。

-* 通过邮局汇寄作品评审费每
件 .( 元（海外以美元计），切勿随信
夹寄。送件需妥善包装并附汇款单
复印件一份用挂号或特快专递邮
寄，防止邮寄中破损遗失。

六#征集时间：自启事发布之日起至
&(,&年,,月-(日，以当地邮戳为准。

七#作品评审$

,*坚持“公正、公平、公开”的原

则，由资深专家组成评审委员会进行
初评、复评、终评。

&*评审工作于 &(,&年 ,&月上旬
进行。

-* 获奖作品将于 &(,-年 -月 1

日/-月 ,(日在上海图书馆颁奖、展
出（若有变动，另行通知）。

八#其他$

,*大赛评委会对获奖作品拥有展
览、研究、宣传、收藏、交流、摄影及出
版权。作者享有永久署名权。所有参
赛作品一律不退。凡投稿者视为认
同并遵守本启事的各项规定。

&* 获奖信息在《新民晚报》《解
放日报》《书法报》《美术报》《书法导
报》《中国书画报》及网上登载。

九#投稿#汇款请寄：
上海市河南南路 -$! 弄 & 号 4

座大赛组委会陈爱东收 &(((,(

联系人：彭小姐 王小姐
电 话：(&,/1(.#&"(, .-(""-,1

传 真：(&,/&&(1,."(
!"$!新民晚报!夜光杯"全国书

画大赛组委会

!上虞的虞"虎头虞#

忻才良

! ! ! !打开浙江省地图，赫然可见，
上虞位于绍兴市东，曹娥江穿城
而过，北临杭州湾。这一地理位置
决定了上虞势必常受钱塘江海潮
的影响，有海潮洪患之虞。

上虞自秦置县，,$$&年改设
市。从上虞四十几年前开始围涂，
再上溯五百年，上虞累计发生过
海啸、潮涌、决堤、坍江、洪涝诸多
灾害，竟有上百次之多！抑或正是
为此，有谓“何虞之有”？此“虞”作
“虑”解。《辞海》释“虞”之三有“古
时既葬而祭之称”；之六有“贻误”
的“误”之意，都可为上虞先民有
水患之“虑”、为海浪所“误”的风
险作一注脚。然而虞氏后代，以史
上圣人舜为其先人领袖引为自
豪，在上虞这块土地上顽强生存，
繁衍后代，并在长期与狂涛怒潮的
搏击中锻炼筋骨、磨砺意志，“虎头
虞”之虎头、虎脑、虎动、虎力，正是

上虞人好改江山的难移秉性。顾志
坤的《大围涂》一书，实录上虞人被
海潮逼上梁山，历经四十多年，上
百万人前赴后继的艰苦奋斗，终
于填海围田，彻底根治水患，上演
了古代神话“精卫填海”的现实生
活版，其丰
功 伟 绩 惊
天地，泣鬼
神，上虞人
的“虎头虞”
精神，声振华夏，名垂青史。
往事并非如烟，镜头实难重

现上虞人当年大围涂的悲壮情
景。谈及大围涂，当年围涂人民战
争的组织者、领导者李海龙以及
-(多位围涂者，无不老泪纵横，
令人动容：“这是上虞市百万人民
历 #(年之久，举全市之力而实施
的一项跨世纪的大惠民工程，也
是一场人类的生存之战、生命之

战和生态之战。它是上虞人在上
虞这块大地上用双手更用心血书
写的一部波澜壮阔、可歌可泣的
奋斗史、创业史。”中国工程院院
士、河口海岸专家陈吉余对上虞
人当年在大围涂中表现出来的执

著态度、顽
强意志、凝
聚力与战斗
力给予高度
评价。浙江

省水利河口研究院总工程师、博
士、教授潘存薄更是激动得拍案
断言：“杭州湾畔上虞地区
的大围涂，当年上虞人别
无选择！”专家们的论断极
其科学、权威，为大型高清
电视纪录片《大围涂》改题
定名《别无选择》一锤定音。导演
汪健激奋地说：“上虞人当年大围
涂只此一策，别无选择。我们今天

拍电视实录上虞人当年大围涂，
同样别无选择，唯有拼搏！”
记得开机翌日早晨，我站在

龙山远眺：广袤的虞北海涂已成
为一道安全屏障，更是一方承载
着百姓希望的热土。
上虞，位于当年大围涂的最

前沿；上虞人矢志去围涂，就是用
自己的血肉之躯，就是用手中近
乎原始的工具向狂马不羁的大海
宣战！他们没有在死亡漆黑的门
前画一条颤栗的曲线。杀上围涂，
别无选择！这是在灾难片中即将

搁浅的心重新起航时坚定
的向往；这是美好的理想
与残酷的现实相逢时悲壮
的感伤。“上虞的虞，虎头
虞”，是上虞人的虎啸、虎

威、虎力、虎动和虎精神，而这种
虎虎生气，正是改革开放新时代
所要世代传承发扬光大的！

苏纳戈
老帅%远望集&

（游泳运动员）
昨日谜面：老兄住口
（外国科学家）
谜底：哥白尼（注：白，

说白；尼，阻尼，阻止）
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! ! ! !便秘是临床上的常见
病，多发病。由于大肠传
导失常，排便时间延长，
或遇排便艰涩不畅的一种
病症，是痔疮、肛裂、肛管
直肠癌常见的症状。
便秘主要症状表现为

排便次数减少，排
便周期延长，或粪
质坚硬，状如羊屎，
便下困难，或排出
无力，出而不畅，同
时，可伴有腹胀、腹
痛、纳呆、头晕、会
阴部胀痛、排便带
血，以及汗出气短、
头晕头痛心悸、少
数患者表现为神经官能等
兼症杂症。另外，会影响美
容，易生痤疮、面部色素沉
着、皮疹等；导致肥胖，易
形成梨形身材及胖肚子；
出现烦躁不安、心神不安、
失眠等神经衰弱症状；引
起口臭、使饮食无味、痛
经、性欲减退等，重者便秘
病人的有害毒素持续刺激
肠黏膜，易导致大肠癌。

人们一旦有出现便
秘，应及时就诊，切勿自己
乱吃泻药，一泻了之，因为
长期服用泻药会使肠壁神
经末梢应激性降低，肠蠕
动减弱，不能产生正常的
排便反射反而加重便秘。
那么便秘应如何治疗呢？

中医治疗便秘注重辨
证施治，标本兼治。火燥
秘：表现为大便干结，多日
不解，小便黄赤，面红身
热，或兼有腹胀腹痛，口干
口臭，舌红、苔黄，脉滑数，
治拟清热润肠通便，方用

麻仁丸加减。气滞
秘：表现为大便秘
结，肠鸣，欲便不
得，嗳气频作，胁腹
痞满，甚则腹胀腹
痛，胃口不佳，舌苔
薄腻，脉弦，治拟理
气导滞通便，方用
六磨汤加减。血虚
秘：表现为大便秘

结，面色无华，头晕目眩，心
悸，舌淡苔少，脉细，治拟养
血润燥通便，方用
润肠丸加减。阳虚
秘：表现为大便艰
涩，排出困难，小便
清长，面色胱白，四
肢不温，腰脊酸冷，舌淡苔
白，脉沉迟，治拟温阳通
便，方用济川煎加减。气虚
秘：表现为大便细软，虽有
便意，临厕
努挣乏力，
挣则汗出气
短，神疲体
倦，舌淡苔
白，脉细无
力，治拟益
气 健 脾 通
便，方用黄
芪汤加减。

另外，
在用药物治
疗无效时，
可选择手术
疗法，如经
皮下潜行切
断栉膜带及

内括约肌、扩肛法，直肠前
突修补术等，疗效非常显著。
及时手术切除痔疮、肛裂
等，也是治疗便秘的法则。
值得注意的是，我们

在积极治疗便秘时，在日
常生活中应多吃多渣蔬
菜、水果和粗粮、杂粮，因
为上述食物富含纤维素，
而纤维素不易被消化吸
收，残渣最多，可增加肠管
内容积，提高肠管内压力，
刺激肠蠕动，有利于排

便。每日要有足够
的饮水量，根据中
医“咸能软坚”的
理论，如果能养成
每日晨起空腹饮

一杯淡盐开水，可对治疗
便秘有重要作用。

（作者为上海市中医
医院肛肠科主任'
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