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!袜子"和!笔"

辛旭光

! ! ! !你有没有突然想问自己：我
人生中那些丢失的袜子和笔，都
去哪里了？有多少东西陪伴了你
十年以上：某个 !!号、某个爱侣、
某件衣服、某件首饰、某个游戏、某
位知己、某本书、某种疾病？这种
惶恐和急迫的情绪，其实都在追
问自己！
我的大学同学都到了退出现

役工作的时间了。那嫂子———一
位高级音乐教师突然地放下喧嚣
都市的一切，到崇明岛租了片荒
地重温起年轻时农场生活的节
奏。她可以清早花 "#元乘申崇
线“千里迢迢”地去种地，傍晚迟
迟而归，让先生到公车站接。一
年后，他们邀请同学去看看：小
农庄有了现代的起居设施，也有
装饰着荷花灶神的柴火大灶，招
待我们的是咸肉菜饭加新鲜果
蔬，人人都吃了三碗！那饭厅中
挂着他们夫妇上山下乡的“通知
书”、包裹着厚棉袄的知青照片

和写给父母的家信。那些旧物的
显现，让每个走过相同时代的我
们一个个泪光闪动———原先准备
问的事都不再重要，此刻发现每
个人的内心世界是不可谈论的，
那些最真实的感觉，在裸露的那
一刻丧失了隐私的庇护，最直接
的威胁就是情感
的崩溃。其实我
们都在寻找和发
现那些人生中
那些丢失的“袜
子”和“笔”！找到生命的庄重！
人将活很久，有些事想多了

头疼，想通了心疼，最后还得自己
选择“逃离”的路径！他们的孩子
已成家立业；原有的工作已有新
人来替代；财务的自由、尚健的身
体和不被需要的感觉，急待着自
找出路，也就成就了他们“荒唐”
的选择。既然我们无法同时拥有
春天和秋天，我们可以选择空间
转换，让人生跟水一样，流到山里

就是山里的感觉，流到水里就是
水里的感觉。于是他们选择了重
回农村，找回生命。那铺了防潮板
的场地上有一架贵族化的秋千摇
椅，表明主人有别于村庄上其他
的农户；屋前屋后种上鲜花。农民
是没有闲的时候，而在这里，任何

地方都体现主
人的勤勉或疏
懒———我拿起
了锄头对透过
防潮板冒出来

的杂草一阵狠锄。那几个临时聘来
的农妇说，架子还像。惭
愧，才干了半个小时，汗水
已透湿长袖衬衫，干农活
是不能这样打扮的呀！
走时，我订了 "$$斤

小麦面粉，%元一斤。这是他们用
最环保方式种植的 &$亩小麦收
获的一部分，我将送给十个朋友，
告诉他们此中的故事。与其说是
支持他们，不如说是要亲近久违

了的农田清新温暖的气息，安慰
自己曾经三年的插队生活。临走，
女主人特别给了我一袋新摘的黄
瓜。我问：“忙得过来吗？”她大笑：
“永远来不及。别笑我像个老农
民。”她说：“一年前整天烦躁，身
体躁热，百样不顺，现在累得回家
就睡，什么烦恼都没了；老想着明
天不要下雨，要晒麦子了！”我只
是呵呵地笑着，听着。她搓着黝黑
粗糙的手给我看，自嘲地说：“都
不像个钢琴老师了！马上就要钢
琴考级了，有两个学生还等着辅导

呢，明天一定要回去了！”
原来她还是记着生活

中自己曾经承担的某个
角色，但回去不意味着重
复，而是找到后的选择，

一种别样的内容里更具进取符号
的生活。因为他们已问过自己：'$
年后，什么最重要？在抑郁气氛蔓
延的时代能找到失去的“袜子”和
“笔”，实在是一味良药。
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! ! ! !沙雕原本是西方儿童常玩的一种开
发创造性思维的游戏，孩子们在家附近
儿童乐园的沙坑里将沙掺上一点水，然
后用沙堆造一些建筑物，多为城堡，所以
也叫沙堡。据说只要沙中的含水量保持
在 "()*+,，建筑物就不会裂开或倒塌，
能较长时间保持形状。
其实造沙堡已经不仅仅是孩子们欢

度童年的内容，大人们也玩，而且玩出了
很多名堂，获得了很多启发及新的认识，

终以沙雕艺术而走向世界。现在很多地方定期或不定
期举行沙雕联欢节，如瑞士的罗尔沙赫沙雕节、土耳其
的安塔利亚沙雕节、德国的吕根岛沙雕节、美国佛罗里
达沙雕节、中国北戴河的沙雕大世界、长沙国际沙雕艺
术节、舟山国际沙雕节等都是大型沙雕展出或联欢活
动。*+''年，有“沙雕毕加索”之称的荷兰艺术家托马
斯·范登东根发起了一个创纪录的国际沙雕创作活动，
约有一万名创作者汇聚吕根岛，全长 *-.%公里的沙雕
建筑群胜利落成，并被载入《吉尼斯世界之最》。
作为建筑辅助材料的沙，早在公元前 &+++年就为

埃及人巧妙地利用，古埃及人在造金字塔时用沙做成
斜面和建筑物的模子。当时已经可在公园观赏沙雕艺
术品，有人将它们看成沙雕节的前身。
虽说做沙雕时水的比例限度很宽，然而科学家们

还是研究出一个水)沙混合的最佳公式：水量/+.'*%!

沙量。也就是说，大约在一份水和八份沙的配比下完成
的沙雕作品能最佳聚合在一起。除此以外，沙雕作品的
质量与所采用之沙的质量也有关系。沙，粗看好像都差
不多，其实沙粒的形状是各种各样的，想建陡峭的建筑
物（如教堂或高塔），沙粒的形状很重要。海滩上的沙粒
经过海浪的长期冲洗，几乎成了圆的，已无棱角，其实
并不是理想的材料。专家们建议采用来自沙坑的多角
沙粒，因为它们能互相交错结合。旅游度假的人可用一
个简单的方法鉴别沙的好坏：做成一个沙球，用双手来
回互抛，没有产生裂纹就是好沙。

在实验室里，科学家用 0 射线
电脑透视对沙堆作了观察，惊奇地
发现，只要稍给一点水，就会在沙粒
间形成“毛细水桥”，是这些水桥在
维系着表面张力的稳定性，如果沙粒通过水桥和许多
“邻居”相连，那么沙堆的聚合力会特别好。用人造沙
做实验获得了同样结果。不是实验者对娱乐感兴趣，
而是水桥对表面张力的稳定作用对于理解自然灾害
（如滑坡、地陷等）很有用，新知识有利于更好地认识
这些灾害的力学特性，比如通过及时了解一个斜坡的
性状，能推导出是否存在滑坡的危险。
开采石油会碰到一个问题，油田里最后剩下的油

很难开采。当油不再自己喷上来时，就需将水泵唧到多
细孔的脉石中，让脉石把油压出来，但这样做脉石中始
终会留下“油窝”。“油窝”
的结构和沙中“水窝”的结
构十分类似，所以石油跨
国公司愿意每年支出上百
万美元请沙雕专家进行研
究，以便提高开采效益。

!!!中医与肿瘤"十七#

张建明

种子与土壤!三"

! ! ! !在天、人、病三者之
间，天地是大环境，人体是
小环境，病邪是微环境。今
天讨论大环境对小环境的
影响。人是天地之子，自
然界的变化必然会影响到
人的身体。

12345 不仅只是在一
百多年前方才假设性地
提出了“种子与土
壤”学说，而且整个
西医界也了无响应。
请看看二千多年前
我们智慧的古人对
自然跟人与病的关系是
如何早已明确认识的。
《黄帝内经》中除了天

人相应的思想外，实际上
天、人与病相应的理论也
是同时确立的，只是后人
疏于提示强调而已。在此
书的“异法方宜论”篇中有
四段大意相同的文字，我
选引其中的一段：“黄帝问
曰：医之治病也，一病而治
各不同，皆愈何也？岐伯对
曰：地势使然也。故东方之
域，天地之所始生也，鱼盐

之地，海滨傍水，其民食鱼
而嗜咸，皆安其处，美其
食，鱼者使人热中，盐者胜
血，故其民皆黑色疏理，其
病皆为痈疡……”其旨意
是：什么水土就产生什么
体质的人以及容易生什么
病。在《灵枢》中说：“人与
天地相参也，与日月相应

也。”另在《晏子春秋·内篇
杂下》中也有一段强调环
境重要性的著名论述：“橘
生淮南则为橘，生于淮北
则为枳，叶徒相似，其实味
不同，所以然者何？水土异
也。”意思是说：橘树生长
在淮南则为橘树，但如生
长在淮北，则会变为枳
树。两者只是树叶相似，
其果实与味道皆
不同。造成这种结
果的原因是什么？
自然环境不同。这
些经文都说明古
人早就以天人病（物）相
应的宏观视野而认识到
了环境对人对病影响的
客观性与重要性。

古代中医有许多流
派，其中不少就是顺应当
时的天地变化而产生的。
癌症古代即有，这是

已被中外学者基本认同的
事实。但癌症在古代肯定
属于少见病而绝非现在的
常见病。这个结论应当也
是可以明确的。对此，或有
人会以今人无法察验古代
的实际状况而对此判断提
出质疑。对此疑问，本有多
端可释。但限于篇幅，我且
只以如下事实证之：现在世
界上凡是癌症低发的地方，
一定是生存环境没被或少
被理化污染之处。而古代
和改革前的年代正是如
此。由此可见，这少和多
的现象背后，说明的就是
我们现在的生存环境已
经明显恶化了。

还有一个未被医患高
度重视或已有认识但仍无
奈而为的致癌因素，就是
“和医疗有关的因素，例如
过多的 67检查，一些消
灭肿瘤疗法中的促癌作
用”（汤文）。我想顺此而着
重补充指出的是：有些西
药也是一个不可忽视的致
癌因素，具有致癌性
的西药品种应该不止
世界卫生组织已经明
确的那个名录。我国
现在癌症高发的原

因，由于生态和饮食两端
确实都有严重问题，所以
自然可以归咎于此。但像
欧美、日本等一些国家在
这两方面尽管难说已臻完
善，但肯定要比我们好得
多，可为什么也是癌症高
发的国家呢？我怀疑就是
西药作祟之故。因为他们
治病主要使用西药。除此

以外，还会是其他
什么因素呢？对此
判断虽然现在远
不能作为定论，还
需要更长时间以

获取更多证据的验证，但
我这一初识的提出以供
医患参考、重视和尽量防
范应有积极的价值（我以
为在西药上市前的临床
试验中增加致癌性试验
的内容是必须和迫切
的）。那么中药是否也存在
这一问题呢？我认为少数
常用药品中也会存在。这
些药品既包括现在已知的
毒药及有致癌性药物目录
中的药品，也包括未知的

少数药品，但被古今民众
长期应用已达千余年的实
践结果不支持大多数常用
中药也存在这种危害性的
结论。总体而言，以植物为
主的常用中药中具有致癌
性的数量要明显少于化学
合成的常用西药，这是可以
肯定的（论证之文，视需另
详）。但为确保安全、释虑解
误与时代要求计，我认为同
样很有必要对全部中药进
行致癌性试验。

自上世纪 -+ 年代以
来的多次国际癌症大会指
出：“癌症的病因约 8+(来
自于人们所喝的水、呼吸
的空气和所吃的食物。这
些外因不仅可以导致癌的
发生，还会影响癌的发展。
换句话说，导致癌症的危
险因素主要来自环境。到
现在为止，这个说法基本
上是正确的。”（汤语）我作

补充的是：致癌因素中还
有生活和工作环境中化
学与物理因素的伤害。
还有一个自然界的因

素，就是全球气候趋暖而
造成人类总体体质趋热
的改变，成为环境促发癌
症高发的重要外因之一。

如今，致癌物质在人
们的工作、生活环境中已
无处不在，令人防不胜防。
在这样多毒及有利毒邪
生长的环境中，癌症也就
必然成了常见病。

海菜梗
许先慕

! ! ! !日前与朋友聚餐，他们知道我祖籍
绍兴，特地点了一道绍兴特菜“臭味相
投”———海菜梗、臭豆腐双拼清蒸。菜一
上桌，看上去色面不错，即刻吊起我食
欲。一段海菜梗放入口中，其味实在不敢
恭维，与我记忆中少年时代吃过母亲所
做的海菜梗、臭豆腐实在无法相提并论。
这些“臭和霉”都是浙江一带餐桌上

一种常见菜肴。几十年前
的每年夏秋间，母亲总会
从菜市场买回好几捆米苋
梗（绍兴人称它为海菜
梗），将其洗干净切成段，
长短一指左右，浸泡在水中一至二天，直
至泛水泡，再取出用清水冲洗干净、沥干
后放在陶制容器内封口，放二至三天，将
容器内的米苋梗匀搅一番再封口，让其
自然发酵，正常情况下三到四天后可开
启，这时就可闻到扑鼻而来只有海菜梗
所特有的特殊香味。
每当开缸之时，一个当时住弄堂房

子特有的有趣场景，也是当时老房子邻
里间和谐的写真：弄堂里的张家阿姨、孙
家伯伯、宁波外婆等老邻居便会拿着碗
过来讲：“阿慕姆妈，闻到味道来，馋煞脱
啦馋煞脱啦……”然后母亲便会开开心

心地把海菜梗分给左邻右舍，还要加上
一句：“快盖牢，勿让小虫叮，要长蛆
的。”这段辰光在做饭时经常能闻到各
个灶间里传出来的特有香味。
更有意思的是，一坛海菜梗捞光后

剩下的卤汁，叫“臭卤”。这“臭卤”极为神
奇，我将其称为“快速反应液”，因为用这
种“臭卤”还可以不断做出各种既臭又香

的美味来。如每当做“倒笃
菜”时把菜头洗净、沥干，
放到“臭卤里”，上午放进
去，晚饭时便可上桌食用，
豆腐进臭卤时间更短，几

个小时就成了，有时候忘记拿出来，等过
一天或两天再捞的话，这豆腐也已化为
臭卤了，也就是讲，只要你喜欢，不管什
么蔬菜都能快速“反应”成美味佳肴。
如同榴莲一般，对于喜爱其特殊气

味之人来说，此菜是一道不可多得的“回
味菜”。在我的记忆中，这个气味充满了
儿时兄弟姐妹们同食同饮的欢乐，以及
母亲呵护体贴的温柔。
这种耐人寻味的滋味，
仿佛其发酵之时，已然
溶入了那些早已逝去
的沧海桑田……

清晨时分
秦廷模

! ! ! !清晨当我在床上按摩
头部以催醒自己的时候，
听到旁边爱人发出了轻微
却竭力的叫声。一定是做
噩梦了。我马上轻轻地拍
她，她才不发梦呓之声了。
事后她告诉我，临黎明前
常常会做梦，且有奇怪的
梦境。这次竟然梦到自己
一个人的时候，看见面前
的门下面有一只男人的皮
鞋脚伸过来，所以惊恐之
下不得不呼救命了。
夫妇是不应当分床而

睡的，这样不利于相互照
顾、相互守护。最重要的
是当窗户外微透白光的
静谧之时，听到家人的呼
吸声音会全身心放松，像
小时候一样荡漾于朦胧的
美好境界。

张文元
归来泪满巾

（二字自然现象）
昨日谜面：老帅《远望集》
（游泳运动员）
谜底：叶诗文（注：作

叶剑英的诗歌文字解）

"!马妞"牛博士#

戴逸如文并图

文人画!牛六点"

! ! ! !!这几篇谈文
人画的文章，弯弯绕，
绕得我七荤八素。

"别晕,且静

了心去看,弯弯绕

们绕别人也绕自己呢,自圆其说都难-

!有人把文人画归结为逸笔草草，有人认为文
人画已失去土壤而不复存在，你怎么看？

"一.只要人类存在一天,文人就不会灭绝-

二.时代不同,文人的呈示也不同,岂可划一/

三.有文人在,就会有文人作画,就必有文人画-

四.一个文人,像吟诗作文一样画画,用个性化

手法表达独到思想.抒发独特感情,就是文人画了-

五.凡符合第四点的,不管是逸笔草草还是精耕

细作,都是文人画- 文人不等于士大夫,文人画从来

不是士大夫的专利-绣花草包,故弄玄虚,粗疏几笔,

单调浅陋,可称莽夫画-

六.人是文人,甚至贵为大文人,但他的画只是

描红式的,踩着别人的脚迹走,画些梅兰竹菊.残山

剩水之类,也算不得文人画的,不必高看-如同练0八

段锦1,他是锻炼身体呢-

我的六点意见,能让你满意吗/


