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! ! ! !跟团去夏威夷旅游，吃完饭返回宾
馆时，!个人竟然迷了路，一刻钟的路
程，走了 "个小时，成了游团的段子。
那天在饭店吃过晚饭，夕阳西下，

微风习习，大家就想在街上走走。导游
说，好吧，到宾馆路不远，走走仅一刻
钟，你们自己回吧。一行人边说说笑笑，
边观赏街景往回走。天色渐暗，人行道
上亮起了串串火把，是有人点亮了道旁
种植的油棕树果，黄澄澄的火把在夜空
中闪烁，给人以一种神奇梦幻的感觉。我
们 !人边走边看这夏威夷独有的街景，突
然发现，走了半小时还没到宾馆。老李说：
“糟了，我们走错方向了！”大家于是折回，
走了一会儿，看看也不像。夏威夷街道的
模样都差不多，整洁的马路、茂密的行道
树、间隔的高楼，没有特别标志。我说：“怕
什么，带着宾馆的房卡，问一下就是了。”
于是走进一家#$%店（日夜商店）去问，
营业员走出店门指了指方向，我们就往他
指的方向走去。可走着、走着，又感到不
对，这时路旁停着一辆出租车，我们挤了
上去，司机看了房卡，说了声“&'”，就开
车了。约摸六七分钟车停了，我们下车一
看，傻了，这不是我们下榻的宾馆，但是招
牌也是“#()#”。这时我们才知道
“#()#”是连锁酒店，在夏威夷有好几家，
再一看房卡，上面只印有宾馆的名称和房
号，没有地址和电话。此时已是晚上*+点
了，天下起了雨，我们走得十分累了，何
况 !人中还有一位 ,+出头的老人。
正当我们一筹莫展时，走过一位

华人，于是上前请求帮助。他把我们带
到了对面的一个警察署，一位胖胖的
黑人女警察看了我们的房卡、护照，打
了一阵子电话，随后叫来了一位年轻
华侨，他告诉我们他就在附近开店，刚
才警察每个连锁店电话都询问了，你
们的“#()#”就在不远，由他送我们回
去。他领着大家仅走了 *刻钟就回到
了宾馆，这时已经是晚上 **点了。

! ! ! !夏天去北方海滨城市开会，有同行
提出利用自由活动的时间去天然泳场游
泳，亲身感受一下当地的风土人情、海岸
美景，于是我们相约乘车一同前往。
天然泳场虽然没有营业，泳客却

不少。我们各自换好泳裤，就徒步从黄
色的沙滩上进入水里。海水很清凉，水
面不时漂过一些海带，突出的小岩石
上可看到不少小小的黑色海瓜子依附
在上面。水越来越深，慢慢地没过了我
们的腰部、肩部。忽然，水底一下子垂
直向下，一个只会青蛙泳式、尚不会自
由吸气的同行顿时尖叫起来，我们赶
紧施救，还好有惊无险，他却被吓得够
呛。接下来的游泳索然无味，没多久我
们就打道回府了。
去对外营业的海滨浴场游泳，相对

来说因配备有救生员和救生设施，管理
比较到位，安全比较有保障。而去因种
种原因没有开放的天然泳场游泳，其水
底状况一般较为复杂，岩石、尖石、陡坡
往往会在不经意间出现，由于没有救生
人员和救生设施，一旦发生险情，就可
能措手不及。所以，游泳还是应该去正
规场所，安全第一是最重要的。
有关管理部门可以对没有开放的

天然泳场进行重点巡查，强调此处禁止
游泳的理由，提醒泳客注意水下状况，
并采取一些相应的保护性措施，防止类
似的安全隐患多次发生。读者 邵天骏

! ! ! !“山水秀美在桂林，古建精华在
恭城。”广西南部的恭城是桂林唯一
的瑶族自治县，向来以文、武两庙而
闻名于世，更以有着灿烂文明而又传
承至今的独特瑶乡风味的恭城油茶
而芳名远播。瑶族是一个民风古朴、
热情好客的民族，每当来了远方的客
人，都要打油茶喝，这是瑶族招待客
人最隆重的礼节。
恭城人喝油茶不分季节，一年四

季都要喝，要是有客人到来，则是不分
早晚，主人都要打油茶招待，有时，第
一批客人还未喝毕，又来一批人，主人
又要重新架上茶锅，再打油茶。“恭城
油茶喷喷香，又有茶叶又有姜，如果天
天喝两碗，一年四季都健康”，恭城油
茶对人健康有益，油茶具有健胃消食、
提神醒脑、祛湿避瘴之功能。
日前，在桂林工作的战友特地邀

我前去游玩，品尝了那向往已久的被
乾隆皇帝称为“爽神汤”的恭城油茶。
我们围桌坐下，瑶家同胞早已把精心
备制好的佐食小吃，有炒花生米、炒黄
豆、排散、红薯、芋头、玉米、墨玉、粑
粑、猪血大肠酿、辣椒酿等满满地摆放
在餐桌上，让人垂涎。“你也打油茶，我
也打油茶，家家都把油茶打；油也清
香，茶也清香，瑶家的油茶四季飘香”，
随着一阵悦耳动听的歌声飘来，只见
漂亮的瑶妹在头饰丁当声中用一小
炉，一小茶锅，一小木棰当众操作。先
将热水浸泡好的茶叶用油炒至微焦
香，放入生姜、花生米、大蒜米等配料，
边捶边炒，捶炒至茶叶粘锅，有香气溢
出时即加入浓浓的骨头汤，只听得吱
啦一声，蒸汽散去，黄褐色的油茶在锅
里沸腾着，沸两三分钟后加入食盐，用
茶叶隔把茶水分别滤入碗中，撒入葱
花、香菜末即成。
热腾腾的油茶，阵阵香气扑鼻而

来，茶色似咖啡，红绿点其间，未尝其
味，色已夺人，诱我一喝为快。我迫不
及待地喝一大口，初觉是茶叶的清苦，
过后便是甘醇鲜香，让人回味无穷。既
有茶叶的浓酽清香，又有肉骨汤的鲜
美香甜，果然非同凡响。一锅茶水饮完
后，接着打第二锅，如此重复可打五六
锅，这样一锅一锅打下来，油茶的味道
已没有先前的浓烈，这正应验了油茶
的“一锅苦、二锅呷（涩）、三锅四锅是
好茶”之说。 钟芳

! ! ! !考察行程 出游前要详细考察线
路行程，选择适合自己的旅游目的地
及方式，并注意行程安排。一般要求行
程设计比较轻松，体力消耗不大，路线
也不要太复杂。

选择时间 要选择合适的时间，充
分考虑目的地的天气。一般来说，老人
出游应避开旅游旺季和黄金周等高峰
期，-!!月及 *+!*.月期间是老年人
出游的黄金时间。
选择地点 要考虑到旅游目的地的

气候、地理条件、舒适度等要素，可结合
老年人的年龄和身体状况来选择目的
地。比如 /+!!+岁之间、身体状况较好
的老年人，选择的余地就较大，可适当
参加一些登山、戏水等旅游项目，但应
注意登山的难度不要太大，戏水也不要
太刺激。年龄在 0+岁以上者，最好只参
加一些常规线路的旅游活动。

作好配置 老年自助出游时，最好
在团队中配置退休的医务人员，并备
足急用的药品和器械，以备急用。

章文龙

! ! ! !又到观秋景时，长江沿岸秋
色渐起，三峡更是如画；而且沿
途新熟的果蔬，江中渐肥的鱼
虾，正是品所谓“舌尖上三峡”
之时。本市旅行社推出新长江
三峡画廊七日之旅，动车到武
汉，宜昌登船，包豪华轮逆流而
上游三峡。如果有时间，建议你
现在出门最好，一是因还未到
旺季，你可以普通价享豪华游；
二景点游人相对少，游起来神
清气爽，可慢慢细观；三由于是
包船，除自选外，吃住行游全程
包，省心省力。

具体行程：第一天：上海动
车 1"+!- 次 +,2*+ 发车，*-2.+
抵汉口，前往东湖听涛风景区游
览。东湖面积 0"平方公里，其中
湖水面积约 ""平方公里，为杭
州西湖的 /倍多，听涛区在一狭
长半岛上，岛上有听涛轩，四周
苍松翠竹环抱，环境清幽；轩的
建筑古雅别致，轩右有“水云乡”
可品茗，左有听涛酒家有诱人的
活鱼风味菜肴，向北越过荷风
桥，是纪念楚国诗人屈原的“行
吟阁”。再往北过一桥，便到梨
园，现正是蜜梨登枝时，说不定
可尝鲜。 车游武汉市容，高铁
往宜昌，宿宜昌。

第二天：分 #$线出游，可
根据兴趣选择。#线游三峡大
坝，景点有永久船闸、坛子岭等；
中餐后赴“三游洞”参观。“三游

洞”是西陵山北峰峭壁上的巨大
山洞，为湖北省重点文物保护之
一，相传唐元和十四年3,*45，白
居易、白行简、元稹三人会于彝
陵3今湖北宜昌6，同游洞中，各赋
诗一首，并由白居易作《三游洞
序》，写在洞壁上，三游洞即由此
而得名。三游洞地势险峻，形如
覆篷，冬暖夏凉。$线游清江画
廊，清江画廊在长阳土家族自治
区内，以峡谷俊雄、石屏垂立、壁
画神奇、瀑布飘逸、土家风情著
称，被游客赞誉为浓缩版的张家
界，诗意化的长江三峡；主要景
点有红花淌石林、大岩洞瀑布、
千瀑峡、彩虹桥、五花暮霭、景阳
峡谷、思过崖、笑面睡佛、清江石
屏、清江壁画、蝴蝶崖、廪君山、
武落钟离山、五兄弟峰、世界第
一高坝（水布垭大坝）等。#$线
返宜昌登船，过五级船闸。第三
天：抵兴山峡口码头（或沿线码
头），乘车前往神农架，途中游王
昭君故居“昭君村”，进入国家级
自然保护区神农顶，神农顶海拔
"*+/7-米，素有“绿色宝库”“天
然动物园”之誉，森林自然生态
保存完好，内有金猴岭、神农谷、
板壁岩、小龙潭“野生动物救护
站”（金丝猴6等。返船。第四天：
抵巴东，换乘当地观光船游览号
称“鄂西明珠”的“神农溪”，“神
农溪”因发源于神农架南坡溪，

故名；内有绵竹、鹦鹉、龙昌三个
自然峡段，峡内猴群、黄羊、獐麂
出没，溪上岩燕飞翔、水中鱼翔
浅底，风光极其秀美；其中有溶
洞 !+余处，并“一里三湾，湾湾
见滩”；溪水清澈见底，深潭碧
绿，飞瀑遍布，时可见悬棺、栈道
等，游人可上岸进村落，观土家
风情，并乘“豌豆角”，睹长江纤
夫风采。返船过巫峡、瞿塘峡。第
五天：船靠涪陵，乘车前往武隆，
景区拥有世界上最大的天生桥
群落———三座天然形成的石拱
桥横跨洋水河大峡谷，桥下是幽
深险峻的大天坑，天坑内有唐朝
古驿站，构成一幅雄奇壮丽的图
画。往风景旖旎的乌江支流芙蓉
江，一路景色如 "1风景电影片。
返船。第六天：抵重庆码头，游重
庆磁器口古镇和洪崖洞、吊脚
楼、解放碑等，返沪。第七天：约
*,2-.抵铁路上海站。
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【旅游提示】

不尝不知道

旅游小百科

老年自助游讲究多

恭城瑶寨品油茶

游客点评台

天然泳场
安全隐患多
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国际旅游公司短途旅游票一
张
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! 凡得奖作品将获上海大
世界
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! 小三峡更是景色如画

! 漂在碧绿清幽的水上!心情十分舒展

! 东湖听涛区

! 溪上岩燕飞翔%水中鱼游浅底!

! 浓缩版的张家界

" 王立华


