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环保课堂

! ! ! !装修可以零污染？不仅是广大
的读者朋友们看不懂，就连沪上家装
的老法师，也都惊呼“超乎想象”！新
民晚报读者俱乐部即日起推出“健康
家居，尽情呼吸”的读者体验活动，帮
助有装修需求的读者朋友领先享受
由“新型高科技环保墙面材料领军企

业”———恒康墙艺独家提供的硅藻
泥、墙衣，无排放，零污染，“一步到
位”的环保装修体验。

什么是硅藻泥和墙衣!

硅藻泥被誉为“会呼吸的墙”，原
料提炼自海底植物，具有净化空气、
调节湿度、保温隔热、吸音降噪、防火
阻燃、抗菌除臭的特殊功能，而且使
用寿命长，不脱落、不起皮。墙衣是以

全天然木纤维及棉纤维为主要原材
料配制而成，独特的纹理和质感，对
于墙面开裂的修复效果无与伦比。

恒康硅藻泥和墙衣施工方便，
装饰性强，极佳地体现了别具一格
的时尚装修品味。不仅施工后无异
味，还有空气净化功能，保证业主
可以在竣工验收后无需通风避害，
即时入住，尽情呼吸。

关爱家人"装修必须更环保#

家庭装修中最应该关心的问题
当然是“环保”！装修如果忽视了环保
因素，导致伤害家人健康，就得不偿
失了。有计划近期开工装修的读者朋
友，不妨来电报名预约，亲临新民晚
报读者俱乐部读者体验中心领略超
乎想象的零污染装修新科技！（魏薇!

环保家居热线$!"##""$%

! ! ! !创始于"##$年的“喜力特大鞋
专卖店”，致力于为“大脚们”提供一
站式购鞋服务，集各种类型的鞋于
一店，提供尽可能多的品种选择。该
店只售大码鞋，没有常规尺码。商品
种类包括正装鞋、休闲鞋、运动鞋、
凉鞋、靴子、保暖鞋等等。男式%%&'(

码（)*"(&"'）+女式,#&%,码（)*-.'&
"/）。男女款式逾千种，#-0为出口
欧美，其中不乏大家耳熟能详的大
品牌。

目前该店正在进行换季促销，
外销凉鞋亏本、'折清仓，内销凉鞋
减/#元。另有男女特价鞋。促销活动
到#月/,日止。江宁路#,"号,号楼
/(%室（近玉佛寺）1：//-"-"%(

!"#$

消费视野

!"#$

谈婚论嫁

! ! ! !帮瘦健身会馆是中国封闭式运
动减肥开拓者和领导者———巅峰减
重旗下时尚连锁品牌，是一家创新
型健身瘦身机构，致力于帮助客户
通过“了解自己2科学运动2健康饮
食2优质生活2拒绝反弹”帮瘦五步
瘦身理念达到健康健身瘦身目标。

帮瘦健身会馆实行会员制管
理，会员卡分为普通健身卡和 345

瘦身卡。普通健身卡可享受到的服
务有：体质测试、运动营养配方、有氧
器械、力量器械、动感单车、有氧操类
课程、普通瑜伽课程、营养公开课、桑
拿、淋浴、健身顾问跟踪服务等；345
瘦身卡会员除了享受普通健身卡的
内容外，还享有更多全方位、立体化、
多层次的高端尊享瘦身服务。
帮瘦健身会馆全球首创的步点

系统6789:;<=>?@!能直接计算出消耗
食物所需要的运动时间。让您的减

肥过程更轻松、快乐、有效、易于执
行。步点具有个体差异性。您只要记
住常见食物和运动的步点数，您就
能对食物作出正确而明智的选择。
帮瘦健身会馆不同于常规的健

身会所。帮瘦健身会馆已经做到：
".源自上海体育学院，成功运

作八年的上海体育学院巅峰运动
减肥中心强大的运动减肥专业技
术支持；

/.全方位健康体质监测，其中
包括：身体成分测试、肥胖程度判
断、心肺功能运动性评估，健康问
卷调查，围度及皮脂厚度测试等；

,. 中国超大在线瘦身指导平

台———帮瘦网AB8>C@<.D<E!线上指导；
%. 云瘦身服务：=5F<>G、=58H、

8>HI<=H手机客户端帮瘦减肥小秘
书的立体全方位服务；健康体重导
师一对一的沟通和指导；

'.在帮瘦健身会馆，中餐师、西
点师面对面教你制作或烹饪好吃
又健康的美味菜肴和西点，让你成
为家庭的营养师；

$.您在帮瘦健身会馆成功减重
后可成为业余健康减重导师，您不
仅可以享受免
费的健身服务，
还可以帮助更
多人远离肥胖！

帮瘦健身会馆通过网络在线
指导、手机客户端服务平台、邮件、
短信提醒及电话指导等云瘦身服
务指导方式，而且还可以在实体健
身会馆内面对面为会员提供运动
干预、营养干预及行为方式干预等
综合干预计划，真正成为会员贴身
的健康减重顾问。

加入帮瘦健身会馆，让肥胖永
远成为历史，终身拥有健康美丽！
咨询电话：(/"&,',/"#"- 网址 $

JJJ.B8>C@<.D<E 会馆地址$中原城
市广场 ,号楼 %&'层（杨浦区民庆
路 K$号，近五角场）；会员卡预售
地址$上海体育学院科技园西座一
层（杨浦区恒仁路 ,'(号）

! ! ! !南京路新世界城 #楼丝绸羽绒品牌折扣
馆坐落于繁华的南京路商业街，这里购物环
境宜人，商品价廉物美。产品质量有保证，售
后服务有保障，是你理想的购物场所。

时尚、温暖的羽绒服，反季购买，绝对超
值。我们品牌折扣馆所销售的羽绒服不但不
涨价，还推出了折扣力度超大的促销活动。多
款羽绒服最低仅售 ##元L件，中长款最低只
卖 "##元L件，羽绒毛领长大衣最低只卖 ,'#

元L件，羽绒外穿裤最低只卖 ",#元L条。为了
满足消费者的需求，品牌折扣馆汇集了许多
知名的和消费者喜爱的品牌。如雪中飞、康
博，冰洁，雅鹿，鸭鸭，杰奥，佳立，雪里红、黛
玛睿杰、上羽、双羽、三由、太阳谷、凤意、雁
煌、回园、艾罗伊等，还有童装品牌未来之星、
日月童神。其中雪中飞、康博、冰洁还推出了
分别买满 ,((元、##元、"##元就送礼的促销
活动。更多选择尽在品牌折扣馆。

随着人们的需求不断提高，更加注重舒
适、健康的生活。鹅绒被和桑蚕丝被因是纯天
然的绿色产品，越来越受到消费者的青睐，同
时也成了新婚夫妇的必备床品。一条 #'0白
鹅绒被，全棉被壳，规格 //(!/%(ADE!，"./'公
斤L条，售价仅为 "'#- 元L条，成了品牌折扣
馆的热销商品，当然你也可按自己的要求现
买现充。另有 #'0白鹅绒床垫，枕芯可供。货
真价实的桑蚕丝被在品牌折扣馆里应有尽
有，价格也很优惠，欢迎广大顾客前来选购。
丝绸服饰更是夏季特色商品，面料上乘、

规格齐全。连衣裙、旗袍、上衣、裙子、裤子、围
巾价格相当诱人。桑蚕丝上衣仅售 ##元L件。

另有小件柜供应羽绒护肩、护胃、护膝、
护腰、蚕丝长围巾，"((0桑蚕丝长围巾最低
只有 -#元。
新世界城 !楼地址$上海市南京西路 $&'(

号!绿轨交 ""$"(号线人民广场站 ")号出口#

南京路新世界城9楼

超乎想象，装修可以零污染

! ! ! !半个月前，百合婚介的诚信红
娘李老师为会员海婷介绍了一位
男士，双方谈得蛮热络。可海婷始
终有个难解的结：“喝喝咖啡吃顿
饭，男女约会总会涉及到埋单。如
果干坐着等男士掏钱付账吧，怕对
方感觉不太好。但女孩抢着埋单，
似乎也很尴尬。所以，每次约会我
都有点烦。”

有难题找百合，有困惑求红
娘。李老师告诉海婷，关于约会由

谁埋单还真是有“潜规则”。第一次
约会，通常由男方来埋单，男方以
此表示自己有最基本的经济能力，
女方也应该给男方付账的机会，以
表示对男方最基本的信任。如果女
方强争着付账，很可能导致男方不
悦，难道我连一顿饭都请不起你
吗？如贸然提出“MM制”或者“反请
客”，男士会认为这是暗示你不愿

意与他继续发展下去，很少有男士
会因你抢着付账而赞赏你为人热
情大方。

如果相处了一段时间，女孩可
以适当埋单，次数约占三分之一就
行。其实，真爱你的男人是不会在
意谁的埋单次数多谁的开销大。另
外得提醒，约会目的是为两个人互
相增进了解，任何一方在埋单时故

意显露出某种优越感，很可能让双
方关系因失衡而夭折。
百合婚介$ 荣获上海市婚姻介

绍行业$诚信单位%&$诚信度五星级

单位%称号'拥有多名高级婚恋顾问

热线$%$!)*%%(&'$"!##*!

网址$+++,#$"-./01,234

地址$定西路 "$**号

长峰大厦 "##!室

百合揭秘：约会该由谁埋单？
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丝绸羽绒品牌折扣馆折扣活动火热进行中
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瘦身日记

开放式运动减肥中心

帮瘦健身会馆即将开幕

特大凉鞋五折

! ! ! !“雅耐尔”采用首乌、当归等天然
植物而成的白发变黑发的洗发产品，
在您洗发时，护发、洗发、白发变黑发
是一齐完成的，省事又方便，和您平
时洗发一样方便，洗完就黑，只需几
分钟，随时洗立即黑，只黑头发，不黑
头皮，还能保持长久，头发却柔顺，自
然黑亮而健康，免除对染发的恐惧。

本品经有关卫生部门批准，卫
妆特字 "###第 (('(号网上可查，
中国产品质量电子监管网可查，质
量有保证，在购买时要看清楚“雅耐
尔”品牌。
在武胜路 %K#号购买和电话免

费送货上门均享买 /盒送同品质 "

盒的大优惠，优惠后平均每盒几十
元，白发洗黑每次 #元左右，实惠又
方便，“雅耐尔”已全新换代，可来店
里免费试用效果后更放心，购买后
洗不黑可在 "'天内退货。

热线$!"#$%&'()**( %&)(""&(

白发一洗变黑

! ! ! !由真菌、病毒、色素障碍、红斑丘疹鳞屑等
引起的皮肤病，因其临床治愈率低、复发率高、治
疗周期长等特点，使众多皮肤病患者的正常生
活和工作受到严重影响。面对名目繁多的皮肤
病，我们该如何分辨呢？怎样才能全面地认识皮
肤病，避免走进治疗误区呢？在皮肤病的治疗过
程中，作为患者的我们又应该注意什么呢？
中国医药科技出版社出版的《揭开皮肤

“病”的真相》4*NO#K-&K&'($K&%K/"&#数据
核字（/("(）第 "'"($#号，介绍：皮肤病的治
疗不困难，做到不复发才是关键。“皮肤病”并

非只是“皮肤”的病，而是身体内在机能的综
合体现，我们只有找到真正的致病根源才能
对症用药；同时对患者如何调整饮食、控制皮
损扩散、防止传染、止痒及避免过敏源等都做
了系统阐述，希望能够帮助患者进行科学治
疗、避免复发。
为了配合皮肤病防治事业，普及皮肤病

常识，鑫祥顺生物工程有限公司面向全国免
费发放《揭开皮肤“病”的真相》一书，皮肤病
患者及亲友可拨打免费领书电话 %((&(K,&

$,--进行索取，名额有限，赠完为止。

年度畅销科普书籍

《揭开皮肤“病”的真相》免费发放
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开卷有益


