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!不恰当言行提示"

! ! ! !最近! 去新加坡女儿家探亲

一个月! 回上海一个月突然发现

自己不会穿马路了" 明明是行人

绿灯! 穿越横道线却经常碰到迎

面而来的高速转弯车辆! 毫不减

速!逼得你跳跃避让!时不时上演

#惊魂一刻$%要知道!在新加坡车

辆对过往横道线的行人绝对是停

车礼让!决不含糊"

驾车者在穿越人行横道线

时! 要把速度放慢一点! 礼让一

下! 恐怕这个要求并不过分" 另

外!上海已进入老龄化社会!你不

能指望每一个过横道线的老人都

有一身跳跃避让的好身手! 一旦

撞了人出了事故! 那才真是欲速

而不达" 希望有高速抢道习惯的

驾驶员朋友能三思而后行"
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在现场

! ! ! !最近，“正能量”这个词非常时
髦，我时常在想，”正能量“究竟代表
着什么。由张剑萍女士编著的《做正能
量女人》是这样讲述的：宇宙中有正能
量与暗能量，我们常说“人体是一个小
宇宙”，因此女人的生命里也有正能量
与暗能量。感恩、信任、豁达、洒脱、奋
进……这些都是正能量；抱怨、猜疑、
妒忌、较劲、虚荣、沮丧……这些都
是暗能量。付之以正，得之以正；付之
以暗，得之以暗。
而台湾媒体名人蔡康永这么说

过：小 !是个很好玩的人，个性开
朗、乐天，这个朋友让我觉得活着是
件很值得、很舒服、很有趣的事。有
些人让我觉得活着很没劲，碰到他
们会把我的能量吸走。所以说小 !

应该是蔡康永的正能量朋友。
看来，每个人的身体都是带有

能量的，健康、积极、乐观的人带有
正能量，和这样的人交朋友能将正
能量传递给你，令你感到那种快乐
向上的感觉，让你觉得“活着是件很

值得、很舒服、很有趣的事情”。悲
观、沮丧、绝望的人正好相反。

我大表姐艾米，近 "#岁的人
了，是一家 "##强外企的营销总监，
手下管着一大群二十岁出头的个性
男女，但她身上会散发出一种很强
的磁场：超一流的口才、积极向上的
气质，永不言败的意念，使得在任何
方面她都能成为这些爱出怪招的年
轻人的中心和焦点。她平日里是个
着装炫酷时髦、皮肤保养很好、精心
化妆的女人，一点也看不出来有“老”
的迹象，她热情的态度、活跃的思维、
对未知事情充满好奇的天真，令其周
身散发活力和魅力，她常说，“我还
年轻嘛，一定要努力工作，工作会接
触很多新朋友，很开心的”、“你们都
不要叫我老太太啊，我会生气的哦，
应该叫我艾米姐”。于是她领导着的
这个营销团队，在全球经济不景气
的当下，一直屡创销售佳绩。纵观外
企营销总监这个重量级位置，都是
由 $%岁以下的年轻人在担当的，我

表姐艾米能稳坐十几年当仁不让，
自然有着她的强劲的正能量。
我的闺蜜文丽是个爱好广泛的

女子，旅行、滑雪、跳舞、唱歌她样样
喜欢，在这些爱好里，她尤为热衷于
滑雪，她常说滑雪是一项挑战体力
极限而且能与大自然接触的运动。
当你站在雪山上、呼吸着清新的空
气、看着皑皑白雪，会感到人的渺小，
也能发现生活的广阔，很多事情自然
也就看开了。同时拉丁舞也是她认为
可以坚持一辈子的另一项运动。现在
她一有时间就预约私人教练上门来
教，有时也会去参加舞友的派对。每
一次她都会像小女孩一样，穿得漂
漂亮亮地带着兴奋的心情去参加派
对。我问她为何能在忙碌的工作之
余把生活安排得如此多姿多彩，她
说：“有心就一定能把时间匀出来
的，当你好好放松后再回到工作状
态，你会发现之前认为很难的事其
实还真没那道过不去的坎。”

同样，我有一个同事，贤淑善

良，为人很好，但是不知道为什么我
总是敬而远之。一个东西摆在她面前，
她总习惯性地看到不足，这不好那不
好，对未来悲观绝望：他的丈夫公司状
况出现了问题，还在外面有了点暧昧
关系，她就一直跟我抱怨“以后一个人
过了，不会有好男人”、“现在还这个样
子，以后就更不行了”……起先我还一
直开导劝慰，但她一边固守现状一边
抱怨生活，因为她不敢改变，她坚定
地认为改变之后肯定不如现在，尽管
现在也很糟糕。我很怕听她分析问
题，会觉得人生无趣，觉得活着很没
意思，觉得心情灰暗。有时一早到公
司，喜气洋洋和她道早上好，她会很
无力地看着你，负能量传递过来，糟
糕的一天就开始了……当然，这样的
人肯定灰头土脸，是无法美丽的。
所以，我觉得大家不妨在生活

里多发现一些“正能量”女友，因为
从她们身上，总有一种向上的力量，
把每一天的生活精心打点，让自己
的生命散发出不一样的光彩。

“正能量”女友 !吴颖
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! ! ! !那年，小璐二十四岁。正是谈婚
论嫁的年龄。某天，她告诉爹妈，自
己有男朋友了。爹妈高兴之余，首先
关心的是：对方的学历、工作、收入、
有否婚房……小璐如实告知：硕士
毕业、&'工程师、年薪二十万、无婚
房，爹妈再问：男孩父母有能力帮助
买房吗？小璐摇头。
男朋友的父母都是安徽的乡村

教师，培养儿子硕士毕业已经是倾
其所有、背负债务了……
无房，外地人，这两“硬伤”让小

璐爹妈无法接受，立刻高举红牌态
度鲜明地表示反对。他们举例论证，
这两“硬伤”的存在将直接影响到婚
姻的质量和稳定，然后正告女儿：悬
崖勒马。他们还发动周围的亲朋好
友为女儿物色介绍“绩优男”，女儿
却不听爹妈言，恋爱着自己的恋爱，
幸福着自己的幸福。这让爹妈非常
生气，由好言正告上升至危言警告。

面对爹妈施加的压力，小璐很强势
地回应：“假如你们一定不同意，那
我就和他分手算了，不过我也不会
再去找男朋友，我不相信还有谁会像
他一样对我那么好，那么真心。以后
我做剩女、做‘齐天大圣’，你们也不
要话多埋怨我，因为这是你们逼的！”
乘爹妈还没有反应过来，小璐

继续说：“我长相平平，学历、能力平
平，这是我的‘硬伤’，他那么优秀，
不计较我的‘硬伤’，真心爱我，我有
啥理由挑三拣四回绝他？你们不要
用爱的名义害我好吧？”
拗不过女儿的执著，爹妈只好

歇菜。
自己拿主意的小璐，最终嫁给

了这位有“硬伤”的男孩，现在他们
的双胞胎女儿已经三岁了，一家四
口住在宝山顾村按揭买下的房子
里，其乐融融地过着愉快而又平淡
的日子……

独立是幸福的基石 !许晓铭

! ! ! !轻闭双眼

独坐地铁一角

轻轻合上双眼

泪水滑落脸颊

你的怀里有伊人依偎

我的怀里只有自己

你的肩头有伊人轻靠

我的肩头只有自己双手紧抱

你的强大!离开我能找到幸福

我的强大!阅尽人间生离死别

独守内心安宁

放下你!只为你幸福快乐

放不下自己!不想把自己丢了

轻闭双眼
!小娜

! ! ! !傍晚到小区里走走，看见放了
学的骏骏背着书包，躺在小池塘边
上的长凳，我走过去问他：骏骏，侬
怎么放学了还在外头？快点回去呀！
阿奶要等侬，急的！骏骏讲：我现在不
想马上回去，侬不晓得阿拉阿奶啰嗦
是啰嗦来，我一回去伊就要问：今朝
上课好吗？功课会得做吗？和同学打
架了吗？中午的饭吃光了吗？每天问
的就是这几句话，我真懒得理她！
我和骏骏住在楼上下，小家伙

(%岁了，长得虎头虎脑，学习也是不
错的，因为父母工作忙，日常的生活学
习全由阿奶照顾了。我说，阿奶也是为
侬好，就回去吧。骏骏坐在椅子上，不
想马上要走的样子，他讲：我回去做功
课了，伊就在旁边讲：字要写得好点，
做功课要动脑子，不要东张西望，我做
好功课想看一歇电视节目，就是儿童
片，阿奶就要讲侬那么大了，还要看动
画片？有啥看头？眼睛要看坏掉了！不
看！还把遥控器藏起来了。到了吃晚饭
的辰光，伊总欢喜帮我搛菜，一歇夹块
鱼，讲吃鱼长脑子，吃了聪明；一歇搛
搛菠菜，讲菠菜里有维生素，有铁，人
缺铁会生毛病的，伊哪能晓得我缺铁
呢？奇怪吗？我不肯吃豆腐干，伊一定
要我吃下去！咳，我真痛苦呀！就是到

了夜头困觉了，我去刷牙，伊又要讲
了：不要偷懒刷三两下，要上上下下，
里里外外多刷几遍。我困到床上去
了，伊又要讲：困觉不要踢被头，脚露
在外头要生病的。我困着了又不晓得
踢没踢了被子！嗨！现在我每天最怕的
就是看见阿拉阿奶了，伊就像庙里厢
念经的人，对着我就是哆哆哆讲不停
的闲话。我听了烦也烦死了。我已经
长大了，有些事情我晓得哪能做的。
我真想躲开阿奶，让伊寻不着！

我马上讲：唉，骏骏，这个不可
以噢！阿奶的出发点是好的，就是做
法要改一改，对吗？骏骏点点头。我觉
得骏骏阿奶一天到夜像念经那样关照
一个半大小伙子，真是不胜其烦！也不
可能得到你想要的结果。所以要关心
小人的心理需要，和隔代沟通多一点，
少担心，多放心，小人在长大过程中，
就是有了缺点错误，老天爷也会原谅
他们的！能站在小人的角度考虑一些
事情，听听他的想法；也可以换种做
法，比如多夸奖夸奖自己的小人，多
鼓励鼓励他，也可以一起制订一份
《管理计划》，把每天要做好的事情写
出来，贴在墙上，共同来执行，这样
呢阿奶轻松，孙子也乐意了。我把想
法告诉了骏骏。骏骏听了满心欢喜。

! ! ! !岁月匆匆，不
知不觉间，身边的
那些女性同事都已
跨上了五十的门
槛，当我再一次用
心审视他们时，蓦
然发现这群五十岁
的女人有着属于她
们的特有魅力。

不想说五十
岁的女人依然如
花似玉、妩媚动
人，说这些只能算
是廉价的恭维和
言不由衷的客套。
在这样的年龄里，
时光的刻刀已经让
她们留下了不可去
除的皱纹，多年的
操劳，让她们的双
手不再细嫩而渐趋
干枯。但是五十岁
女人眼睛里那种平静淡定的自
信，那种远离了浮躁和浅薄的从
容，实在是另一种美丽。五十岁女
人没有珠光宝气却气质不俗，给
人一种优雅从容的风韵。五十岁
女人无法与年轻女子比拼容颜，
但其得体的装扮、良好的修养却
将女人的风华演绎得尽善尽美。
五十岁女人洗净铅华尘埃落

定，她们似乎明白了生活的全部
意义———该有的都有了，不该有
的也都争不来了。世界在她们眼
里就是一幅清晰透明的风景画，
外面的天空忽然显得无比开阔。
五十岁女人内心世界开始走向平
和，她们向往的是未来生活的宁
静。她们偶尔也会悉心呵护自己
的容颜，但绝不搔首弄姿、顾影自
怜。她们已经略显丰满却步履依
然轻盈，凭着自己坚韧的生命耐
力与积极向上的心态拥抱生活。

宽容和乐观让五十岁女人
有着良好的心态，她们善解人意、
洞悉冷暖，她们不会再为误解造
成的伤害而痛彻心肺，也不会为
了小小的不公而愤愤不平，更不
会因为闲言碎语辗转难眠。无论
是得还是失，在她们眼里都如车
窗外掠过的闲云，历经人间沧桑，
她们对生活怀有一颗感恩的心。
五十岁女人的魅力是需要细细品
味的，她们一个个都是本厚厚的
书，你只要用心翻阅，一定可以读
出几个有血有肉的故事。五十岁
女人宁静如水，却又不是死水一
潭。五十岁女人从容淡定，宠辱不
惊。她们经历过的，感悟过的，惊
喜过的，忧伤过的，一一沉淀在
心，积存深厚。

五十岁的女人与人相处不
再居高临下、咄咄逼人，在她们面
前你不会感到有压力；五十岁的
女人也不再以艳丽的容貌来取悦
于人，和她们交往你无需紧张兮
兮、坐立不安。这就是五十岁女人
真正的魅力所在。

现代教育要免去唠叨 !陆弘

! ! ! !在美国留学的小弟，前几天给
我发了一封邮件，说在洛杉矶租借
了一间公寓房，里边不仅有现成的
家具，而且电视、电脑、冰箱、燃气
灶等日用品也一应俱全，拎着一箱
随身衣物住进去，关起门，就有了
一种家的感觉。

在国外，找到一个“家”很容
易，离开一个“家”似乎更容易。在
西方家庭片中不难看到这样的一
些场面：男女主人公发生了冲突，
争吵还没进行完，一方就从衣橱里
一件件地取出自己的衣物，装进一
只不大的皮箱，然后，拎了箱子，夺
门而去……再往下看，这个家庭竟
然解体了，因为一次争吵就断然分
开，多少让人感到有些惋惜。
到我们这边，事情就没那么简

单了。一对夫妻有了隔阂，明明已
经到了感情破裂的地步，却对家里
的一些东西更加眷恋起来。我的朋
友燕子，在离婚闹得不可开交的时
候，还赌咒似地说：“我可以不要房
子，但屋里的东西我要全部带走，因

为这些东西都是我精心挑选的！”
房子都放弃了，那么，房子里

的东西还有什么舍不得的呢？环顾
了一下燕子的家，除了几样电器，
剩下的东西都显得有几分陈旧。可
能这些旧物每一件都有它的来历，
每一件都有它的故事吧。

后来，离婚多年的燕子对我
说：现在想起来，那些旧东西一点
用都没有，只是一堆“破烂”而已。
或许，只有婚姻完整的时候，

才会觉得那些“破烂”有温馨感和
安全感。离异的男女，也不太容易舍
弃那些“破烂”，从表面上看，难以舍
弃的是那些经过岁月打磨的“破
烂”，实则，心里更放不下的是曾经
的情感。因为留恋的东西太多，以致
成了自己的包袱。事实上，多年之
后，将包袱抖开，看到的只不过是一
堆“破烂”，也就没什么好留恋的了。

于是我常想，那些只拎了一
只皮箱就离家出走的老外，他们
一定是少了家里那些“破烂”的
羁绊……

破烂的羁绊 !高勇

横道线上高速抢道 !陆海铭

五
十
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