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! ! ! !行年九十有一，当不
起炎暑，又禁不起空调、电
扇，幸家住四楼，门窗朝
南，且学借东风的马连良，
借借南风，果然心头凉快。

一

梧桐绿影涨窗前!又

当邻鸡啼午天! 赤日炎炎

蕉冉冉!南风满榻卧听蝉"

二

汉文皇帝大浑虫!竟

以铜山赐邓通" 纵使铸成

财万亿!钱多买不到南风"

白静案
张 欣

! ! ! ! 若是编入剧情，
白静案能挂狗血头牌。
但在现实生活中却不
禁让人唏嘘，这样一
个年轻的女孩子惨烈
离去，让我想到死在顾城
刀下的谢烨，谢烨走了，
人们热衷于谈论的依旧是
顾城的才华、个性和疾病，
我却一直在想，她妈妈该
有多难过？当母亲思念女
儿的时候，她会在这个
巨大的阴影下徘徊多久？
白静的演艺生涯的确

没有出大名，在现实版的
凶杀案里领衔主演博得路
人皆知，是她的个人悲剧。
是非曲直，蜚短流长我们
无从求实，但终是她本人
或因为年轻或因为品性或
因为不为人知的各种原
因，酿成今天的结局，不能
说她没有责任。一个人，涉
世立足，首要的问题就是

对自己负责，无论是生存
环境还是精神世界，都应
该评估安全系数，不可以
有事情闹大了再慢慢收场
的侥幸心理。

但是另一方
面，这件事有太多
的不尽人情之处。
首先冒出来的那个
巨姓的知情人，抢先告诉
媒体白静伙同他人骗老公
的钱。如此重大的案情，一
方又死无对证，不能辩解，
是否由公安局发布消息更
为合适？事关人命，若果然
是周某的好友，更应该避
嫌缄默，相信公道自在人
心，也是对两位死者的尊
重。其次，又是周家人出

面，说周某很爱白静，
要求合葬。此说法的离
奇之处在于把人都杀
死了，遗产已早早转给
前妻和儿子，真是裸爱

啊，什么都没有就剩下爱
了。就算白静一不留神踏
进泥沼，就算她要为自己
的结局负责，周家也不必

让人死后还以爱
之名陪葬吧。

白静案给人
的启示是，没有金
刚钻，别揽瓷器活。

周某或许觉得自己财大气
粗可以包打天下，白静或许
也觉得自己貌美如花理应
应有尽有，然而人算不如天
算，好好的两个人，合演了
一出扑朔迷离的惨剧。一个
名不见经传的富豪，一个怎
么回忆都印象稀薄的女星，
给家人留下的是内心永远
的疼，给人们留下的只是
茶余饭后的闲谈。
唯愿生者醒世，死者

安息。
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他的模样印在我心
蒋晓峰

! ! ! !打开电脑，点击家庭事务备忘
录文件夹，一行记录跳进眼帘：!""#
年 $月 %日，今天儿子发烧，去宝山
医院吊盐水。回家打车，司机发现儿
子青霉素过敏，紧急调头进医院抢
救，有惊无险。出租车费忘记付。司
机，男，$"多岁，短发，微胖。
话得从头说起。那天晚饭

时分，下着春雨，原本活泼好动
又贪嘴的雏儿一改常态，人怏
怏地躺在沙发上，闻到饭香也
不肯翻身。我心知有异，用手一
探孩子的额头，有点儿烫手，那还
等什么？赶紧送医院。

我冒雨抱着 $岁大的儿子，打
了一辆出租车，直奔医院挂急诊。儿
子患的是扁桃体发炎，需要用青霉
素。经过皮试，一切正常，孩子很快
吊上了点滴。等到孩子吊完两袋盐
水，已近深夜。见孩子已进入熟睡状
态，我没听医嘱在医院稍息，而是
一拔掉吊针便抱着孩子打的回府。

我在医院门口叫了一辆出租
车。我抱着孩子坐后座，雨还在下，

车窗上积满水蒸气，路灯照不进车
内，显得更加幽暗。我说了目的地，
司机只是回头看了看，也不多话，
驱车朝我家方向开去。

司机对我家小区熟悉得很，不
一会，出租车停在了家门口。司机
开启了车厢灯，就在我掏钱的时

候，司机突然说：“你儿子好像不对
头，他生的是什么病？”“感冒引起
的扁桃体发炎。”“是不是打过青霉
素？”我很奇怪&“是呀，你怎么知
道？”“钱不急着付，你儿子青霉素
过敏了，要不要我赶紧把你们送去
医院？”“不会吧？你怎么知道？”司
机侧着身，把头凑近我儿子说：“你
看，你儿子的脸都肿起来了，眼皮
都肿得快透明了。”我仔细一看，果
然如此，这一惊，令我顿时六神无
主起来：“怎么会这样子的！”司机

安慰我道：“你不要着急，应该没事
的。”司机的反应，明显高我一截，
不再等我说话，立即调转车头，径
直把我们送回了医院。

当真是一件幸事，我儿子得救
了。然而，等我恢复理智，这才想起
来，由于来去匆忙，我居然忘记了
付车费，甚至连一声“谢谢”也
忘了说，令我自责不已。于是，
我连夜打开电脑记事本，把那
个出租车司机的大略相貌作了
记录，以期寻找机会，把欠下的

“债”给补上。
此后，我连续几个晚上去医院

门口蹲守，想寻找这个说话不多，
却细心大义的出租车司机，终究没
有结果，只能把他大致的模样，像
烙铁一般刻上我的心头。我多么希
望，在偶然的一天，我们会不期而
遇，我肯定一眼就能认出他，因为

他的样子早就印
在我心里了。

明请读一篇
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十日谈
“打的”故事
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他用心解读王蒙
祝君波

! ! ! !上海文史馆举办“我眼中的王蒙———!"'!张德宁
画展”，让我看到德宁先生这几年的思索和艺术跨越，
我为他的进步由衷地喜悦！

从 !"""年在朵云轩举办首次展览，德宁先生开
始了自己艰苦的艺术跋涉。十余年中办了三次展览同

时出版了三
本画册，等
于其艺术人
生登上了三
个台阶，从

中可以看出其清晰的发展脉络和艺术取向。
临摹宋元古画作为中国画的发展方向，近年陈佩

秋先生等前辈极为提倡和推崇。德宁先生把宋元传统
放到艺术层面、文化层面和精神层面去认识。这就不是
一次能实现的，而要反复学习、反复体味，真正地把传
统学到手，化为自己的绘画语言。十二年前，他在朵云
轩的首次展览，是从王蒙起步的；十二年后的这个展
览，他又回到了出发地———王蒙，但境界完全不同了。

因为他钟爱王蒙，王蒙给了他太多的阳光、雨露，
给了他太多的滋润；因为王蒙是一座宝库，虽然留下来

的作品只有十余件，但其珍无比，够
一位艺术家终身相许。

德宁先生近几年已建立起了自
己的艺术阵地，有了自己的拥趸。但
他没有安享晚年，没有随波逐流地画

下去。他是一位很有追求、很有品质的画家。他不满足
于今天的成果，又回过来把所有存世的王蒙的画再通
临一遍。这花费了他几乎三年的宝贵时间。
他认为很值得。因为今天的印刷技术，已可以使他

零距离地接触和感受王蒙，不仅是全貌，连细部、笔触
也清晰可见；因为有了今天的根底再来临习王蒙，也已
不是“死”摹，而是“活”临了。他把这次临习看作一次重
大创作。他是用自己的心血和理解了的语言去解读王
蒙，所以，这批作品就充满了灵气和生气。
拟古是中国画的一大传统，在近代以吴湖帆为最。

拟古也可以成大器、出大
家，吴湖帆就是一个典型
的案例。因为艺术本身是
多元发展的，有人愿以坚
守传统为己任，这完全无
可非议。如果今天的国画
家都去搞所谓的创新、都
被当代艺术了，细想想，这
个世界也很可怕。
最近，我悟出一个道

理，创新和传承都不是目
的。目的还是：好。好，是艺
术的标准。创新和传承是
达到好的艺术的途径。德
宁先生达到好的境界是去
复归宋元、复归王蒙，这是
一条艰辛的道路。德宁先
生还在与青灯黄卷相伴，
执着地一笔一笔画着，同
时，读到他在《新民晚报》
发表的一篇一篇评介古画
的文章，令人感佩不已。所
以，看到他这批新作，格外
激动，格外佩服。#$我眼中
的王蒙%&&!"#! 张德宁

画展'序(

闲话白露
郭 梅

! ! ! !“蒹葭苍苍，白露为霜”，每年公历的
(月%日前后是白露，(月的第一个节气。
正所谓凉风至、白露降、寒蝉鸣，晶莹剔透
的露水静悄悄地告诉人们，秋天真正到来
了。虽然白天还很热，但昼夜温差开始加
大，气候干燥，人们不仅应注意秋冻，而且
需着意防秋燥———天气变
凉时，人的毛孔要闭合起来
防着凉，如过早穿上厚衣
服，毛孔就会因受热而开
放，突然降温带来的寒气就
容易透过毛孔伤人，所以和由冬入春时的
捂一捂相反，入秋时要略冻一冻。当然，
也不能冻过了头。俗话说“处暑十八盆，
白露勿露身”，指的就是处暑时仍很热每
天必须洗澡，大约 ')天后到了白露，赤
裸身体就会着凉了。同时，要多喝水，
多吃梨、山竹、西洋参等，同时增加对
芝麻、蜂蜜、枇杷、西红柿、百合、乌梅等柔
润食物的摄入，以益胃养肺、生津止燥。尤
其是过敏体质的人更要注意少吃鱼、虾、

蟹及牛羊肉、生冷辛辣和肥甘食物，而宜
食清淡、易消化且富含维生素的东西。
白露时节的养生叫补露。在苏浙的

农村，过去白露都要酿酒，这种酒温中含
热，有利于寒气的散发。而在福州，白露
日必吃龙眼，因为人们认为在这一天吃

一颗龙眼的效果相当于吃
一只鸡———白露前的龙眼
个大核小，甜度高口感好，
确实不妨多吃。在温州，白
露这一天要采集白木槿、

白毛苦菜等多种带“白”字的草药，与白毛
乌骨鸡同煨，据说特别滋补。而在瓯江口
外的洞头岛，则照例要吃鲜鳗鱼熬白萝
卜，因为过去的洞头渔场在立秋过后就开
始钓捕鳗鱼，到了白露，鳗鱼已渐肥厚，渔
谚“桂花海蜇白露鳗”说的就是这一现象。
鳗鱼营养丰富，而白萝卜有“消谷和中，去
邪热气”的作用，二者同煮，相得益彰。

白露也是太湖人祭“水路菩萨”
大禹的日子。
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上
海
的
精
气
神

毛
志
辉

! ! ! !“上海文化红胜
火。”
而上海文化的大发

展大繁荣，并不仅仅是
文化产业的崛起、文化

生产力的活跃。正如党的十六大报告即
已指出的，“文化的力量，深深熔铸在民
族的生命力、创造力和凝聚力之中”；文
化的力量，也深深熔铸在上海这座城市
的生命力、创造力和凝聚力之中。

《路径》*《路径———上海文化样本
选》，申轩编，上海人民出版社出版+的开
篇，就是以学术、文化对话世界的“中国
学论坛”。“中国学论坛”以“和”为魂，以
论坛为履，以话语权为鹄，向世界介绍中
国，塑造中国形象。“礼之用，和为贵，先
王之道斯为美。”“和”的精神，是和而不
同，是和衷共济，是和合共生，而这，何尝
不是上海的精气神！

拭目看上海，在新智库建设、典型宣传、志愿者服
务、文明指数测评、政务微博等社会主义核心价值体系
建设方面，在社区学校、东方宣教、东方信息苑、图书
馆、市民音乐会等公共文化服务体系建设方面，在文交
所、百视通、东方明珠、城市演艺、盛大文学等文化产业
发展方面，在文化国资监管、社区文化服务、民营剧团
发展、民营书店支持、文化人才认证等文化体制改革方
面，以及国产动画、京剧、沪剧、绘画、音乐等文化产品
创作生产方面，都有着一批或属于全国首创，或处于国
内领先，或具有上海特色的文化典型。这些“个案”，在上
海这座城市中，以百花齐放、百舸争流的姿态，塑造出了
一个共生共长、多姿多彩的海派文化形象。

文化就是力量。或许，这 %$个典型文化样本，充其
量不过是海派文化汪洋大海中的 %$朵浪花，但它们所
凸显的却是上海这座城市顽强的生命力、非凡的创造力
和巨大的凝聚力。多少年来，上海文化领域的广大基层
单位、社会力量，包括民营机构，始终坚守和追求着进步
的、向上的、高尚的、卓越的文化，始终以解放思想、锐意
改革、兼收并蓄的勇气，不妄自菲薄，不盲目自大，不固
步自封，敢于领风气之先，立时代潮头，跻身世界一流。
城市的文化一旦形成，就不会轻易随着岁月的流逝而褪
色，相反，时间愈久远，愈根深蒂固、底蕴深厚，并成为
建设国际文化大都市的强大精神支撑。上海，以和合共
生的理念，促成了自身文化的转型、发展、繁荣。

文化，既是软实力，也是硬支撑；既是精神力，
也是生产力。以文化汇聚社会各界的力量，积蓄可持
续发展的内在动力，提振市民的精气神，无疑将为城
市建设起到导向、凝聚、激励作用。《路径》在为我
们提供一个了解认识上海文化的视角的同时，也为全
国各地其他兄弟省市自治区提供了一个可资借鉴参考
的关于文化体制改革的“路径”样本。上海文化体制改
革在过去这些年中所经历的成败得失，所取得的辉煌，
所走过的弯路，都通过这些典型案例一一得以呈现。这
本书，可以说是上海在长期文化发展建设实践过程中
精神财富的概括和总结，代表了上海的品格与文化特
色。上海，以和合共生的理念，期盼着与全国人民交

流、择优、会通。
“人是要有一点精神

的”，以人为主体的城市，
也需要有自己的灵魂和精
神。和合共生，何尝不是上
海的精、气、神！

现代养生秘籍
蒋子龙

! ! ! !我总觉得欠了
一位老同志的债，
可这是一笔什么债
呢？首先说明不是
金钱，也不是“人情

债”，我们不沾亲不带故，我也从未
求他办过什么事，以作家的习惯用
语或许可以说是一笔“文债”。许多
年前他希望我专为他写篇文章，公
开向社会呼吁，或是写成告状信，直
接交给有关领导。
二十多年前我们在游泳时

相识，他非常突出，想不认识他
都难。最醒目的是他那一身伤
疤，格外惊心动魄，真可谓“弹
痕累累”。至今右腿上还留着一块弹
片，随着岁月和天气变化游走，造成
的疼痛也时轻时重。有好奇者可随
意触摸，碰疼了他就皱一下眉，再重
了就咬牙闭眼。其实他终年都在肿
痛之中，早年曾被定为“二等残废军
人”。
能有这样一身伤疤的人，经历

自然简单不了。'$岁（'($!年）参加
八路军，屡立奇功，曾带领 $个娃娃
抓过 %"多个俘虏。电影《小兵张嘎》
中夺枪一节，就是根据他的事迹改
编而成。解放后进城，在公安系统
也干得很有声色，当过科长、区公
安局局长，文化大革命中“砸烂公
检法”时，被“一撸到底”，下放

到别的系统“劳动改造”。
“文革”结束后虽然在“改造”他

的单位也恢复了科长职务，有些政
策却一直未能落实，比如工龄工资，
他每年只有 !!,元，而其他人却每
年 '"元……好像他曾以生命作代
价的工龄到了商品时代就贬值了。
一般人习惯性地认为，处于“弱势”
者容易遭遇不公，而他恰恰是那种
“强势”之人：昔日小英雄、今称老革

命，说话高腔大嗓，语速很快，咄咄
逼人，别人听着像吵架（这或许是因
为他经常处在疼痛之中的缘故）。换
了一茬又一茬的领导们都怕他要来
“谈心”，躲之唯恐不及。谁都觉得对
他不公，由于是“历史遗留问题”，谁
都难以解决。我为没有能力帮他一
直心存一份歉意，也怕碰见他。

后来因搬家我改去跳水馆游
泳，一晃十几年过去了，前几天他突
然到跳水馆来找我，还是为那些老
问题，看我是不是由于年龄增大能
有办法帮助他了？我仍心怀愧疚，却
不知该如何解释？他依然嗓门很高，
滔滔不绝，一副讲直理、认死理、得
理不让人的架式，以居高临下的气

势扮演申诉者的角色，不觉尴尬反
振振有词。我听着听着对当下社会
的一个怪现状似有所悟，现代人牢
骚多、段子多、食品中的污染多，寿
命却反而长了，此老就是一个很好
的典型。想到此心里一阵豁亮，顿觉
释然，不由得笑了。他感到奇怪停住
话头，问我笑什么？我反问他高寿
了？他说 )$。我又问，这么远您是怎
么来的？他说骑自行车，我天天骑着
车到处跑。我随即站起身准备
回家：您的问题别说我管不了，
就是能管也不管，这个问题真
要解决了，就是把您给害了，至
少会让您老得快。他神情诧异，

一定要我说清楚。
我说看看您现在活得多好，满

面红光，声音洪亮，精力畅旺，历史
曾对您不公，说到底不就是官当得
小了点、钱拿得少了点吗？但老天爷
给了您重赏，这就是高寿和健康，是
多少钱都买不到的，当多大的官也
换不来的！当今社会盛产各式各样
的养生秘诀，最普遍的是“养生先养
心”，讲究“心态平和”，您却反其道
而行之，心里从来就没有平过，不平
则鸣，常鸣则寿。此谓“喊叫养生
法”，练嗓子练心练智慧，竟也大受
裨益。所以我劝您就照这个方式继
续下去，该“鸣”还“鸣”，该找谁“谈
心”还去谈……
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